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新课导入与学习目标
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血液循环的重要性

血液循环系统负责输送营养物质、
氧气和废物，维持生命活动。

血管类型及其功能

• 动脉：将血液从心脏输送到身体
各部分。
• 静脉：将血液从身体各部分送回
心脏。
• 毛细血管：连接小动脉和小静脉，
实现血液和组织细胞间的物质交换。

血液循环的途径

• 体循环：从左心室出发，经过全
身各组织器官，最后回到右心房。
• 肺循环：从右心室出发，经过肺
部血管，最后回到左心房。

新课导入：血液的流动与循环



• 血管类型
• 动脉：将血液从心脏输送到身体的各部分。
• 静脉：将血液从身体各部分送回心脏。
• 毛细血管：连接小动脉和小静脉，实现血液和组织细胞间的物质交换。

• 血管功能
• 动脉功能
• 输送氧气和营养物质到身体各部分。
• 维持血压，确保血液流动。

• 静脉功能
• 将二氧化碳和废物从身体各部分带回心脏。
• 维持血液循环的稳定。

• 毛细血管功能
• 实现血液和组织细胞间的物质交换。
• 调节血流量。

学习目标：认识血管类型及功能



动脉

• 结构特点
• 管壁厚，弹性大，血流量大。

• 功能
• 将血液从心脏输送到身体各部
分。

静脉

• 结构特点
• 管壁薄，弹性小，血流量小。

• 功能
• 将血液从身体各部分送回心脏。

毛细血管

• 结构特点
• 管壁极薄，仅由一层上皮细胞
构成。

• 管径极小，只能允许红细胞单
行通过。

• 功能
• 实现血液和组织细胞间的物质
交换。

血管分类：动脉、静脉和毛细血管



血液循环的途径与作用
02



• 途径
• 从左心室出发，经过主动脉，再到全身各组织器官的毛细血管，最后汇集到上、下腔静
脉，流回右心房。

• 意义
• 向全身各组织器官输送氧气和营养物质，同时将废物和二氧化碳带回心脏。

体循环

• 途径
• 从右心室出发，经过肺动脉，再到肺部毛细血管，最后汇集到肺静脉，流回左心房。

• 意义
• 将在体循环中收集到的二氧化碳排出体外，同时将氧气输送到血液中。

肺循环

血液循环的途径：体循环与肺循环



物质交换
在毛细血管处，血液与组织细胞进行氧气、
二氧化碳、营养物质和废物的交换。

生命维持
血液循环系统通过输送氧气、营养物质和
激素等，维持身体各器官和组织的正常功
能。

血液循环的作用：物质交换与生
命维持
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血压

• 定义
• 血液在血管内流动时对血管壁
产生的侧压力。

• 正常范围
• 收缩压：90-140毫米汞柱；舒
张压：60-90毫米汞柱。

高血压

• 定义
• 收缩压或舒张压持续升高达到
或超过140/90毫米汞柱。

• 危害
• 增加心脏负担，导致心脏病、
中风等疾病。

高血压预防

• 加强体育锻炼
• 控制糖类和脂肪的过量摄入
• 多吃新鲜的蔬菜和水果
• 不吸烟、不酗酒
• 限制食盐的摄入

血压与高血压的概念及预防



心脏的结构与功能
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心脏结构
• 左心房：接收来自肺静脉的氧合血液。
• 左心室：将氧合血液泵送到全身。
• 右心房：接收来自全身的缺氧血液。
• 右心室：将缺氧血液泵送到肺部。

房室瓣膜
• 二尖瓣：位于左心房和左心室之间，防
止血液逆流。
• 三尖瓣：位于右心房和右心室之间，防
止血液逆流。

动脉瓣膜
• 主动脉瓣：位于左心室和主动脉之间，
防止血液逆流。
• 肺动脉瓣：位于右心室和肺动脉之间，
防止血液逆流。

心脏的结构：四个房室与瓣膜
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