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 关于人物的心理描写（3 篇） 

     关于人物的心理描写（3 篇） 

    第一篇：刻画人物心理，塑造鲜活形象——心理描写课

堂训练 

    江苏省南通市虹桥二中朱国云 

    文章是否能以情感人，往往取决于人物形象的鲜活与

否，而感情产生于人的心里，因此，着力刻画人物的心理就

显得尤为重要。 

    何为心理描写？先看下列习作片段： 

    “我心里十分紧张，很担心爸爸回来骂我，一听到门外

的脚步声，我就感到害怕，真希望我能逃过这一劫……” 

    这是一位学生在《家长会的启示》一文中的片段。片段

中虽有“紧张、害怕”等词，但读者并不了解他怎样的紧张

和害怕，因为这些动词只是抽象的概述，而并未进行具体可

感的描写。 

    其实，心理描写就是将人物内心的喜、怒、哀、惧、秘

密和矛盾，生动具体地呈现给读者。其方法大体可分为两大

类。一类是直接描写，它包括：内心独白、梦境幻觉描写等；

另一类是间接描写，它可借助人物的外貌（神态）、语言、

动作、环境等描写来刻画人物的心理。 

    下面就以同学们熟悉的课文为例，具体介绍几种心理描

写方法。 
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    1.内心独白就是将自己特定状态下的心里想法，通过自

言自语，详尽生动地呈现出来。 

    【例文】我几乎还不会作文呢！我再也不能学法语了！

难道这样就算了吗？我从前没好好学习……想起这些，我多

么懊悔！ 

    （简析：这是《最后一课》中一个失去了自己国土的儿

童——小弗朗士的内心独白。当他知道这是“最后一课”之

后，内心悔恨万分，懂得了上这“最后一课”的意义，感到

了它的珍贵。心理描写具体细腻，形象可感） 

    2.幻觉描写幻觉能折射出人物的心愿或思想感情。人在

特定的状态下，耳边或眼前会出现虚幻的画面或声音，而这

些往往是自己最想或最怕听到和看到的，如将这些内容详细

准确地描绘出来，就是当时人物内心的最好写照。 

    【例文】每当夜间疲倦，正想偷懒时，仰面在灯光中瞥

见他黑瘦的面貌，似乎正要说出抑扬顿挫的话来……于是点

上一枝烟，再继续写些为“正人君子”之流所深恶痛疾的文

字。 

    （简析：这是《藤野先生》一文的结尾，鲁迅先生通过

心理幻觉，描绘当时自己对先生的思念和敬仰之情。） 

    3.借助人物的其他描写要展示人物丰富而细腻的内心

世界，更有效地刻画人物形象，往往要借助人物的其他描写

来实现。 



如对您有帮助，请购买打赏，谢谢您！ 

    【例文】（老孙头夸他的马是）“屯子里的头号货色，

多咱也不能瞎呀”（可是当别人瞧上他的马时，老孙头却说）

“我这真是个破马，性子又烈”，“……样子也不好看，玻

璃眼睛，乍一看去，像瞎了似的”。 

    （简析：这是《分马》一文的片段，它借助语言描写，

将落后群众老孙头既怕失去马又要假积极的着急矛盾心理，

刻画得淋漓尽致） 

    【例文】一个嘴巴打将去。众人和邻居见这模样，忍不

住的笑。不想胡屠户虽然大着胆子打了一下，心里到底还是

怕的，那手早颤起来，不敢打到第二下。 

    （简析：这是《范进中举》中的精彩片段，胡屠户为因

中举后喜极而疯的女婿治疯，打了他一个嘴巴，那细微的动

作“颤”，则将此时胡屠户的恐惧心理刻画得入木三分） 

    4、借助环境描写不同的心情看相同的景物时，会产生

不同的感受，因此，人的眼睛能根据自己的心情，随主观感

受选择景物。把这些在特定感受笼罩下的景物描写下来，就

能充分表现人物的心理状态。 

    【例文】我们上了轮船，离开栈桥，在一片平静的好似

绿色大理石桌面的海上驶向远处。 

    在我们面前，天边远处仿佛有一片紫色的阴影从海里钻

出来。 

    （简析：这是《我的叔叔于勒》中的两个片段。前后两
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处的环境描写，分别展示了菲利普一家在见到于勒前后的两

种截然不同的心情――轻松愉快和失望沮丧） 

    当然，上述几种刻画人物心理的方法，在具体运用时，

应根据具体情况，进行立体式的综合描写，灵活运用。此外，

还要注意心理呈现的方式须因人而异，这样才能刻画出鲜活

的个性形象，写出一篇篇生动感人的文章。 

    当场训练： 

    1.判断下列选文运用了那几种心理描写的方法。 

    【选文】韩麦尔先生站起来，脸色惨白，我觉得他从来

没有这样高大。“我的朋友们啊，”他说，“我——我——”

但是他哽住了，他说不下去了。他转身朝着黑板，拿起一支

粉笔，使出全身的力量，写了两个大字：“法兰西万岁！”

然后他呆在那儿，头靠着墙壁，话也不说，只向我们做了一

个手势：“散学了，——你们走吧。” 

    【参考答案】这是《最后一课》的结尾部分，韩麦尔先

生内心难以言状的悲痛和愤懑，通过他痛苦的神态、语言和

动作来刻画，使爱国主义的激情在读者心中产生了共鸣。 

    2.仿照下列改写例文，另选其他心理描写方法，重新改

写文首的习作片段，并当场交流。 

    〖改写例文〗“我直呆呆地望着大门，仿佛听到了爸爸

咚咚的有力敲门声和那嘎吱的咬牙声，他似乎正冲进家门，

冲我举起他那有力的大手……我好像全身的每块肌肉都在
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颤抖，两腿直打哆嗦” 

    （说明：这里运用的是“幻觉描写”来刻画人物心理

的，“紧张、害怕”等词虽只字末提，但人物的这些心理特

征却跃然纸上，给读者留下深刻印象） 

    课后训练： 

    以《当我走进考场的时候》为题，综合运用多种心理描

写方法，细致地刻画人物的心理活动，字数 300 左右。（注：

此文已在《语文教学与研究》杂志公开发表） 

     

    第二篇：要写好人物的心理描写 

    一、心理描写需要注意的原则和要求 

    1、进行心理描写应注意掌握以下三个原则： 

    第一，写人物的心理活动，应写特定的人物在特定的环

境中必然产生的心理活动，不能为心理描写而进行心理描

写。如大雪寒天里，一般人想的是驱寒取暖，可是特定的人

物在特定的环境中，就不一定如此想。 

    第二，写心理活动，要防止左一个心理活动，右一个心

理活动。只有在关键的情节、动作、表现出现时，才伴之以

心理描写。 

    第三，写心理活动，要努力写人物细微的感情波澜和复

杂的心理变化过程。 

    写好人物心理描写、心理活动描写可以揭示人物的内心
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世界，表达人物的性格、特点、爱憎感情和思想要求等。 

    2、要求： 

    （1）人物的心理活动要符合人物的性格； 

    （2）符合文章表达和表现中心的需要； 

    （3）要配合人物的动作、语言、神态描写。 

    3、心理活动描写的方式： 

    (1)直接描写（对第一人称的心理描写） 

    (2)透过人物的言行、神态及其所处的环境去揣摩、体

会。（对二、三人称的心理描写） 

    二、阅读例文： 

    今天我和克莱谛吵架，并不是因为他得了奖，我嫉妒他。

早晨，“小石匠”病了，老师叫我替他抄写每月故事，我正

抄着，坐在旁边的克莱谛忽然碰了我的胳膊肘，把墨水滴到

笔记本上，本子被弄脏了，字迹也看不清了。我火了，骂了

他一句。 

    他只是微笑着说：“我不是故意的。” 

    我本来会相信他的，可是他的笑让我很不高兴。心想：

“哼，得了奖，有什么了不起！”于是我想报复他。过了一

会儿，我也碰了他一下，把他的本子也弄脏了。 

    克莱谛气得脸都红了。“你这是故意的！”说着就举起

手来。正好被老师看见了，克莱谛急忙缩回手去，说：“我

在外边等你！” 
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    我觉得很不安，气也全消了。我很后悔不该那样做。克

莱谛是个好人，他绝对不会是故意的。我想起那次去他家玩，

他帮助父母亲干活、服侍生病的母亲的情形。还有他来我家

的时候，我们全家都诚心诚意地欢迎他，父亲又是那么喜欢

他的种种情形来。啊，要是我没有骂他，没有做对不起他的

事该有多好！我又记起父亲“应该知错认错”的话来。但是，

要我向他承认错误，我觉得太丢脸。我用眼角偷偷地看他，

见他上衣肩上的线缝都开了，大概是因为扛多了柴的缘故

吧。想到这里，我觉得克莱谛很可爱，心里暗暗说“去向他

认错吧”，可是“请原谅我”这几个子怎么也说不出来。 

    克莱谛不时用眼睛膘我，从他的眼里表示出来的不是愤

怒，而是悲哀。 

    他又说：“我在外边等着你！”我回答说：“我也等着

你！”可我心里却在想着父亲对我说过的话：“要是你错了，

别人打你，你千万不要还手，只要防御就是了。” 

    我心想：“我只是防御，决不还手。”毕竟是心里有事，

老师讲的功课我一句也没有听进去。 

    终于挨到了放学。我独自在街上走着，听见克莱谛从后

面跟上来。我手里拿着尺子站住等他。他走近了我，我举起

尺子。 

    “不，安利柯！”克莱谛微笑着用手拨开尺子，温和地

对我说：“让我们像从前那样做好朋友吧！” 
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    我愣住了。我觉得有两只手搭在我的肩上。 

    “以后我们再不吵架了，好吗？” 

    “再也不了！再也不了！”我回答说。然后我们就高高

兴兴地分手了。 

    回到家里，我把这件事告诉了父亲，本想让父亲高兴一

下，不料父亲把脸一沉，说：“既然你错了，就应该第一个

伸过手去请他原谅，更不应该向一个比你高尚的朋友举起尺

子！”说着从我手里夺过尺子，折成两段，向墙角扔去。 

     1、划出文中心理描写的句子 

     2、思考文中不使用心理描写而改为记叙或语言、动

作等描写适不适合文章表达的需要？ 

    三、阅读练习： 

    我听说过这样一件事。战争时期，有一天，几发炮弹落

在一所孤儿院里。两名儿童当场被炸死。还有几名儿童受了

伤，其中有个小姑娘。 

    附近医院的医生和护士接到消息，带着救护用品迅速赶

到了。经过查看，他们确认这个，小姑娘伤得最重，如果不

立刻抢救，就会因为休克和流血过多而死去。 

    输血迫在眉睫。医生和护士都不具有她的血型。有几名

未受伤的孤儿却可以给她输血。一位女医生告诉这几个孤

儿，如果他们不能补足这个小姑娘失去的血，她一定会死去，

问是否有人愿意献血。 
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    ①一阵沉默之后，一只小手颤抖地举起来。忽然又放下

去，然后又举起来。 

    “噢，谢谢你。”医生说，“你叫什么名字？” 

    “阮恒。” 

    叫阮恒的小男孩很快地躺在草垫上。他的胳膊用酒精擦

拭后，一根针扎进他的血管。抽血过程中阮恒一动不动，一

句话也不说。 

    过了一会儿，他突然啜泣了一下，全身颤抖并迅速用另

一只手捂住脸。“疼吗，阮恒？”医生问道。阮恒摇摇头。

但过了一会儿，他又开始呜咽，并再一次试图用手掩盖他的

痛苦。医生又问是不是针刺疼了他，他又摇了摇头。 

    接着，他那不时的吸泣变成持续不断的低声哭泣。②他

眼睛紧闭着，用牙咬着自己的小拳头，想竭力制止抽泣。 

    医生问他为什么这样哭，然后用轻柔的声音安慰他。男

孩立刻停止了哭泣，好像刚才什么事也没有发生一样。 

    事后，医生对周围的人说：“他是以为自己就要死了。

他想准会让他把所有的血都给那个小姑娘，好让她活下

来。” 

    “但是他为什么愿意这样做呢？”有人问。 

    医生转过身向那个小男孩提出同样的问题。小男孩回答

说：“她是我的朋友” 

    1、画出描写这个小男孩献血时神情、动作的句子。 



、透过①句的动作描写表现了阮恒当时怎样的心理？ 

    四、写作练习： 

    仔细体会上文②句，根据课文的情节和人物特点，写出

如果你是阮恒当时有怎样的心理活动。 

     

    第三篇;描写人物心理的词、句、段 

    ▲心理： 

    ⑴思考 

    百思不解不此之图长虑顾后殚精竭虑匪夷所思机关用

尽急中生智兼权熟计困心衡虑冥思苦索前思后想清心寡欲

权衡轻重人急智生若有所思煞费苦心深思熟虑审时度势数

往知来思前想后搜索枯肠挖空心思心血来潮行成于思研精

覃思左思右想 

    ⑵思念 

    思念 

    百身莫赎不可磨灭春露秋霜春树暮云寸阴若岁睹物思

人抚今追昔感旧之哀耿耿于心落月屋梁牵肠挂肚人百其身

人去楼空人亡物在室迩人远停云落月望云之情畏威怀德物

是人非心心念念悬肠挂肚一日三秋倚门倚闾饮水思源辗转

反侧朝思暮想只鸡絮酒陟岵陟屺 

    期望 

    馨香祷祝一枝之栖 



⑶回忆 

    不堪回首温故知新浮想联翩 

    ⑷理想 

    豪情壮志弘誓大愿 

    ⑸幻想 

    白日做梦痴心妄想黄粱美梦梦幻泡影南柯一梦想入非

非异想天开 

    ⑹忧虑 

    愁眉苦脸后顾之忧内顾之忧札人忧天思深忧远投鼠忌

器徒乱人意人面桃花人生如寄日坐愁城忧深思远怨天尤人 

    ⑺犹豫 

    跋前踬后当断不断，反受其乱多端寡要二三其德二心两

意裹足不前狐疑不决举棋不定 

    ⑻为难（无奈） 

    百辞莫辩不得已而求其次不可揆度不可究诘不可言状

不可言喻不可言宣绠短汲深鬼使神差回天乏术举鼎绝膑力

不能支力不胜任力不从心迫不得已骑虎难下巧妇难为无米

之炊去住两难日暮途穷山穷水尽束手无策束手待毙望洋兴

叹无可奈何无从措手无计可施无能为力无米之炊无从下手

无所措手足 

    ⑼烦恼 

    唉声叹气不胜其烦不堪其忧长吁短叹怅然若失愁眉锁



眼愁眉不展垂头丧气大失所望多愁善感废书而叹闷闷不乐

闲愁万种心烦意乱心乱如麻悒悒不乐郁郁不乐郁郁寡欢郁

郁不得志

    ⑽不清楚 

    不知轻重不知高低不知端倪不知甘苦不知好歹不知其

详不甚了了不得而知不可捉摸不知所以 

    ⑾怀疑 

    半信半疑沉吟不决大惑不解堕云雾中狐疑不决狐埋狐

搰将信将疑人心隔肚皮同美相妒先入之见一步一鬼疑团莫

释疑心生暗鬼疑神疑鬼疑则勿任，任则勿疑 

    ⑿无怨 

    甘拜下风高山仰止何乐不为令人神往没齿无怨贫而乐

道情有可原深信不疑推己及人视民如伤恬不为怪心甘情愿

自觉自愿 

    ⒀禁不住 

    不由自主不平则鸣感情用事情不自禁忍无可忍身不由

己神摇意夺油然而生 

    ⒁急切 

    大旱云霓归心如箭饥不择食急于求成急不可待鹿死不

择荫梦寐以求如饥似渴千金买骨翘足引领拭目而待思贤如

渴望穿秋水望眼欲穿先睹为快心驰神往心向往之延颈举踵

一锹掘个井一口吃个胖子引领而望跃跃欲试 



⒂镇静 

    好整以暇矫情镇物面不改色平心静气若无其事神色自

若收视反听泰然自若泰然处之说笑自若 

    ⒃心安 

    聊以解嘲聊以自慰衾影无惭屠门大嚼无忧无虑心安理

得心满意足一块石头落了地 

    ⒄不安 

    耿耿于怀蒿目时艰怀着鬼胎惊弓之鸟惊魂未定局促不

安六神无主芒刺在背七上八下寝不安席人心惶惶如坐针毡

如临大敌三心二意搔头摸耳食不甘味受宠若惊忐忑不安卧

不安席五色无主心荡神迷心惊肉跳心急如火心神不宁心猿

意马心慌意乱心神恍惚悬心吊胆一则以喜，一则以惧忧心如

焚忧心仲忡中心摇摇抓耳挠腮坐不安席坐卧不安坐立不安

做贼心虚 

    ⒅难堪 

    哭笑不得狼狈不堪羞面见人 

    ⒆体谅 

    恻隐之心高抬贵手将心比心略迹原情能近取譬 

    ⒇牢记 

    记忆犹新刻骨铭心铭记不忘念兹在兹 

    (21)领悟 

    大梦初醒大澈大悟得意忘言顿开茅塞负荆请罪恍然大
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