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产后疾病及护理
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产后疾病概述



定义

分类

定义与分类

产后疾病是指产妇在分娩后至产褥期结束前所发生的与分娩和产

褥有关的疾病。

产后疾病种类繁多，常见的有产后感染、产后出血、产后心理障

碍、产后疼痛等。



发病原因
产后疾病的发病原因复杂多样，包括生理因素、心理因素、环境因素等。例如，

产后感染多由细菌侵入生殖道引起；产后出血则与子宫收缩乏力、胎盘因素等

有关。

危险因素
高龄产妇、多胎妊娠、孕期并发症、分娩方式等是产后疾病发生的危险因素。

例如，高龄产妇由于身体机能下降，更容易出现产后并发症。

发病原因及危险因素



临床表现
产后疾病的临床表现各异，如产后感染可能出现发热、恶露异常等；产后出血则

表现为yin道大量出血或持续出血；产后心理障碍则可能出现焦虑、抑郁等情绪

障碍。

诊断方法

医生会根据产妇的病史、临床表现以及相关检查结果来综合判断。例如，通过血

常规检查可以判断是否存在感染；通过B超检查可以了解子宫恢复情况。

临床表现与诊断方法



加强孕期保健，提高产妇身体素质；

注意个人卫生，避免生殖道感染；合

理饮食，保持营养均衡；适当锻炼，

增强身体抵抗力等。

预防产后疾病对于保障母婴健康至关

重要。通过采取有效的预防措施，可

以降低产后疾病的发生率，减轻产妇

的痛苦和经济负担。

预防措施与重要性

重要性

预防措施
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常见产后疾病介绍



定义

原因

处理

产后出血是指胎儿娩出后24小时内，yin道分娩者出

血量≥500ml，剖宫产者≥1000ml，是分娩期严重

的并发症。

子宫收缩乏力、胎盘因素、软产道裂伤及凝血功能

障碍是产后出血的主要原因。

针对出血原因，迅速止血；补充血容量，纠正失血

性休克；防止感染。

产后出血



80% 80%

100%

产褥感染

产褥感染是指分娩时及产褥期生
殖道受病原体侵袭，引起ju部或
全身的感染。

发热、疼痛、异常恶露为产褥感
染的三大主要症状。

加强营养，补充足够维生素；抗
生素治疗；血栓性静脉炎的治疗。

定义
症状

治疗



定义

症状

治疗

乳腺炎

ru房胀痛、ju部皮温高、压痛，

出现边界不清的硬结。

早期可用超短波理疗；高热可

以配合输液，青霉素、头孢类

抗生素治疗；急性乳腺炎到脓

肿形成阶段，需要及时切开引

流。

乳腺炎是指乳腺的急性化脓性

感染，是产褥期的常见病。



抑郁症

产后抑郁症是女性精神障碍中最为常见的类型，是女性生产之后，由于性激素、社会角色

及心理变化所带来的身体、情绪、心理等一系列变化。典型的产后抑郁症是产后6周内发

生，可持续整个产褥期，有的甚至持续至幼儿上学前。

其他心理问题

除了抑郁症，产妇还可能出现焦虑、失眠、强迫等症状。这些症状可能与生产经历、家庭

关系、社会支持等因素有关。

治疗与护理

对于产后抑郁症和其他心理问题，需要给予产妇足够的关注和支持，提供心理咨询和治疗

服务。同时，家人和社会也应该给予产妇更多的理解和支持，帮助她们度过这个特殊时期。

抑郁症及其他心理问题
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产后护理原则与技巧
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环境卫生

保持室内空气流通，定期清洁居住环境和家具，减少细菌滋生。

01

个人卫生习惯

产后妈妈需养成良好的卫生习惯，定期洗澡、更换内衣裤，保

持身体清洁。

02

伤口护理

针对剖腹产或会阴切开的产妇，需按照医嘱进行伤口清洁和消

毒，避免感染。

保持清洁卫生



产后饮食应注重营养均衡，
多摄入富含蛋白质、维生
素和矿物质的食物。

营养均衡 增加热量摄入 避免刺激性食物

适量增加热量摄入，以满
足产后身体恢复和哺乳的
需求。

避免食用辛辣、油腻、生
冷等刺激性食物，以免影
响身体恢复和乳汁分泌。

030201

合理饮食调整



产后妈妈应保证充足的休
息时间，有助于身体恢复
和乳汁分泌。

充足休息

在医生指导下进行适当的
产后运动，如散步、瑜伽
等，有助于促进身体新陈
代谢和恢复。

适当运动

避免长时间站立、久坐或
提重物等过度劳累行为，
以免对身体造成不良影响。

避免过度劳累

休息与活动平衡
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