
儿童常见过敏性疾病

概述
儿童时期是过敏性疾病易发阶段,常见的有哮喘、过敏性皮炎、食物过敏等。

这些疾病通常由免疫系统对某些环境因素或食物产生异常反应所致,可能造

成严重症状。及时识别这些疾病并采取适当治疗至关重要,有助于改善儿童

的生活质量。
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过敏性疾病的成因

遗传因素

过敏性疾病常与家族遗传有关,存在过敏基因

的传递,使儿童容易产生异常免疫反应。

环境因素

空气污染、气候变化、生活方式变迁等因素会

引发过敏反应,造成症状的恶化。

免疫功能失衡

过敏反应源于自身免疫系统对正常物质的错误

识别和异常反应,导致免疫功能失衡。

食物过敏

某些食物蛋白质可引起儿童过敏反应,如牛奶、

鸡蛋、花生、坚果等。



过敏性鼻炎的症状与诊断

1 常见症状

过敏性鼻炎的主要症状包

括鼻塞、鼻痒、反复打喷

嚏和鼻涕分泌过多。这些

症状通常在暴露于致敏原

时会加重。

2 诊断方法

医生会通过病史询问、鼻

腔检查和过敏原检测等方

式来诊断过敏性鼻炎。皮

肤试验和血液检测是常用

的过敏原检测手段。

3 症状差异

过敏性鼻炎的症状与感冒

有所不同,如持续时间较

长、伴有眼睛症状等。医

生可以根据具体表现进行

区分诊断。



过敏性鼻炎的治疗方法

药物治疗

医生会根据患者的症状情况开具

抗组胺药、糖皮质激素等药物,

缓解鼻塞、鼻痒等症状。同时也

会嘱咐患者使用鼻腔冲洗或吸入

器等辅助治疗方法。

鼻腔冲洗

定期使用生理盐水等温和溶液冲

洗鼻腔可以清除过多的分泌物,

缓解症状。这种方法安全有效,

适合长期使用。

免疫疗法

对于严重或反复发作的过敏性鼻

炎,医生可能会建议进行免疫治

疗,通过逐步增加过敏原剂量来

降低患者对过敏原的敏感性。



过敏性哮喘的症状与诊断

呼吸困难

过敏性哮喘的主要症状是呼吸困

难,会有喘息、胸闷等表现。

持续性咳嗽

哮喘患儿常有持续性的干咳或有

痰咳,尤其在夜间或体力活动后。

肺部啰音

通过听诊可以听到哮鸣音和哮喘

音,这是诊断哮喘的重要依据。
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