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皮肤基础护理授课
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皮肤结构与功能概述



表皮层

真皮层

皮下zu织

位于皮肤最外层，起到保护和屏障作用，由角质形

成细胞和树突状细胞等组成。

位于表皮层下方，由胶原纤维、dan力纤维和基质等

组成，具有支撑、营养和代谢作用。

位于真皮层下方，主要由脂肪zu织构成，起到保温、

缓冲和储能作用。

皮肤组成及层次结构
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屏障功能 调节体温 感觉功能 代谢功能

皮肤生理功能介绍

皮肤内含有丰富的感觉神经末

梢，能够感知外界触摸、压力、

温度等刺激。

皮肤通过血管收缩和扩张、汗

液分泌等方式调节体温，维持

人体正常生理功能。

皮肤作为人体最大的器guan，

具有保护内部zu织免受外界物

理、化学和生物因素伤害的作

用。

皮肤参与人体代谢过程，能够

吸收和排泄水分、电解质、营

养物质和代谢废物等。



干性皮肤 油性皮肤

敏感性皮肤 混合性皮肤

不同类型皮肤特点与需求

皮脂分泌较少，容易出现干燥、脱屑和细纹等问

题，需注重保湿和滋润。

皮脂分泌旺盛，毛孔粗大，容易出现痤疮和黑头

等问题，需注重清洁和控油。

对外界刺激反应强烈，容易出现红肿、瘙痒和刺

痛等问题，需注重舒缓和修复。

同时具有干性和油性皮肤的特点，需根据不同区

域进行针对性护理。



痤疮 色斑 皱纹 敏感肌肤

常见问题皮肤及成因分析
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由于皮脂分泌过多、毛囊皮脂

腺导管堵塞、细菌感染和炎症

反应等因素导致。

由于紫外线照射、内分泌失调

、遗传等因素导致黑色素沉着

而形成。

由于年龄增长、皮肤松弛、表

情肌收缩等因素导致皮肤出现

褶皱。

由于皮肤屏障功能受损、神经

血管反应性增高等因素导致皮

肤对外界刺激产生过度反应。
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日常清洁与卸妆重要性
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正确选择洁面产品及使用方法

选择适合自己肤质的洁面产品，
如洁面乳、洁面膏、洁面啫喱等。 避免含有刺激性成分的产品，选

择温和且能有效清洁的洁面产品。

取适量洁面产品于掌心，加水搓
揉出泡沫后，再涂抹于面部轻轻
按摩，最后用清水冲洗干净。

洁面产品种类
成分注意事项

使用方法



卸妆步骤

卸妆产品选择

注意事项

卸妆步骤和注意事项

根据肤质和妆容浓淡选择合适

的卸妆产品，如卸妆油、卸妆

乳、卸妆水等。

卸妆要彻底，避免彩妆残留堵

塞毛孔；同时注意不要过度拉

扯皮肤，以免产生皱纹。

先卸除眼妆和唇妆，再使用卸

妆产品卸除面部彩妆和防晒霜

等。



定期去除皮肤表面的老化
角质，促进新陈代谢，让
皮肤更加光滑细腻。

去角质 清洁面膜 美容院护理

使用清洁面膜可以深层清
洁毛孔内的污垢和油脂，
改善毛孔粗大和黑头等问
题。

可以定期到美容院进行深
层清洁和护理，让皮肤得
到更全面的保养。

030201

周期性深层清洁方法推荐



避免过度清洁导致损伤

每天洁面次数不宜过多

，一般早晚各一次即可

。

洗脸水温不宜过高，以

免刺激皮肤和破坏皮肤

屏障。

洁面时按摩力度要轻柔

，避免用力搓揉和拉扯

皮肤。

敏感肌肤应选择更温和

的洁面产品和卸妆产品

，并减少深层清洁的次

数和力度。

洁面次数 水温控制 轻柔按摩 敏感肌肤护理
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保湿补水策略与实践



保湿补水原理

作用机制

保湿补水原理及作用机制

皮肤保湿补水是基于皮肤水分平衡的原理，通过补充和锁住皮肤

水分，维持皮肤的正常代谢和功能。

保湿成分能够在皮肤表面形成一层保护膜，减少水分蒸发；补水

成分则能够渗透到皮肤深层，增加皮肤含水量。



根据自身肤质类型（干性、
油性、混合性、敏感性等）
选择适合的保湿产品。

了解自身肤质

选择含有天然保湿因子、
透明质酸、甘油等有效保
湿成分的产品。

注意产品成分

避免含有酒精、香料、色
素等刺激性成分的产品，
以防引起皮肤过敏或不适。

避开刺激性成分

选购合适保湿产品技巧分享



定期使用补水面膜，为肌肤提供
集中补水护理，敷面膜时间一般
为15-20分钟，按摩脸部使剩余

精华充分吸收。

补水面膜
使用化妆水或爽肤水轻拍脸部，有
助于二次清洁和补水，为后续护肤
做好准备。

化妆水/爽肤水

使用喷雾或保湿喷雾仪随时为肌肤
补充水分，保持肌肤水润状态。

喷雾/保湿喷雾仪

补水面膜等辅助工具使用方法
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