
幼儿园水果拼盘活动方案 

为了确定活动的圆满进行，常常需要提前制定一份优秀的活动方

案，活动方案可以对一个活动明确一个大概的方向。那么什么样的活

动方案才是好的呢？下面是小编精心整理的幼儿园水果拼盘活动方案，

仅供参考，欢迎大家阅读。 

幼儿园水果拼盘活动方案 篇 1 

一、设计意图 

水果是幼儿极其喜欢的食物，让幼儿结合各种感官进行操作，加

强幼儿对各种水果的认识。知道水果还有其他的吃法，通过制作水果

拼盘一来引起幼儿的兴趣，二来培养了他们的动手操作能力。同时也

增进了家长与幼儿之间的亲情，融洽了亲子关系，也让每一位幼儿个

性都能得到良好的发展。 

二、活动目标 

1.巩固对各种水果的认识，体验创作的乐趣。 

2.知道多吃水果有益健康。 

3.让幼儿感受亲子活动中温馨的气氛，欣赏水果拼盘的美。 

三、活动时间 

20xx 年 5 月 25 日下午 3:30—— 4:30 

四、活动准备 

1.事先同家长交流活动的内容，并让家长收集、设计水果拼盘的

样式。 

2.家长各带洗净的所需水果，水果刀一把，盘子、牙签、制作水

果图片等等。 

五、活动组织安排 

主持人：陈彦霖 

场地安排划分：拔秀萍、王思静 

桌子准备：小小班保育老师 

拍照：拔秀萍、王思静 

家长签到表：各班老师 
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六、活动过程 

1.采访几名幼儿，请幼儿说说所带水果的名称。 

2.播放音乐，家长与幼儿共同制作水果拼盘。 

3.将做好的水果拼盘放到指定的地方，大家一起欣赏。 

4.老师发放小奖品给与鼓励。 

5.活动结束。 

幼儿园水果拼盘活动方案 篇 2 

一、主题活动设计思路： 

正值秋天，小朋友都知道秋天是丰收的季节，水果的成熟更加贴

近幼儿的生活，且街上的水果店里水果品种非常丰富，幼儿园大班年

级组结合季节和孩子的认知特点，开展了“水果拼盘”主题活动。 

二、活动目标： 

1、尝试做水果拼盘，发展幼儿表现美、创造美的能力。 

2、密切亲子关系，加强家园联系，增进相互情感。 

三、活动准备： 

1、活动前，小朋友欣赏了各种水果拼盘，激发孩子的兴趣。 

2、家长准备好各种水果（水果在家清洗干净），家长自备刀具，

各种水果餐盘。 

3、幼儿园准备一次性手套、桌布、牙签等活动所需物品。 

4、场地布置。 

5、每班颁发请柬。 

附： 

请柬 

各位家长： 

我园大班将在下周三（11 月 18 日）下午 3：00—— 4：00 开展

亲子活动——水果拼盘，请各位家长准时参加。 

注意事项： 

1、请家长准备好：各种水果（水果在家清洗干净） 

2、自备制作工具及装饰物品（使用时注意安全） 

3、各种水果餐盘 
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4、家长自备一次性手套人手一份 

大班年级组 

11 月 13 日 

四、活动过程： 

1、周三下午，家长提前来到幼儿园，带来各种自备的水果原材料。 

2、主持老师：向全体师生、家长阐述本次活动的目标 

3、主持教师提出活动要求 

（1）要把水果洗干净。 

（2）要把手洗干净。 

（3）注意刀具使用安全。 

（4）作品要有造型，启发幼儿想象力、创造力。 

4、每位家长与自己的孩子为一组合作完成水果拼盘的制作。 

5、教师巡回观察并及时用相机记录孩子与家长的作品。 

6、展示每个家庭的作品，全体家长、幼儿、老师相互欣赏、相互

品尝。 

五、活动后报道： 

11 月18 日下午，环南幼儿园大班幼儿及其家长相聚在幼儿园内，

共同举行了大班亲子活动——水果拼盘。活动开始了，整个操场俨然

成了“水果加工厂”，爸爸妈妈们特别细心，拿着小刀把各种水果皮

削得特别薄，有的还把水果雕刻成花和小动物，有的把水果摆放得很

精致，色彩搭配鲜艳，真所谓是八仙过海、各显神通。经过一个小时

的精雕细琢，家长与孩子们把各种水果“变”出了很多不同的造型：

“企盼”、“爱我你就亲亲我”、“相亲相爱”、“满载而归”、

“丰收”、“大红灯笼高高挂”、“花园里的女孩”“掌上明珠”……，

一件件充满童趣的作品让人目不暇接、眼花缭乱。 

在制作水果拼盘的过程中，孩子们专心致志，在家长的帮助下，

纷纷完成自己的作品；从中孩子的表现美、创造美的能力及动手操作

能力得到发展；同时孩子们也体验到成功的喜悦。孩子们完成作品后，

相互观赏，这不仅让孩子经历一次美的享受，且拓展了孩子的思维、

想象，使孩子们打开眼界。相互品尝让整个活动温馨而愉快，同时也
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增进了家长与孩子之间的亲情，得到了家长的一致肯定，加深了家园

联系。 

幼儿园水果拼盘活动方案 篇 3 

一、活动意图： 

此次活动我们以亲子的形式开展，主旨在让家长和孩子通过共同

制作饺子的活动，增进家长与孩子之间的亲情，感受节日3.8妇女节妈

妈对孩子，孩子对妈妈的爱。度过了一个别有意义的节日。 

二、活动准备： 

1、家长：各式各样水果、水果刀、牙签、沙拉酱。 

2、园部：不锈钢餐盘 

3、音乐《世上只有妈妈好》《我的好妈妈》《妈妈的吻》、《游

子吟》、《不再麻烦好妈妈》《《妈妈宝贝》《妈妈我爱你》 

三、活动对象：小一班幼儿及家长 

活动时间：20XX 年 3 月 7 日上午 

活动地点：本班教室 

四、活动流程： 

致词： 

首先我们非常感谢各位家长从百忙之中抽空来参加我们今天的亲

子活动，谢谢你们对我们工作的支持!在这春意盎然的三月，我们迎来

了一年一度的“三八”妇女节，今天就让我们小一班的小朋友为妈妈

们来庆祝这个节日吧。 

接下来我来介绍一下今天的活动的流程： 

(一)欣赏拼盘图片过程，家长与幼儿一起来拼盘/做沙拉。 

1、先欣赏拼盘图片：家长和幼儿一组，选择桌面上的水果，进行

拼盘/做沙拉，使用刀子时要小心，做好拼盘/沙拉的家长可以拿相机

进行拍照留念，这是宝宝喂妈妈吃水果，也可以给妈妈锤锤背，对妈

妈说妈妈您辛苦了，妈妈我爱您。 

2、家长，幼儿，老师一起跳亲子操《妈妈宝贝》 

3、在做拼盘/沙拉前注意事项： 

(1)、请家长带幼儿去洗手，在制作的过程中应注意卫生，安全。 
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(2)、因地制宜，安排好幼儿家长的座位。 

(3)、家长幼儿教师一起做水果拼盘/沙拉(播放妈妈的音乐，体验

浓浓的温馨氛围) 

(4)、场地整理(自由洗手)负责人：刘老师，各位家长代表讲话 

结束 

幼儿园水果拼盘活动方案 篇 4 

一、活动名称： 

“缤纷校园”水果拼盘大赛 

二、活动背景 

时间一到已到五月，我们即将迈入炎热的夏季。此时也是纷繁的

水果上市之时，令人眼花缭乱。该如何正确搭配水果的吃法？该怎样

才能吃好，吃得健康？ 

三、活动地点： 

暂定于一食堂门口或海园广场 

四、活动时间： 

暂定于 5 月 15 日星期六 

五、活动口号： 

xx 

六、活动参与人员： 

湖南人文科技学院全体人员（学生、教师、职工、家属；主要针

对会员） 

七、活动目的： 

1、扩大美食协会在湖南人文科技学院中的影响力； 

2、提高参赛选手的创新及动手能力； 

3、促进会员间的了解与合作能力； 

4、使参与成员认识、了解时令水果的营养搭配方法。 

八、活动流程策划 

1、活动前期宣传及准备工作 

（1）提前一周进行海报、广播、宣传单等宣传；对会员进行短信

通知； 
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（2）提前五天，进行设点报名，时间两天，地点一食堂门前。报

名选手为 1—3 人组队参加，推荐人数为 2 人组队参加。费用：2 元/

人； 

（3）提前三天，按照报名人数，准备活动相关用品（刀具、餐盘、

砧板等）； 

（4）比赛当日上午，采购水果、沙拉酱等消耗品。 

2、活动进行 

（1）上午：对所有报名参赛的选手进行指导，时间为上午 

10：00—11：30，地点为五栋教室。 

内容：①、如何搭配水果； 

②、怎样使拼盘营养、美观； 

③、宣布比赛相关规则、规定。 

（2）下午：进行水果拼盘大赛。时间为下午 2：30—4：30 

①、桌椅、音响的借用、摆放； 

②、场地的布置； 

③、主持人利用 5—10 分钟拉动现场气氛，吸引观众； 

④、工作人员引导参赛选手按指定位置站好，并发放号码牌、比

赛相关用品； 

⑤、裁判下令比赛开始，选手开始进行比赛，评委进行评比，主

持人现场即兴解说； 

⑥、裁判宣布比赛停止，选手立即停止，评委对各组作品进行对

比，评分，并做出点评。工作人员检查用具的完好与否； 

⑦、评出前三名，进行颁奖仪式，颁发荣誉证书。 

3、活动结束 

归还桌椅、音响等用品，进行场地卫生清理工作。 

九、活动人员安排 

活动申报，策划书上交，桌椅借用，奖状的盖章： 

音响、话筒借用： 

活动场地布置： 

宣传单的打印、发放： 
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报名表、评分表的设计及准备： 

报名工作人员： 

对参赛选手的指导： 

购买、书写奖状： 

主持人： 

裁判： 

评委： 

颁奖嘉宾： 

摄影： 

广播稿、新闻稿的撰写及投稿： 

卫生负责： 

总调度： 

机动小组： 

十、活动资金预算 

略 

十一、注意事项 

1、本协会只提供苹果、菠萝、西瓜三种水果，参赛选手如需其他

种类水果，请自行携带； 

2、注意刀具、餐盘、砧板的爱护，不要丢失或打碎； 

3、注意维持现场秩序，以免发生意外事故； 

4、注意小心刀具的使用，防止意外发生； 

5、注意节约经费、合理开支； 

6、注意水果及其它消耗品的节约使用； 

7、本活动为大型娱乐活动，注意维持现场气氛的活跃、热闹程度，

避免出现冷场等情况； 

8、比赛前，请所有社干与当日中午一点在一食堂门口集合 

9、机动小组的职责：维持现场秩序，调度人员，应对突发状况 

附录： 

比赛规则： 

1、参赛选手应服从裁判，不得在开始命令之前动手，结束命令下
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达之际应立即停止； 

2、允许有两队本协会社干参与比赛，但最后成绩不列为评比名次

之中（只打分，不排名）； 

3、比赛期间，不允许不同组队员间相互交流，甚至帮忙，违者取

消参赛资格； 

4、中途退出的选手即做弃权处理； 

5、本协会只提供三种水果：苹果、菠萝、西瓜。如需其它种类水

果请参赛选手自行购买、携带； 

6、注意爱护刀具、餐盘、砧板等比赛用具，损坏、丢失应照原价

赔偿； 

评分细则： 

1、保证比赛的公平、公正性 

2、评分细则（百分制）。 

幼儿园水果拼盘活动方案 篇 5 

活动目的： 

１、活动中培养学生的想象力、创造力，活跃思维，提高动手能

力。 

2、增进同学间的友谊，发扬合作精神，共同分享成功的喜悦。 

活动准备： 

活动前自由组合成小组；分工好要带的水果、材料等。 

活动过程： 

一、主持人宣布活动开始。 

二、老师对本次活动提出要求： 

１、在活动中，大家要相互合作，大胆想象，做出造型优美，色

彩搭配美丽 

的拼盘来。 

２、注意清洁卫生，保持地面整洁。 

３、在使用小刀等器材时要小心，注意安全。 

４、做好水果拼盘后，给作品取个名字，还要进行评奖。 

三、主持人宣读所设奖项及要求： 
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１、最佳创意奖：有一定的想象力，拼盘别具一格。 

２、最佳造型奖：造型优美，与众不同。 

３、最佳色彩搭配奖：色彩搭配自然，和谐。 

四、小组合作做水果拼盘（２０分钟） 

五、请“小评委”评奖。 

１、把参赛的作品放在中间桌子上，先由各小组派代表说说自己

小组的作品 

为什么这样设计，代表什么意思，自己认为最成功的是什么？ 

２、发奖。 

六、请蒋老师给各小组同学及作品摄影留念。 

七、大家共同分享“水果拼盘”，并谈谈感受。 

八、活动小结。 

幼儿园水果拼盘活动方案 篇 6 

一、教学目的 

为使同学们在紧张的学习生活之余能够娱乐身心，同时为丰富同

学们的社会实践课程，提高同学们的动手能力和团队合作能力，培养

集体荣誉感，XX新区 XX小学开设水果拼盘的地校课程。 

二、教学准备 

塑料刀、案板、盘子，牙签等 

三、活动对象 

二到六年级 35 名学生 

四、教学地点 

地点：XX小学二年级七班 

五、教学过程 

(一)前期准备 

1.准备活动所需刀具和盘子等材料。 

2.建立班级群，告知家长和学生需要准备的材料。 

3 招募两名志愿者 

(二)教学实施 

自行组队，5~6 人为一组，在30 分钟内完成水果拼盘制作，以简
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体。然后每组派一名代表进行阐述作品的造型创意、营养价值。 

六、教学要求 

1.学校为同学们提供牙签若干，水果刀及餐盘。水果需同学们自

带。 

2.作品完成后每组派一名同学上台阐述作品的主题或名称，营养

价值，造型创意。 

3.活动过程中需要强调卫生及教室的恢复保洁工作 

七、经费预算 

牙签：5 元 

苹果：2*2 元=4 元 

橘子：4*1 元=4 元 

香蕉：4*1 元=4 元 

火龙果：1*7 元=7 元 

葡萄：0.5千克*10 元=5 元 

总预算：29 元 

 篇 7 

活动目标： 

1、通过活动，让幼儿了解秋天是各种果实丰收的季节。 

2、通过活动，促进亲子交流，增进幼儿与父母之间的感情，体验

节日的快乐。 

活动准备： 

自带水果、一次性塑料刀具、盘子等。 

活动过程： 

一、教师介绍活动的意义 

秋天，是一个丰收的 季̀节。果园里瓜果飘香，黄黄的鸭梨挂在树

上，红红的苹果在树上像一个个小朋友的脸，挤来挤去争着要人们去

摘，橙红的柿子像一个个小灯笼，照亮了秋天的黑夜。今天，我们一

起来开展一个水果拼盘制作比赛。 

二、介绍游戏规则 
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