
第1页共 53页 

 

职业技能鉴定《美容师》专业技术知 

识考试题与答案 

目录简介 

一、 单选题：共 75题 

二、 多选题：共 50题 

三、 简答题：共 35题 

一、单选题 

1、 皮下组织的作用有保温、防寒、（）、保持皮肤张

力 等。 

A. 释放热量 

B. 加速循环 

C. 抗紫外线 

D. 缓冲外力 

正确答案：D 

2、 真人体彩绘在设计时要根据模特儿的形体、气质、

（） 来整合创作。 

A. 肌肉纹理 



第2页共 53页 

 

B. 线条纹理 

C. 皮肤纹理 

D. 骨骼结构 

正确答案：A 

3、 面膜美容的主要作用方式不包括（）。 

A, 形成皮表阻隔层 

B, 促进有效成分进入皮肤 

C, 干燥收紧 

D, 皮肤剥蚀 

正确答案：D 

4、 面膜美容的主要作用方式不包括（）。 

A, 形成皮表阻隔层 

B, 促进有效成分进入皮肤 

C, 干燥收紧 

D, 皮肤剥蚀 

正确答案：D 

5、 春季型人粉底应选择柔和的米色、象牙色、（），

不 适合玫瑰色。 

A. 乳白色 

B. 桃色 

C. 浅粉色 
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D. 自然色 

正确答案：B 

6、 针对强力药物造成的色斑，在美容院坚持进行美容 

护理（）次后，皮肤表面的黑色素可淡化。 

A. 43230 

B. 10—20 

C. 20—30 

D. 30—35 

正确答案：B 

7、 美容院卫生处罚规定中从业人员（）将给予警告处 

罚。 

A. 不按时进行健康检查 

B. 拒绝卫生监督 

C. 发生危害健康的事故未及时报告 

D. 两项卫生指标不合格 

正确答案：A 

8、 （）是美容院开业前必须要做的一项工作。 

A. 进行深入细致的市场调查 

B. 制定和增加美容护理项目 

C. 完善员工的技术培训 

D. 做好人力资源管理 
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正确答案：A 

9、 ()因素不会影响顾客对美容服务项目的认可程度。 

A. 本地的美容习俗 

B. 本地的气候地理条件 

C. 本地的消费习惯 

D. 其他地区的消费习惯 

正确答案：D 

10、 人体彩绘是一种既写实又写意的艺术，图案的布局 

定要有 Oo 

A. 空间感 

B. 写实感 

C. 紧密感 

D. 稀疏感 

正确答案：A 

11、 面膜美容的主要作用方式不包括()。 

A. 形成皮表阻隔层 

B. 促进有效成分进入皮肤 

C. 干燥收紧

D.皮肤剥蚀 

正确答案：D 

12、 皮下组织具有保温、防寒、缓冲外力、（）的作用。 
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A. 保持皮肤张力 

B. 加速循环 

C. 释放热量 

D. 抗紫外线 

正确答案：A 

13、 某美容院美容师小李工作时间不做任何与工作无关 

的事情，服务时严格执行操作规程，这种表现突出体现了小 李

（）的实际实际行动。 

A. 为美容院争创效益 

B. 钻研技术，提高服务水平 

C. 遵守工作纪律和服务规程 

D. 任劳任怨 

正确答案：C 

14、 对于肌肤老化松弛、想淡化皱纹的顾客应少摄入（） 

含量高的食物。 

A. 软骨素 

B. 酒精 

C. 核酸 

D. 碱性 
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正确答案：B 

15、 职业道德是从事一定职业的人在工作和劳动过程中 

所应遵循的与其（）紧密联系的道德原则和规范的总和。 

A. 生产劳动 

B. 职业活动 

C. 社会行为 

D. 个人行为 

正确答案：B 

16、 美容师职业守则包含对美容从业人员职业（）方面 的

要求。 

A. 理想 

B. 规划 

C. 纪律 

D. 发展 

正确答案：C 

17、 美容院要求美容师“遵纪守法”，是美容院（）。 

A. 追求效益的体现 

B. 约束人的体现 

C. 保证服务正常进行决定的 

D. 人为规定的 

正确答案：C 
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18、 以下选项属于生活美容的施术特点的是 0。 

A. 以皮肤及深层组织为主 

B. 多为临时性措施 

C. 多为永久性措施 

D. 多具浸入性 

正确答案：B 

19、 1992 年，劳动部组织编制的《中华人民共和国工 种

分类目录》中，首次正式把（）作为一种职业，编码为 46-012 

O 

A. 理发师 

B. 美容师 

C. 整形师 

D. 美甲师 

正确答案：B 

20、 细胞可通过（）来维持生命活动，并不断自我更新。 

A. 新陈代谢 

B. 繁殖 

C. 再生 

D. 分裂 

正确答案：A 

21、 根据肌肉运动的不同特点，肌肉可分为（）和（）
0
 

A. 随意肌和心肌 
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B. 随意肌和骨骼肌 

C. 随意肌和不随意肌 

D. 平滑肌和不随意肌 

正确答案：C 

22、 内分泌腺所分泌的物质称为（）o 

A. 激素 

B. 汗液 

C. 淋巴 

D. 血细胞 

正确答案：A 

23、 面部“危险三角区”是指 Oo 

A. 两口角至鼻根部三点连线内的区域 

B. 面前静脉与面深静脉之间的区域 

C. 两眼外眦与颌尖三点连线的区域 

D. 以上都不是

正确答案：A 

24、 下列不属于皮肤附属器的是（）。 

A. 毛发 

B. 毛囊 

C. 立毛肌 

D. 淋巴管 
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正确答案：D 

25、 皮肤中最厚的一层是（）。 

A. 表皮 

B. 真皮 

C. 皮下组织 

D. 皮肤附属器 

正确答案：C 

26、 由皮肤腺分泌的皮脂和汗腺排出的汗液共同组成的 

是（）。 

A. 皮脂膜 

B. 皮脂腺 

C. 脂肪酸 

D. 脂质 

正确答案：A 

27、皮肤中的毛细血管和毛细淋巴管主要位于（）。 

A. 真皮乳头层 

B. 真皮网状层 

C. 表皮 

D. 真皮 

正确答案：A 

28（）是化妆品油性原料的总称。 
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A. 香料、月旨、蜡 

B. 香水、月旨、蜡 

C. 香粉、动植物油 

D. 油、脂、蜡 

正确答案：D 

29、 唇膏属于（）类化妆品。 

A. 液体类 

B. 粉类 

C. 膜类 

D. 蜡类 

正确答案：D 

30、 为了提供符合卫生要求的合格化妆品，我国颁布并 

实施了（）。 

A. 化妆品卫生标准 

B. 化妆品卫生监督条例 

C. 化妆品卫生规范 

D. 以上皆是 

正确答案：D 

31、 督脉的循行特点是（）。 

A. 行于人体后背正中线上 
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B. 行于胸腹部正中线上 

C. 大腿外侧正中线上 

D. 手臂外侧正中线上 

正确答案：A 

32、 任脉和督脉同起于（）下出会阴。 

A. 长强 

B. 胞宫 

C. 百会 

D. 涌泉 

正确答案：B 

33、 大椎穴主要功效是（）。 

A. 清热通阳 

B, 止呕收敛 

C. 润肠通便 

D. 补肾温阳 

正确答案：A 

34、 美容所需毛巾和工具应分开使用，使用后（）。 

A. 与私人物品一起存放 

B. 与其他工具一起存放 

C. 分类收集，清洗和消毒 
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D. 清理后分类存放备用 

正确答案：C 

35、 世界卫生组织建议每人每日食盐用量不宜超过（） 

go 

A. 1 

B. 3 

C. 6 

D. 9 

正确答案：B 

36、 以下不是蛋白质的生理功能的是（）。 

A. 肌肉收缩 

B. 保护重要的人体器官 

C. 组成结缔组织



正确答案：C 
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D.提供能量 

正确答案：B 

37、碘在体内主要参与（）的合成。 

A. 皮质激素 

B. 性激素 

C. 肾上腺素 

D. 甲状腺素 

正确答案：D 

38、 对敏感性皮肤最有益的维生素是（）。 

A. 维生素 A 

B. 维生素 B 

C. 维生素 C 

D. 维生素 E 

正确答案：A 

39、 对眼部皮肤有益的维生素不包括（）。 

A. 维生素 A 

B. 维生素 B 

C. 维生素 D 

D. 维生素 E 

40、 美容咨询是指美容师根据顾客提出的有关（）等问 
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题进行耐心细致的解答和指导。 

A. 治疗方法 

B. 美容原理 

C. 皮肤异常原因 

D. 以上皆是 

正确答案：D 

41、 对顾客进行产品介绍时要讲明产品的（）。 

A. 安全性、特性及功效 

B. 获得过的质量验证 

C. 以往顾客的反馈意见 

D. 以上皆是 

正确答案：D 

42、 美容师在指导顾客釆取正确合理的家庭养护方法时, 

需要（）。 

A. 教给顾客每日自我护理的要点 

B. 教给顾客每周自我护肤的要点 

C. 教给顾客每个季节的护理要点 

D. 以上皆是 



第15页共 53页 

 

正确答案：D 

43、 关于痙疮皮肤的护理，不恰当的是（）。 

A. 清洁皮肤，减少油脂分泌 

B. 及时清除黑头、白头 

C. 加强深层按摩，促进新陈代谢 

D. 对发炎的皮肤消炎杀菌 

正确答案：C 

44、 毛细血管扩张皮肤按摩时宜采用（）。 

A. 揉捏 

B. 轮指法 

C. 点弹手法 

D. 捏按法 

正确答案：C 

45、 色斑是指由于多种因素影响所致皮肤黏膜色素

（）。 

A. 代谢正常 

B. 代谢减慢 

C. 代谢失常 

D. 代谢增加 

正确答案：C 
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46、 产生黄褐斑的生理性因素主要与（）有关。 

A.内分泌因素 

B. 血液循环 

C. 新陈代谢 

D. 遗传 

正确答案：A 

47、 （）不是老化皮肤的特征。 

A. 汗腺分泌旺盛 

B. 长老人斑 

C. 干燥粗糙 

D. 眼角出现细纹 

正确答案：A 

48、 中医理论认为（）可导致黑眼圈。 

A. 心气不足 

B. 肝肾阴虚 

C. 肺胃湿热 

D. 脾胃失调 

正确答案：B 

49、敏感性皮肤受到灰尘、宠物毛发等的刺激就会出现 

皮肤（），产生红斑等症状。 



第17页共 53页 

 

A. 流血 

B, 急性炎症

C. 裂口 

D. 糜烂 

正确答案：B 

50、 对容易过敏的皮肤应通过护理达到（）的目的。 

A. 营养皮肤 

B. 补水保湿 

C. 淡化色素 

D. 增强皮肤抵抗力 

正确答案：D 

51、 敏感皮肤护理时应注意（）。 

A. 过敏严重者不做按摩 

B. 不适合使用超声波美容仪 

C. 使用成分简单的护肤品 

D. 不适合用红外线仪器 

正确答案：C 

52、 敏感皮肤护理时，应注意避免使用（）或含酒精 等

成分的产品。 

A. 含甘油 

B. 果酸类 
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C. 含玻尿酸 

D.含洋甘菊 

正确答案：B 

53、 皮肤日晒伤是皮肤受强烈日光照射后产生的一种

（）。 

A. 急性皮炎 

B. 慢性皮炎 

C. 接触性皮炎 

D. 脂溢性皮炎 

正确答案：A 

54、 日晒伤皮肤的表现是发炎、（）等。 

A. 疱疹 

B. 表浅性疤痕 

C. 丘疹 

D. 红斑 

正确答案：D 

55、 日晒伤皮肤的护理应该以（）为主。 

A. 镇静、清洁 

B. 补水、清洁 

C. 镇静、修复 
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D. 清洁、修复 

正确答案：C 

56、 （）成分的软膜适合日晒伤皮肤。 

A. 芦荟 

B. 樟脑 

C. 茶树 

D. 珍珠粉 

正确答案：A 

57、 微晶磨皮的作用机理是将 0的细胞组织磨去。 

A. 基底 

B. 皮下 

C. 真皮 

D. 表皮 

正确答案：D 

58、 （）不是超声波美容仪的美容功效。 

A. 改善毛细血管扩张 

B. 消除皮肤色素异常 

C. 抑制皮脂腺分泌 
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D. 改善眼袋和黑眼圈 

正确答案：C 

59、 进行经穴按摩手法操作时，一般是先轻后重，（）, 

由慢到快。 

A. 由深入浅 

B. 由浅入深 

C. 着力均衡 

D. 深浅转化 

正确答案：B 

60、 攒竹穴的功效是（）。 

A. 改善耳聋、耳鸣 

B. 改善齿痛 

C. 改善头痛、流泪 

D. 提神醒脑 

正确答案：C 

61、 传统经穴美容按摩法是以多种手法推拿（）的一种 

美容方法。 

A. 全身肌肉 

B. 全身皮肤 

C. 经络循行部位 

D. 淋巴回流路线 
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正确答案：C 

62、枕骨下，胸锁乳突肌与斜方肌上端之间的凹陷处的 

（）穴，对颈项强痛头晕有效果。

A. 风府 

B. 肩中俞 

C. 大杼 

D. 风驰 

正确答案：D 

63、肥胖的表现是体重超过标准体重的（）以上。 

A. 10% 

B. 20% 

C. 30% 

D. 40% 

正确答案：B 

64、 继发性肥胖由于体内某种（）引起的，临床罕见, 

占整个肥胖患者的 5%
0
 

A. 疾病 

B. 情绪 

C. 睡眠 

D. 作息 

正确答案：A 



第22页共 53页 

 

65、 热能减肥仪可以通过电热效应，引起人体内（）频 繁

互动。 

A. 细胞 

B. 孝素 

C. 脂肪 

D. 水分 

正确答案：B 

66、 电子减肥仪是利用（）原理促进肌肉收缩，加速脂 肪

分解。 

A. 低频交流电 

B. 高频交流电 

C. 直流电 

D. 低频脉冲电 

正确答案：D 

67、振动推脂仪时应用（）的原理，起到深层按摩的作 用。 

A. 化学效应 

B. 物理振动 

C. 生物效应 

D. 理化作用 

正确答案：B 

68、 腹部减肥，常选取距神阙穴旁开 4寸的（）穴。 

A. 大横 
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B. 上肮 

C. 气海 

D. 天枢 

正确答案：A 

69、 肩背部减肥操作中，双手掌重叠在整个背部揉按时 

应注意避开（）。 

A. 脊骨 

B. 颈椎 

C. 肋骨 

D. 肩胛骨 

正确答案：A 

70、 蜂窝组织是一种特殊形式的（）。 

A. 松弛肌肉 

B. 皮下脂肪 

C. 老化皮肤 

D. 硬化纤维 

正确答案：B 

71、 人体色审美的最高标准应该是（）o 

A,和谐 

B. 丰富 

C. 单纯 

D. 对比 
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正确答案：A 

72、 暖色光源照射在暖色妆面上，妆色会变浅变（）。 

A. 冷 

B. 暖 

C. 亮 

D. 暗 

正确答案：C 

73、 新郎化妆修饰部位主要是（）和嘴唇。 

A. 皮肤 

B. 眼镜 

C. 眉毛 

D. 睫毛 

正确答案：C 

74、 新娘妆妆面应精致洁净，（）强。 

A. 保湿性 

B. 滋润性 

C. 持久性
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D.美白性 

正确答案：C 

二、多选题 

1. 关于职业道德，以下说法正确的是（）0 

A. 以内心信念盒特殊社会手段来维系 

B. 一种强制性的约束机制 

C. 一种非强制性的约束机制 

D. 道德原则和规范的总和 

正确答案：ACD 

2. 美容师在工作中做到诚信公平待客的做法是（）。 

A. 不使用过期产品 

B. 不如实说明产品的功能 

C. 按照用量使用产品 

D. 明示产品会产生的影响 

正确答案：ACD 

3. 属于医学美容的项目是（）o 

A. 注射美容 

B. 面部芳香美容 

C. 美容外科 

D. 手部护理 



第26页共 53页 

 

正确答案：AC 

4. 面部肌肉具有（）的功能。 

A. 咀嚼 

B. 发音 

C. 产生各种表情 

D. 改变面部皮肤外形 

正确答案：ABCD 

5. 属于心血管系统的是（）。 

A. 动脉 

B. 静脉 

C. 毛细血管 

D. 心脏 

正确答案：ABCD 

6. 人体排汗的功能有（）。 

A. 调节体温 

B. 帮助机体排泄代谢产物 

C. 保护皮肤 

D. 润泽皮肤 

正确答案：ABCD 

7. 皮肤吸收的主要途径是（）。 

A. 角质层细胞 
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