
赴美带薪实习报告

在生活中，报告十分的重要，我们在写报告的时候要注意涵盖报告的

基本要素。那么什么样的报告才是有效的呢？以下是小编帮大家整理的赴

美带薪实习报告，欢迎阅读与收藏。
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实习地点:美国纽约曼哈顿42街时代广场麦当劳

实习目的:通过参加赴美实习带薪实习旅游项目，一边通过实习工作赚

取生活费用，一边可亲身经历体验美国式的生活，同时还可以与其他国家

的学生一起工作交流，在真实的工作与社会环境中锻炼使用英语，开阔视

野，增长知识。

实习时间:20xx年7月---20xx年12月

这个暑假我参加了学校组织的work&travelUSA赴美带薪实习旅游项目

，参加这个项目是我自己的决定，而且我的父母也很给与了我最大的支持

，当然还有一直帮助我们的许杰老师。做出这个决定是需要勇气的，因为

毕竟我们是第一批出国实习的学生，这也是学校第一次组织这个项目，谁

也没有经验，虽然受到很多人的质疑，但我们学校还是有60多个学生积极

的参与了这个项目，我们系也有几名同学在其中。

首先，我要介绍一下赴美带薪实习这个项目：美国暑期带薪实习

旅游项目,是经美国政府核准的国际青年学生交流活动之一，专门为18

岁至28岁的大学生及研究生设计。学生在美国实习期间



，可以从事短期性工作获取收入，来实践接触美国文化，学习语言，

建立友谊等文化交流目标。在赚取薪资后，再用它支付到美国各地旅游所

需的费用。参加带薪实习旅游的学生可以持J-

1签证赴美，签证期为4个月，学生可以从事的短期性工作最长为3个月，工

作完成后，尚拥有1个月的合法停留时间，可以在美国尽情观光旅游。上海

出入境是我们这个项目在中国的中介组织，出入境的老师也一直帮助着我

们准备签证的事项。准备签证的过程是繁琐的。有时候不得不立刻放下手

中正在做的事情去完成那些要准备的资料，有时候不得不去完成那些自己

还懵懂无知的事情，有时候还要面对一大堆全英的表格，一切都是为了签

证成功，这是我们跨出国门最重要的一步，也是最紧要的关卡。

这次项目的目的和意义在于鼓励世界各地的大学生能利用暑假去美国

观光游览，亲身体验美国文化，增进对美国社会的认识，并借此提升英语

语言听说能力，建立与美国人民之间的友谊；同时也起到促进不同文化互

相交流的作用。“美国带薪实习”项目，是外国学生利用寒假或暑假期间到美

国去学习、工作和观光旅游的最佳方式。学生赴美国后，一边通过实习工

作赚取生活费用，一边可亲身经历体验美国式的生活，同时还可以与其他

国家的学生一起工作交流，在真实的工作与社会环境中锻炼使用英语，开

阔视野，增长知识。

在此次活动中，我担任的工作是麦当劳的收银员，工作地点是称之为B

igApple之称的纽约。三个月的时光匆匆流过，几个月前带着对独自踏出国

门的不安和紧张，对未知事物的期待和想像，家人和朋友的祝福和不舍，

踏上了这块陌生的土地。经历了初到时的惊喜与快乐，越过了工作中的困



难与压力，体会到了离别时的泪水与感动，也学到了另一种不同的文

化，另一种不同的工作经验。以下我将分三个部分来说明我在美国情况：

一.独自生活能力方面。

在生活方面，美国和中国差距还是很大的。比如美国人不喜欢买矿泉

水，因为当地都是直饮水，喝水就找水龙头就可以了。还有热饮很少，除

了咖啡还是咖啡。公交不是很便利，除了纽约市中心，其他地方公交线路

很少，乘坐公交必须要看时间表，否则你很可能等上一个小时，车票也可

以在当地吃一顿麦当劳了，但是这些状况没有对我造成什么影响。平时的

生活中，工作单位可以提供中餐或晚餐，所以我要自己解决吃饭，通常都

是自己去超市买材料，然后回房间自己做饭吃，之后自己刷碗。这在家里

对于我来说是不可能的事情。上班时都要穿着工作装，每天下班都要洗衣

服，因为没有人会帮你洗。没有人叫你起床，不起床只能迟到，没有人提

醒你生活中的一些大事小事，都要靠你自己来思考，来解决。钱包空了，

只有自己知道，肚子饿了，只有自己知道。经过三个月的独立生活，使我

做事有条理了很多，考虑事情周到了很多，办事能力强了很多。除此之外

，我还认识了一些美国的朋友，他们都很开朗，很热情，无拘无束，但是

一开始我不敢与他们交流，怕说错，但是后来突破心理那扇门，还是厚着

脸皮与他们交流，虽然有些说的不对，有语法错误，他。他们也都能听得

懂，乐于跟我交流。他们的生活态度，活力触动了我，之后我也放开自己

，开朗的与他们交流

二．工作方面。



我工作的地方是纽约的42街，TimeSquare，这个区域是纽约剧院最密

集的区域，附近聚集了近四十几家的商场和剧院，是繁盛的娱乐与购物中

心。因此我们店的顾客很多，工作很忙。在工作方面最不适应的就是节奏

太快，经理不会因为你是外国人而优待你，而是一视同仁的要求做事干净

利落，不仅要速度还要质量。有时真觉得自己为什么那么笨手笨脚，很失

落，第一周的时候，因为工作都是站着的，每天不停地学习一大堆东西，

要站8个多小时，每天下班腿都很酸痛，心里总是抗拒去上班，甚至觉得来

这里是一个错误，为什么要来这里受苦。但是一周之后。随着对工作的熟

悉和对这个城市的逐步了解，开始慢慢的适应与我们迥然不同的国际重镇

。

三.学习方面。

在这短短的三个月时间里，在工作之余我跑遍了纽约各大博物馆，借

此领略到了美国文化较中国文化地截然不同，让我深刻地体会到了读万卷

书不如行万里路的道理。作为一个英语专业的学生，在此刻才发现只有真

正的身处在西方社会，才能消化在课堂上老师所讲地每一个PPT，每一句话

。来到这里，才发现自己英文的欠缺和知识的漏洞。

最后，我想对这次实习进行小结。通过这次为期三个月的赴美实习，

使我比较全面地直观地了解了饮食行业的运营过程，认识到学习实践的重

要性，这次赴美带薪实习的经验带给我非常深刻的记忆，也带给我很多快

乐。同时，在实习的过程中，也结识了很多外国的同事和朋友，提高了自

身的英文水平和视野。感谢院里组织的这个活动，让我真真正正的深入了

解了我所学习的这个语言。
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通过参加中外服赴美实习带薪实习旅游项目，一边通过实习工作赚取

生活费用，一边可亲身经历体验美国式的生活，同时还可以与其他国家的

学生一起工作交流，在真实的工作与社会环境中锻炼使用英语，开阔视野

，增长知识。

赴美带薪实习项目,对于我来说，是人生中一份宝贵的经历,不仅锻炼

了自己的身心，还结识了许多来自各国的新朋友，见识了各国的风情，增

长了自己的见识。

赴美带薪实习生活报告

我所在的是马里兰州的一个海滨城市，特色各异的小层楼房，和让人

向往的阳光沙滩。夏季是美国的旅游旺季，所以客人很多。超市的工作特

别繁忙。美国人爱喝碳酸饮料。一次买几箱。在国内，是顾客自己搬运，

美国可全是营业员搬的。对女孩来说工作强度较大，累。因为工作都是站

着的，每天不停地学习一大堆东西，要站8个多小时，每天下班腿都很酸痛

，心里总是抗拒去上班，原本想打第二份工的想法被打消了。每天回到住

所，自己可以烧中国菜，然后大家一起吃。在异国他乡，感觉特别亲切，

在这里交到的朋友，我们都很珍惜。饭后一起去海边旅游，惬意。

7月4日，美国独立日，美国的大街小巷插满了大大小小的国旗，见到

你的每一个美国人都会向你打招呼，甚至牵起你的手，唱国歌。那天我们

去了免税区买了好多东西。初到美国，第一印象就是美国人很友好很热心

。无论走到哪，路人都会主动与你打招呼，要不就是会心一笑，让人感觉

很舒服。当时我提着一大堆行李，一路上得到了不少热



心人的帮助。如果你问路，他们也不只是给你指引方向。有时他们会

开车送你到目的地，让人感激不已。之后我们抽时间去了纽约世贸中心，

国会大厦，白宫，去了洛杉矶，拉斯维加斯……体会美国文化，生活。

赴美带薪实习工作实践报告

我真的幸运，在我打工的附近，我认识一位只会讲一口上海话的饭店

老板。他是我父辈级的，他在上海的住所离我家很近。我们很投缘，于是

我兼职了第二份工作，只有短短的1个月，虽然睡眠少了，但快乐极了。老

板每天为我烧上海特色菜，吃了还要带，为我举行派对，让我认识他们家

族其他成员。他把我看做是他自己的女儿聊天，讲故事……体会在美国的

家乡的生活。

通过4个月的赴美带薪实习工作和旅行，英语口语水平提高了，独立生

活的能力增强了，还和来自不同文化背景的人们有了相当深入的接触，眼

界得到了开阔，对自己的人生和未来的生活都有了新的理解和憧憬。赴美

带薪实习成为了同学们四年大学生生活中不可磨灭的记忆。

现在回想起短暂的中外服美邦国际实习旅游项目，心里依然激动不已

。

接下来介绍一下赴美带薪实习的生活。六月初，我怀着激动的忐忑不

安的心情前往上海，准备出发去美国，记得当时差点没有赶上飞机，不过

还好，一切都在按计划进行着。在历经20个小时左右的空中飞行后，我终

于安全抵达南卡的默特尔比奇，这个接下来我即将工作的地方，一个美丽

的海边小镇。



在那里，我遇到了许多的朋友，来自世界各地。先是和来自中国的小

伙伴们一起经历了找房子的艰辛，后来我们又一起到了工作的地方，一个

自助餐厅 Golden 

Corral。我在里面做过收银员和服务生。因为并不是每天都工作，所以闲

暇时刻，我们一群小伙伴们便会到处逛逛，感受一下这座小镇的风土人情

。当然，海边是我们一定会去的地方。

在这里，我认识了很多的新朋友，并且也了解到许多的异国文化，感

受他们的热情，这令我非常的开心。我们住在一个西班牙老奶奶的家里，

可她不会讲英语，所以我们之间的沟通全依靠她的孙子。在这的生活让我

获益匪浅，同时也让我体验到了原汁原味的美国生活。至今都令我非常的

怀念。

在工作结束后，我和我的小伙伴们便开始了我们的旅行。我们计划的

第一站是华盛顿，但因中间出了点小差错，我们错过了去华盛顿的灰狗巴

士 

，不得已我们便直接向纽约出发，去往那个永远走在时尚前沿的曼哈顿，

见识到了美剧中的上东区，美丽的中央公园，繁华的第五大道，三圣一教

堂，气派的华尔街，在夜晚登上了帝国大厦俯瞰整个纽约市，还有翘石之

巅，布鲁克林大桥以及著名的自由女神。接着，我们去了波士顿，来到了

世界学府哈弗大学，麻省理工，欣赏了查尔斯河的风景…….

这次的赴美带薪实习项目让我收获很多，能够更多的发现生活中的乐

趣，并且让自己变得更加坚强。非常感谢父母的支持，还有中外服美邦国

际给我这次赴美带薪实习的机会。
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大家好，我是江西工程学院说7级会计与金融学院的陈亚玲，我通过国

际合作与交流处参加了20xx年赴美带薪实习项目，在这个项目中非常感谢

学校给了这样一次宝贵的机会锻炼。

时间过的真快，不觉来美已有一个多月了。从刚开始的不适应，想家

，到现在的渐渐地爱上了这里。这个过程真的是一种很棒的体验。

刚落地时是在机场，那时候对周围的一切都是新鲜感满满，但也有很

多无奈与自卑之处。因为同行的小伙伴比起来，自己的口语差了很多，出

机场，转机，打Uber，check 

in等等都是其他小伙伴在开路。很多时候都听不懂他们在讲什么，自己的

口语也难以开口，所以那时候的我特别自卑，也在心里暗想，这几个月一

定要多记单词，多与人交谈，不断提高自己的口语能力。

从达拉斯转机到麦当劳上班之间有两天的时间，这几天我们5个小伙伴

一直都在一起，那是非常快乐的几天。我们是一个游客，一个消费者，我

们尽情地吃喝玩乐，体验着美国不同的风土人情。没有工作，没有压力的

日子，总是那么让人倍感惬意。虽然偶尔会为一顿饭就要收20%的税而微微

皱眉，但还是丝毫挡不住内心的喜悦。

在波兹曼住了一晚之后第二天雇主就带我们去办理了一些手续，然后

还请我们大家吃了一顿麦当劳。从波兹曼来黄石小镇要两个多小时的车程

，一路上我们一边欣赏沿途的风景，一边和雇主聊天，听着美国人和我们

讲美国，感觉很棒。



到达黄石小镇之后雇主就把我们送到了麦当劳，经理给我们安排岗位

和工作时间之后，Greta就带我们去安排宿舍了。帮我们搬行李，拿住宿用

品，挨个房间问我们还缺不缺东西，一整个下午都在陪着我们收拾房间，

那天真的超级感动的。

等我们安定下来之后，第二天就开始陆陆续续工作了。大部分同学都

是被安排在了白班，只有四个中国女孩被安排在了晚班。当时没上过晚班

，也没什么经验，后来时间久了，有些小伙伴们都陆陆续续地找二工了，

我才意识到，在这边晚班是比较难找到二工的。

我清楚地记得在寻找二工的那段时间，我每天早上八点多就起来出去

找工作，一直到下午三点直接去麦当劳上晚班。那些店一般不是说满员了

就是说只要晚班，当时那段时间心里压力特别大，眼看着时间一天天地溜

走，心里很焦急。

我也主动找经理和雇主谈过，但他们都说需要一些时间才能换。刚开

始的时候很着急，现在想想觉得找不找二工都没关系了，我们的主要目的

是来体验生活，提高英语，所以钱赚多转少，都无所谓了。我要在接下来

的日子里好好学习英语，多和当地人交流，休息的时候多和朋友出去玩玩

，好好充实自己这三个月的美好时光。
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