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第一章 针灸推拿学概述

 



什么是针灸推拿什么是针灸推拿
学学

针灸推拿学是中医学的重针灸推拿学是中医学的重
要组成部分，是通过针灸要组成部分，是通过针灸
和推拿手法来调理人体气和推拿手法来调理人体气
血，达到治疗疾病的目的。血，达到治疗疾病的目的。
针灸推拿学可以通过调整针灸推拿学可以通过调整
经络气血、平衡阴阳五行经络气血、平衡阴阳五行
来调整人体的生理功能，来调整人体的生理功能，
对身体的健康有着积极的对身体的健康有着积极的
作用。作用。

 



针灸推拿学的起源

源远流长

古代中国

传承千年

具有悠久历史

历经沧桑

丰富的实践经
验

 

 



医学进步

现代科技应用01

03

受到广泛关注

认可度提升

02

疗效显著

多样化疗法



养生保健养生保健

保健养生保健养生

促进健康长寿促进健康长寿

应用范围广泛应用范围广泛

康复理疗康复理疗

养生保健养生保健

  

  

针灸推拿学的应用领域

临床治疗临床治疗

各种疾病的治疗各种疾病的治疗

康复疗效显著康复疗效显著



未来展望

创新医疗模式

科技融合

整合资源优势

跨学科合作

普及推广

智能养生
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第2章 针灸学基础

 



通过刺激穴位调节气血运行

气血运行调节01

03

在人体特定穴位施行针灸

特定穴位

02

达到治疗疾病的目的

疾病治疗



插针技巧插针技巧

插针的深浅和角度需要准确掌插针的深浅和角度需要准确掌

握握

需要注意避免损伤神经血管需要注意避免损伤神经血管

针灸方法针灸方法

常见方法包括温针、电针、毫常见方法包括温针、电针、毫

针等针等

不同方法适用于不同病症不同方法适用于不同病症

  

  

针灸学的基本技术

选择穴位选择穴位

根据病情选择合适的穴位根据病情选择合适的穴位

穴位的准确定位非常重要穴位的准确定位非常重要



针灸学的经典著作

包含丰富的理论知

识

《素问》

重要的临床经验来

源

《灵枢》

精华总结了针灸学

术

《针灸甲乙经
》

 

 



针灸学的研究现针灸学的研究现
状状

随着科技的进步，针灸学随着科技的进步，针灸学
的研究不断拓展。神经生的研究不断拓展。神经生
理学、分子生物学等领域理学、分子生物学等领域
的进展为针灸学提供了新的进展为针灸学提供了新
的视角，为其发展注入新的视角，为其发展注入新
动力。针灸疗法在现代医动力。针灸疗法在现代医
学中的地位也越来越受到学中的地位也越来越受到
重视，不断为人们健康带重视，不断为人们健康带
来新希望。来新希望。

 



针灸学的研究现状

探索针灸对神经系

统的影响

神经生理学

研究针灸对分子水

平的调节作用

分子生物学

验证针灸疗效的临

床实践

临床实验
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第3章 推拿学基础

 



推拿学的概念推拿学的概念

推拿学作为中医理论和实推拿学作为中医理论和实
践的重要组成部分，通过践的重要组成部分，通过
按摩、推拿等手法调理人按摩、推拿等手法调理人
体，达到治疗疾病和保健体，达到治疗疾病和保健
养生的目的。在中医中占养生的目的。在中医中占
有重要地位，具有独特的有重要地位，具有独特的
疗效和作用。疗效和作用。

 



推拿学的基本原理

通过特定手法刺激

人体的经络和穴位

经络和穴位刺
激

帮助气血畅通，促

进身体的健康

促进气血运行

通过手法调理阴阳，

达到身体平衡状态

调和阴阳

应用推拿学理论治

疗各种疾病

治疗疾病



儿科儿科

增强免疫力增强免疫力

促进生长发育促进生长发育

老年病老年病

缓解关节疼痛缓解关节疼痛

改善血液循环改善血液循环

慢性病慢性病

缓解疼痛症状缓解疼痛症状

提高生活质量提高生活质量

推拿学的应用范围

妇科妇科

调理月经不调调理月经不调

改善妇科疾病改善妇科疾病



脑科学、心理学等领域的研究

现代科技01

03

不断有新的研究成果涌现

前沿探索

02

推拿学在现代科技的推动下得到新的理论支持

新理论支持
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