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学习目标

1．掌握普萘洛尔、硝苯地平、卡托普利、氯沙坦、

氢氯噻嗪的药理作用、临床应用及不良反应。

2．熟悉抗高血压药的分类和其他抗高血压药的作

用特点及临床应用。

3.了解高血压药物治疗的新概念。
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抗高血压药的分类



利尿药

β受体阻断药

血管紧张素转化酶抑制药

血管紧张素Ⅱ受体阻断药

钙通道阻滞药



氢氯噻嗪（双氢克尿噻）

【药理作用】早期通过排钠利尿，长期给药通过扩张血管降

低血压。

【临床应用】是治疗高血压的基础药物，单用治疗1级高血

压，与其他降压药合用治疗2级、3级高血压。

 【作用特点】

     (1)作用温和、持久，长期用无耐受

 (2) 降压时伴肾素活性↑

 (3)能对抗其它降压药引起的水钠潴留

 (4)无心率加快

一、利尿药



【不良反应】长期大量应用可引起低血钾、高尿酸血症、

高血糖、高血脂等。

【注意事项】①用药期间定期检测电解质、血糖、血脂，

血糖、血脂、尿酸偏高患者慎用； ②长期用药时应注

意补钾或与保钾利尿药合用，以预防低血钾的发生。

一、利尿药



二、钙通道阻滞药

硝苯地平（心痛定）
【药理作用】通过抑制细胞外Ca2+的内流，使小血管扩张，

外周阻力下降而降低血压。

【临床应用】适用于各型高血压，尤其适用于高血压合并心

绞痛/肾病，糖尿病、哮喘、高血脂、恶性高血压者。可

单用或与利尿药、β受体阻断药、血管紧张素转化酶抑制

药合用。



二、钙通道阻滞药

【降压特点】

1.  作用快、强， 对正常血压无降压作用，

对高血压患者降压较强。    

2. 不影响糖，脂类代谢。

3. 由于降压作用快可反射性引起心率加快、

肾素活性增高、心排出量增加等，控释

制剂可避免上述缺点。



二、钙通道阻滞药

【不良反应】不良反应一般较轻，初服者常见面部潮红，部

分患者出现头痛、心悸、踝部水肿。

【注意事项】①用药期间应注意监测血压；②长期给药不宜

骤停，以免出现反跳现象；③与β受体阻断药合用可提高

降压疗效，减少不良反应；④严重传导阻滞、心功能不

全患者慎用；对硝苯地平过敏者禁用。
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