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第 8 讲　气压带和风带

必备学问 学问体系 学科素养

1．气压带、风带的形成与分

布。

2．气压带、风带的季节移动

及其影响。

3．海陆分布对气压带、风带

的影响。

4．气压带、风带对气候的影

响。

5．季风的形成与分布。

1．区域认知：结合图文材料，

相识不同地区大气环流(气压

带、风带、季风)的特点。

2．综合思维：结合材料，综

合分析气压带、风带对气候的

影响；分析海陆分布对大气环

流的影响。

3．地理实践力：绘制气压带、

风带和季风示意图。

1．三圈环流的形成与主要的气压带和风带

(1)三圈环流的成因(以北半球为例)

 凹凸纬受热不均
地转偏向力影响}⇒三圈环流{

①低纬度环流圈
②中纬度环流圈
③高纬度环流圈

(2)主要气压带和风带的分布与成因(以北半球为例)

①气压带

气压带名称 成因

A赤道低气压带 气流受热膨胀上升(热力因素)

C副热带高气压带 气流积累下沉(动力因素)

E副极地低气压带 冷暖气流相遇，暖气流被迫抬升到冷气流之上(动力因素)

G极地高气压带 气流受冷收缩下沉(热力因素)

②风带

风带名称 成因

B东北信风带 副热带高气压带流向赤道低气压带，受地转偏向力影响偏转为东北风
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D西风带 副热带高气压带流向副极地低气压带，受地转偏向力影响偏转为西南风

F极地东风带 极地高气压带流向副极地低气压带，受地转偏向力影响偏转为东北风

2.气压带和风带的季节移动规律

(1)图中 A代表冬至，B代表春秋分，C代表夏至。(填节气)

(2)气压带和风带季节移动的缘由：太阳直射点的南北移动。

(3)气压带和风带季节移动的规律：大致夏季偏北，冬季偏南。

3．北半球气压中心的季节改变

(1)北半球冬季气压中心分布状况

1月份，亚欧大陆上气温低，气流冷却收缩下沉，形成的气压中心 M蒙古－西伯利亚(亚

洲)高压切断了副极地低气压带。

(2)北半球夏季气压中心分布状况
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7月份，亚欧大陆上气温高，气流上升，形成的气压中心 N印度(亚洲)低压切断了副热

带高气压带。

(3)北半球气压中心季节改变的根本缘由

由于海陆热力性质的差异，大陆增温柔冷却的速度快于海洋，原来呈带状分布的气压

带被分裂成一个个高、低气压中心。

4．季风环流

(1)季风环流的成因

①1月份季风环流的成因

上图中的东亚、南亚季风均是因海陆热力性质差异而形成；澳大利亚西北季风则是北

半球东北信风南移越过赤道左偏而形成。

②7月份季风环流的成因

上图中的南亚的西南季风是因南半球东南信风北移越过赤道右偏而形成；东亚地区海

陆热力性质差异明显；澳大利亚西北部受东南信风影响。

(2)东亚季风和南亚季风特点比较

东亚季风 南亚季风

季节 冬季 夏季 冬季 夏季

风向 西北风 东南风 东北风 西南风

源地 蒙古、西伯利亚 太平洋 蒙古、西伯利亚 印度洋

性质 寒冷干燥 暖和潮湿 暖和干燥 高温高湿

比较 冬季风强于夏季风 夏季风强于冬季风

分布 我国东部、朝鲜半岛、日本 印度半岛、中南半岛、我国西南
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气候类型 亚热带季风气候、温带季风气候 热带季风气候

有利 雨热同期对农业生

产的影响 不利 旱涝、寒潮等灾难 旱涝灾难

5.气压带、风带对气候的影响

(1)单一气压带、风带限制对气候的影响

在单一气压带、风带限制下形成的气候类型，其终年气温柔降水较稳定，季节改变小，

分析如下：

气候类型 成因 气压带、风带性质 气候特征

温带海洋性气候 终年受西风带限制 暖和潮湿 终年温柔潮湿

热带沙漠气候
终年受副热带高气压带

或信风带限制
燥热干燥 终年燥热干燥

热带雨林气候
终年受赤道低气压带限

制
燥热潮湿 终年高温多雨

(2)气压带和风带的季节移动对气候的影响

受气压带和风带季节移动的影响，降水往往具有明显的季节改变特征，详细分析如下：

气候类型 成因 气压带、风带性质 气候特征

夏季受副热带高气压

带限制
燥热干燥 夏季燥热干燥

地中海气候

冬季受西风带限制 暖和潮湿 冬季温柔多雨

干季时受信风带限制 燥热干燥

热带草原气候 湿季时受赤道低气压

带限制
燥热潮湿

全年高温，一年可分干

湿两季

提示　大气环流并非单指三圈环流

大气环流是指具有世界规模的、大范围的大气运动现象，
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除了三圈环流(气压带和风带)外，还包括季风环流。如在设问中出现“从大气环流角

度考虑”时，要留意全面考虑。

点拨　气压带形成的两种类型

(1)热力型

与温度有关，温度高气压低，温度低气压高。

①赤道低气压带：近地面受热，空气膨胀上升。

②极地高气压带：近地面冷却，空气收缩下沉。

(2)动力型

与温度无关，与气流垂直运动有关，气流上升，则气压低；气流下沉，则气压高。

①副热带高气压带：高空气流积累下沉而成。

②副极地低气压带：近地面暖空气被迫爬升(抬升)而成。

技法　“<”号法识记风带的分布

全球风带可以利用“<”巧记，即风向右偏为北半球，风向左偏为南半球，如下图所示：

如下图甲为北半球，丙为南半球，乙为赤道。进一步依据高压气流向外(如甲、丙)，

低压气流向内(如乙)，推断气压带的名称。

点拨　南半球气压带呈带状分布的缘由

南半球的副热带高气压带和副极地低气压带大致呈带状分布是由于南半球陆地面积小，

海洋面积广袤，在陆地上形成的凹凸气压中心特别微弱，不会切断两个气压带。

点拨　亚洲东部季风环流最典型的缘由

亚洲东部背靠世界最大的大陆——亚欧大陆，面对世界最大的大洋——太平洋，海陆

热力性质差异显著，海陆气压差异最明显。

留意　在分析季风环流时要留意两个方面

(1)季风环流不仅仅存在于东亚、南亚和东南亚。非洲几内亚湾沿岸和澳大利亚西北部，

都是季风活动明显的地区，但以东亚、南亚和东南亚最为典型。

(2)存在季风环流的地区并不都能形成季风气候。季风环流主要是因海陆热力性质差异
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或气压带、风带季节性移动而形成的，因此在世界上的分布范围很广
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，但只有亚洲的东部和南部因季风环流显著且影响明显，才形成了典型的季风气候。

点拨　气压带、风带对气候的影响

气压带、风带对气候的影响大多与气压带、风带的性质有关，分析如下：

(1)赤道低气压带、副极地低气压带为气流上升区，降水多。

(2)副热带高气压带、极地高气压带为气流下沉区，降水少。

(3)极地东风由高纬吹向低纬，性质干燥；盛行西风由低纬吹向高纬，性质潮湿。

(4)受信风带影响的大陆西部和中部地区一般为晴朗干燥天气，而受信风带影响的大陆

东部地区，则降水较多。

点拨　气压带或风带的性质

气压带或风带 气流运动 性质

赤道低气压带 上升 潮湿

信风带 高纬→低纬 干燥

副热带高气压带 下沉 干燥

西风带 低纬→高纬 潮湿

副极地低气压带 上升 潮湿

极地东风带 高纬→低纬 干燥

极地高气压带 下沉 干燥

　气压带和风带的判读

【命题情景】

大气环流指的是地球表面上大规模的空气流淌，大气环流主要与太阳辐射、地球自转

运动、地表性质和地面摩擦力相关。假设地球表面是匀称的，假如考虑地转偏向力，引起大

气运动的因素是凹凸纬度间受热不均和地转偏向力，地球表面会形成七个气压带和六个风带。

【问题探究】

探究　假设地球自转方向与现在相反，
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请绘制出全球气压带、风带示意图。[地理实践力]

[提示]　

1．读纬线，辨气压带和风带

(1)0°纬线旁边为赤道低气压带。

(2)30°纬线旁边为副热带高气压带。

(3)60°纬线旁边为副极地低气压带。

(4)90°纬线旁边为极地高气压带。

(5)0°～30°纬线之间的风带为信风带。

(6)30°～60°纬线之间的风带为西风带。

(7)60°～90°纬线之间的风带为极地东风带。

2．读风向，辨南北半球

(1)风向右偏为北半球，如甲、丙两图。

(2)风向左偏为南半球，如乙、丁两图。

3．读气压带位置，辨节气

(1)若各气压带分别被 0°、30°、60°纬线平分，则为春分、秋分。

(2)若各气压带位置偏北(赤道低气压带全部位于赤道以北，副热带高气压带全部位于

30°纬线以北，副极地低气压带全部位于 60°纬线以北)，则为北半球夏至。

(3)若各气压带位置偏南(赤道低气压带全部位于赤道以南，副热带高气压带全部位于

30°纬线以南，副极地低气压带全部位于 60°纬线以南)，则为北半球冬至。

4．读风向，辨气压带凹凸和名称

(1)风由中间向两侧吹的为高气压带。如上图中甲为北半球副热带高气压带，乙为南半

球副热带高气压带。

(2)风由两侧向中间吹的为低气压带。如上图中丙为北半球副极地低气压带，丁为南半

球副极地低气压带。
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(2024·高考江苏卷)选择大洋航线时，应在确保航行平安的前提下，充分考虑气象、

海况条件和岛礁等因素，尽可能沿地球表面大圆(以地心为圆心过地表两点的圆)航行。下图

为巽他海峡西行好望角的大洋航线示意图。据此回答下题。

1．7月航线西段明显北移，主要是为了(　　)

A．避开南极冰山　 B．削减西风带影响

C．远离热带风暴 D．便于沿途补给

【解题流程】

【尝试解答】　B

(2024·高考全国卷Ⅱ)恩克斯堡岛(下图)是考察南极冰盖雪被、陆缘冰及海冰的志向

之地。2017 年 2 月 7 日，五星红旗在恩克斯堡岛上缓缓升起，我国第五个南极科学考察站

选址奠基仪式正式实行。据此回答 2～3题。

2．五星红旗在恩克斯堡岛上迎风飘扬。推想红旗常年飘扬的主要方向是(　　)

A．东北方向 B．西南方向

C．东南方向 D．西北方向

3．对于极地科学考察而言，恩克斯堡岛所在区域的优势在于(　　)

A．生物类型多样 B．对全球变暖敏感

C．大气质量优良 D．人类活动影响少

【解题流程】
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【尝试解答】　2.D　3.B

(2024·承德高三检测)哈马丹风被称为“非洲魔鬼”，是一种像火一样的干热风，北非

当地人特别地惧怕。每年的一段时期，哈马丹风会吹向几内亚湾沿岸，给这里居民的生活和

生产带来极为不利的影响。下图示意哈马丹风。据此完成 1～3题。

1．哈马丹风盛行的时期是(　　)

A．5月－10月 B．6月－9月

C．10月－次年 4月 D．11月－次年 3月

2．哈马丹风的发源地是(　　)

A．地中海 B．几内亚湾

C．撒哈拉沙漠 D．阿拉伯半岛

3．哈马丹风易引发的自然灾难是(　　)

A．暴雨 B．沙尘暴

C．风暴潮 D．狭管效应

解析：第 1 题，依据“每年的一段时期，哈马丹风会吹向几内亚湾沿岸”推断，这一

股风应为东北信风，当太阳直射点移到赤道以南时，东北信风会影响到几内亚湾沿岸，时间

是每年的 11 月－次年 3 月。故选 D。第 2 题，依据“是一种像火一样的干热风”和该时期

东北信风的影响范围推断，哈马丹风的发源地是干热的撒哈拉沙漠。故选 C。第 3题，依据

材料“是一种像火一样的干热风”“给这里居民的生活和生产带来极为不利的影响”和撒哈

拉沙漠是世界上最大的沙漠等学问推断，哈马丹风会引发的自然灾难主要是气象灾难，即沙

尘暴。故选 B。

答案：1.D　2.C　3.B

下图示意太阳直射点位置与某个气压带位置关系。据此完成 4～5题。
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4．图示该气压带(　　)

A．在南半球纬度范围变幅较小 B．滞留北半球时间小于 3个月

C．徘徊的纬度范围小于 20° D．与太阳直射点位置完全一样

5．推想该气压带是(　　)

A．赤道低气压带 B．副热带高气压带

C．副极地低气压带 D．极地高气压带

解析：第 4题，读图可知，该气压带在南半球纬度范围变幅较小，A正确。滞留北半球

时间大于 6 个月，B 错误。图中纬线间隔是 4°，可以推断徘徊的纬度范围大于 20°，C 错

误。与太阳直射点的位置明显不一样，D错误。第 5题，依据曲线，该气压带的活动范围跨

南北两半球，应是赤道低气压带，A正确。

答案：4.A　5.A

　海陆分布对大气环流的影响

【命题情景】

澳大利亚的珀斯是一个多风的城市，夏季以微风为主，一天中风向多变；冬季风力强

劲，素有澳大利亚“风城”之称。下图示意澳大利亚某时刻海平面等压线(单位：hPa)分布。

【问题探究】

探究 1　说明此时澳大利亚的季节，并阐述理由。[地理实践力]

探究 2　分析珀斯冬季风力强劲的缘由。[综合思维]

探究 3　说明澳大利亚大陆上气压中心的成因。[综合思维]

[提示]　1.冬季。此时，澳大利亚大陆上为高气压，说明陆地比同纬度的海洋温度低，

由此可知，澳大利亚正值冬季。
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