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第 10 讲 用配方法求解一元二次方程

模块一   思维导图串知识           
模块二   基础知识全梳理（吃透教材）

模块三   核心考点举一反三           
模块四   小试牛刀过关测

1．会用直接开平方法解形如(x＋m)2＝n(n>0)的方程；

2．会用配方法解一元二次方程进行配方及求解；

3．能够熟练地、灵活地应用配方法解一元二次方程．

知识点一、直接开方法解一元二次方程：

(1)直接开方法解一元二次方程：利用平方根的定义直接开平方求一元二次方程的解的方法称为直接开平方

法.

(2)直接开平方法的理论依据：平方根的定义.

(3)能用直接开平方法解一元二次方程的类型有两类：

①形如关于 x的一元二次方程 ，可直接开平方求解.

若 ，则 ；表示为 ，有两个不等实数根；

若 ，则 x=O；表示为 ，有两个相等的实数根；

若 ，则方程无实数根．

② 形 如 关 于 x 的 一 元 二 次 方 程 ， 可 直 接 开 平 方 求 解 ， 两 根 是

.
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要点：用直接开平方法解一元二次方程的理论依据是平方根的定义，应用时应把方程化成左边是含未知数

的完全平方式，右边是非负数的形式，就可以直接开平方求这个方程的根.

知识点二、配方法解一元二次方程：

(1)配方法解一元二次方程：将一元二次方程配成 的形式，再利用直接开平方法求解，

这种解一元二次方程的方法叫配方法.

(2)配方法解一元二次方程的理论依据是公式： .

(3)用配方法解一元二次方程的一般步骤：

①把原方程化为 的形式；

②将常数项移到方程的右边；方程两边同时除以二次项的系数，将二次项系数化为 1；

③方程两边同时加上一次项系数一半的平方；

④再把方程左边配成一个完全平方式，右边化为一个常数；

⑤若方程右边是非负数，则两边直接开平方，求出方程的解；若右边是一个负数，则判定此方程无实数解.

要点：（1）配方法解一元二次方程的口诀：一除二移三配四开方；

（2）配方法关键的一步是“配方”，即在方程两边都加上一次项系数一半的平方.

（3）配方法的理论依据是完全平方公式 ．

知识点三、配方法的应用

1．用于比较大小：在比较大小中的应用，通过作差法最后拆项或添项、配成完全平方，使此差大于零（或

小于零）而比较出大小.

2．用于求待定字母的值：配方法在求值中的应用，将原等式右边变为 0，左边配成完全平方式后，再运用

非负数的性质求出待定字母的取值．

3．用于求最值：“配方法”在求最大（小）值时的应用，将原式化成一个完全平方式后可求出最值．

4．用于证明：“配方法”在代数证明中有着广泛的应用，我们学习二次函数后还会知道“配方法”在二次

函数中也有着广泛的应用．

考点一：直接开平方法解一元二次方程

例 1．（2024 八年级下·浙江·专题练习）解方程：

(1) 2 49 0x   ；                 (2)  22 1 49 1x    ．

【答案】(1) 1 7x  ， 2 7x  

(2) 1 4x  ， 2 6x  

【分析】本题考查解一元二次方程：

2 2 22 ( )a ab b a b   
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（1）利用直接开平方法求解；

（2）先移项，再利用直接开平方法求解．

【详解】（1）解： 2 49 0x   ，

2 49x  ，

∴ 7 x ，

∴ 1 7x  ， 2 7x   ；

（2）解：  22 1 49 1x    ，

 21 25x   ，

∴ 1 5x    ，

∴ 1 4x  ， 2 6x   ．

【变式 1-1】（23-24 九年级上·广西柳州·期中）解方程：  21 9x   ．

【答案】 1 2x  ， 2 4x  

【分析】本题主要考查解一元二次方程，解一元二次方程常用的方法有：直接开平方法、因式分解法、公

式法及配方法，解题的关键是根据方程的特点选择简便的方法．利用直接开平方法求解即可．

【详解】解： 1 3x   

1 3x   或 1 3x   

∴ 1 2x  ， 2 4x   ．

【变式 1-2】（24-25 八年级上·全国·课后作业）求 x 的值：  24 1 16x   ．

【答案】 3x  或 = 1x 

【分析】本题考查了解一元二次方程—直接开平方法，解题的关键是熟练掌握平方根的定义，

方程两边同时除以 4，再利用平方根的定义即可求解；

【详解】解： 24( 1) 16x  Q

2( 1) 4x  

1 2x   或 1 2x    ，

解得 3x  或 = 1x  ．

【变式 1-3】（23-24 八年级下·全国·假期作业）用直接开平方法解下列方程：

(1)  29 1 4 0x    ；               (2)  22 1 5x   ．

【答案】(1) 1
5
3

x  ， 2
1
3

x 

(2)
1

1 5
2

x 
 ， 2

1 5
2

x 

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【分析】本题考查的是用直接开平方法解一元二次方程．若  2 0x a a  ，则 x a  ．

（1）移项，得  29 1 4x   ．

两边同除以 9，得  2 41
9

x   ．

两边同时开平方，得
21
3

x   或
21
3

x    ，

∴ 1
5
3

x  ， 2
1
3

x  ．

（2）直接开平方，得

2 1 5x   或 2 1 5x    ，

∴
1

1 5
2

x 
 ， 2

1 5
2

x 
 ．

考点二：直接开平方法解一元二次方程的条件

例 2.（23-24 九年级上·四川达州·期中）已知一元二次方程  2 0 0mx n m   ，若方程有解，则必须

（      ）

A． 0n  B． ,m n同号 C． n m是 的整数倍 D． ,m n异号

【答案】D

【分析】此题主要考查了直接开平方法解一元二次方程，由 2 0mx n  移项得 2mx n  ，再两边同时除以m ，

可得
2 nx

m
  ，再根据偶次幂的非负性可得mn 异号，解题的关键是把所含未知数的项移到等号的左边，把

常数项移项等号的右边，化成  2 0x a a  的形式，利用数的开方直接求解．

【详解】解： 2 0mx n  ，

则 2mx n  ，

∵ 0m  ，

∴ 2 nx
m

  ，

∵ 2 0x  ， 0mn  ，

∴ mn 为异号，

故选：D ．

【变式 2-1】（23-24 九年级上·四川成都·期末）若关于 x 的方程  22 1x m   有实数根，则 m 的取值范围是

（　　）

A． 1m  B． 1m   C．m 1 D． 1m  

【答案】D
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【分析】本题考查的是一元二次方程的解法——直接开平方法，根据偶次方的非负性解答即可．熟记偶次

方的非负性是解题的关键．

【详解】解：∵关于 x 的方程  22 1x m   有实数根，

∴ 1 0m   ，

解得： 1m   ，

故选：D．

【变式 2-2】（23-24 九年级上·广东汕头·期末）下列方程能用直接开平方法求解的是(      )

A． 2 4 1 0x x   B． 2 2 1 0x x   C． 2 4 0x x  D． 2 4 0x  

【答案】D

【分析】本题考查一元二次方程的解法﹣直接开方法，解题的关键是掌握直接开方法．形如 2( ) ( 0)x a b b  

的方程均可采用直接开方法进行解答，据此判断即可．

【详解】解：选项 A，B，C 方程左边均不能化为完全平方式，故选项 A，B，C 不能用直接开平方法求解；

由 2 4 0x   得 2 4x  ，故选项 D 能用直接开平方法求解．

故选：D．

【变式 2-3】（23-24 九年级上·江苏南京·阶段练习）一元二次方程  25 1 0x    的根的情况是（    ）

A．有一个实数根 B．有两个相等的实数根

C．有两个不相等的实数根 D．没有实数根

【答案】D

【分析】将常数项移到等号的右边，利用平方的非负性即可进行判断．

【详解】解：将原方程可变形为：  25 1x    ，

∵  25 0x   ，

∴原方程没有实数根，

故选：D．

【点睛】本题考查一元二次方程根的情况．利用平方的非负性进行判断是解决此题的简便方法．

考点三：直接开平方法解一元二次方程的复合型

例 3. （23-24 九年级上·江西萍乡·期末）解方程：    2 23 1 4 2 3x x  

【答案】 1 2
5 7
7

x x   ，

【分析】本题考查了解一元二次方程－直接开平方法．开平方求出3 1x  的值，然后求出 x 的值即可．

【详解】解：    2 23 1 4 2 3x x   ，

∴  3 1 2 2 3x x    ，
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则3 1 4 6x x    或3 1 4 6x x   ，

解得 1 2
5 7
7

x x   ， ．

【变式 3-1】（23-24 九年级上·吉林白山·期末）用适当的方法解方程：    2 23 1 1  x x

【答案】 1 0x  ， 2
1
2

x  .

【分析】本题考查一元二次方程的解法，熟知方程特点选择适当的解法是正确解决本题的关键，用直接开

平方法或因式分解法都可以．

【详解】解：    2 23 1 1x x  

开方得，3 1 1x x- = - 或  3 1 1x x   

解得 1 0x  ， 2
1
2

x  ．

【变式 3-2】（23-24 九年级上·江苏常州·期中）解方程：  229 1 0x x   ．

【答案】 1
1
2

x   ， 2
1
4

x 

【分析】本题考查了一元二次方程的解法，熟练掌握直接开平方法解一元二次方程是解题的关键．

【详解】∵  229 1 0x x   ，

∴  229 1x x  ，

∴ 1 3x x  或 1 3x x   ，

解得 1
1
2

x   ， 2
1
4

x  ．

【变式 3-3】（23-24 九年级上·安徽芜湖·期中）用适当的方法解方程：    2 23 2 5x x  

【答案】 1 8x   ， 2
2
3

x  

【分析】本题考查一元二次方程的解法，根据方程的特点选择恰当解法是解题的关键．直接用开平方法求

解即可．

【详解】解：原式直接开方得，  3 2 5x x    ，

3 2 5x x   或  3 2 5x x    ，

∴原方程的解为： 1 8x   ， 2
2
3

x   ．

考点四：用配方法配二次项系数为 1 的一元二次方程

例 4.（23-24 八年级下·浙江金华·期中）用配方法解一元二次方程 2 2 1x x  ，配方后得到的方程是

（    ）
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A． 2( 1) 2x   B．  21 2x   C． 2( 1) 0x   D． 2( 1) 0x  

【答案】A

【分析】本题考查了配方法解一元二次方程，将方程两边同时加上一次项系数一半的平方，再写成完全平

方式即可得出答案．

【详解】解：∵ 2 2 1x x  ，

∴ 2 2 1 1 1x x    ，即 2( 1) 2x   ，

故选：A．

【变式 4-1】（2024·山西阳泉·三模）用配方法解一元二次方程 2 8 10 0x x   配方后得到的方程是（    ）

A．  28 54x   B．  28 54x  

C．  24 6x   D．  24 6x  

【答案】D

【分析】本题主要考查了一元二次方程的配方法．把常数项移到等式右边后，利用完全平方公式配方得到

结果，即可做出判断．

【详解】解： 2 8 10 0x x   ，

移项得： 2 8 10x x   ，

配方得： 2 8 16 10 16x x     ，

整理得：  24 6x   ，

故选：D．

【变式 4-2】（23-24 八年级下·广西百色·期中）用配方法解方程 2 6 1 0x x   时，配方结果正确的是（    ）

A．  23 9x   B．  23 10x   C．  23 8x   D．  23 8x  

【答案】B

【分析】此题考查了配方法求解一元二次方程，解题的关键是掌握配方法求解一元二次方程的步骤．根据

配方法的步骤，求解即可．

【详解】解： 2 6 1 0x x  

移项得： 2 6 1x x 

配方得： 2 6 9 1 9x x   

即  23 10x  

故选：B

【变式 4-3】（23-24 八年级下·广西百色·期中）用配方法解方程 2 4 1 0x x   时，配方结果正确的是（    ）

A．  22 5x   B．  22 5x   C．  22 3x   D．  22 3x x  

【答案】A
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【分析】本题考查了配方法解一元二次方程，将常数项移到方程的右边，两边都加上一次项系数一半的平

方配成完全平方式后即可得出答案．

【详解】解：∵ 2 4 1 0x x   ，

∴ 2 4 1x x  ，

∴ 2 4 4 1 4x x    ，即  22 5x   ，

故选：A．

考点五：用配方法解二次项系数为 1 的一元二次方程

例 5. （2024·广东东莞·模拟预测）解方程： 2 2 4x x 

【答案】 1 1 5x   ， 2 1 5x  

【分析】本题考查了解一元二次方程 - 配方法：将一元二次方程配成 2( )x m n  的形式，再利用直接开平

方法求解，这种解一元二次方程的方法叫配方法．利用配方法得到 2( 1) 5x   ，然后利用直接开平方法解方

程．

【详解】解： 2 2 4x x 

2 2 1 4 1x x    ，

2( 1) 5x   ，

1 5x    ，

 1 1 5x   ， 2 1 5x   ．

【变式 5-1】（23-24 八年级下·安徽安庆·阶段练习）解方程： 2 3 4 0x x   （用配方法）

【答案】 1 21, 4x x  

【分析】此题考查了配方法解一元二次方程，把方程变形为

23 25
2 4

x   
 

，开平方得到
3 5
2 2

x    ，解一元

一次方程即可得到答案．

【详解】解： 2 3 4 0x x  

∴ 2 3 4x x 

则
2 2

2 3 33 4
2 2

x x          
   

∴
23 25

2 4
x   

 

开平方得，
3 5
2 2

x   

解得 1 21, 4x x  

【变式 5-2】（2024·甘肃陇南·一模）解方程： 2 14 21 0x x   ．
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【答案】 1 27 2 7 7 2 7x x   ，

【分析】本题主要考查了解一元二次方程，直接利用配方法解方程即可．

【详解】解： 2 14 21 0x x   ，

2 14 21x x  
2 14 49 28x x  

 27 28x  

7 2 7x    ，

解得 1 27 2 7 7 2 7x x   ， ．

【变式 5-3】（23-24 八年级上·上海青浦·期中）用配方法解方程： 2 2 2 4 0x x  

【答案】 1 2 6x   ， 2 2 6x  

【分析】本题考查了解一元二次方程-配方法：将一元二次方程配成  2x m n  的形式，再利用直接开平方

法求解，这种解一元二次方程的方法叫配方法．

移项，然后两边都加上一次项系数的一半的平方，再根据完全平方公式整理，然后求解即可．

【详解】解：移项得， 2 2 2 4x x  ，

配方得， 2 2 2 2 4 2x x    ，

即  2
2 6x   ，

2 6x    ，

1 2 6x   ， 2 2 6x   ．

∴方程的解为 1 2 6x   ， 2 2 6x   ．

考点六：用配方法配二次项系数不为 1 的一元二次方程

例 6.（23-24 八年级下·安徽蚌埠·期中）用配方法解方程 24 8 1 0x x   时，变形正确的是（    ）

A．  2 51
4

x   B．  22 1 5x  

C．  21 5x   D．  2 51
2

x  

【答案】A

【分析】本题主要考查了用配方法解一元二次方程，先把常数项移到方程右边，再把二次项系数化为 1，接

着把方程两边同时加上一次项系数一半的平方进行配方即可得到答案．

【详解】解； 24 8 1 0x x  

24 8 1x x 
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2 12
4

x x 

2 5
4

2 1x x  

 2 51
4

x   ，

故选：A．

【变式 6-1】（2024·内蒙古呼和浩特·模拟预测）用配方法解一元二次方程 22 5 1 0x x   ，配方正确的是

（    ）

A．
25 33

4 16
x   

 
B．

25 41
4 16

x   
 

C．
25 27

2 4
x   

 
D．

25 29
2 4

x   
 

【答案】A

【分析】本题考查的是利用配方法解一元二次方程．先把原方程化为：
2 5 1

2 2
x x  ，再“两边同时加上一次

项系数一半的平方”，从而可得答案．

【详解】解：Q 22 5 1 0x x   ，

2 5 1
2 2

x x   ，

配方得
2 2

2 5 5 1 5
2 4 2 4

x x          
   

，即
25 33

2 16
x   

 
，

故选：A．

【变式 6-2】（23-24 八年级下·安徽滁州·期中）用配方法解方程 22 12 9 0x x   ，下列配方正确的是（    ）

A．  2 93
2

x         B．  2 93
4

x         C．  2 92 3
2

x         D．  2 92 3
4

x  

【答案】A

【分析】本题主要考查了配方法解一元二次方程，先把常数项移到方程右边，再把二次项系数化为 1，接着

把方程两边同时加上一次项系数一半的平方进行配方即可得到答案．

【详解】解： 22 12 9 0x x  
22 12 9x x  

2 96
2

x x  

2 96 9
2

x x  

 2 93
2

x   ，

故选：A．

【变式 6-3】（23-24 八年级下·安徽淮北·阶段练习）用配方法解方程 23 4 3 0x x  
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，应把它先变形为（    ）

A．
22 13

3 9
x   

 
         B．

22 0
3

x   
 

       C．
21 8

3 9
x   

 
           D．

21 10
3 9

x   
 

【答案】A

【分析】本题考查解一元二次方程-配方法，涉及完全平方差公式、等式性质等知识，由配方法，利用完全

平方差公式恒等变形即可得到答案，熟练掌握配方法是解决问题的关键．

【详解】解： 23 4 3 0x x   ，

二次项系数化为 1 得
2 4 1 0

3
x x   ，

移常数项得
2 4 1

3
x x  ，

配方得
2 2

2 4 2 21
3 3 3

x x            
   

，


2

2 4 2 13
3 3 9

x x      
 

，即
22 13

3 9
x   

 
，

故选：A．

考点七：用配方法解二次项系数不为 1 的一元二次方程

例 7. （23-24 八年级下·山东烟台·期中）配方法解一元二次方程： 22 2 1 0x x    ．

【答案】 1
1 3

2
x 

 ， 2
1 3

2
x 



【分析】本题考查了解一元二次方程，解题的关键是掌握一元二次方程的解法：直接开平方法，配方法，

公式法，因式分解法等．利用配方法解一元二次方程即可．

【详解】解： 22 2 1 0x x   

两边同除以 2 ，得
2 1 0

2
x x   ， 

移项，得
2 1

2
x x  ，

配方，得
2 1 1 1

4 2 4
x x    ，即

21 3
2 4

x   
 

，

开平方，得
1 3
2 2

x    ， 

∴ 1 3
2 2

x   ，或
1 3
2 2

x    ，

∴ 1
1 3

2
x 

 ， 2
1 3

2
x 

 ．
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