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中国传统文化
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端午节

      端午节为每年农历五月初五，又称端阳
节、午日节、五月节等；端午节是中国汉族
人民纪念屈原的传统节日，更有吃粽子，赛
龙舟，挂菖蒲、蒿草、艾叶，薰苍术、白芷，
喝雄黄酒的习俗。“端午节”为国家法定节假
日之一，并列入世界非物质文化遗产名录 。
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一、端午节的来历
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纪念伟大的爱国诗人

—屈原
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纪 念 屈 原

    据说，屈原于五月初五爱国壮

志难酬，自投汨罗江，死后为蛟龙

所困，世人哀之，每于此日投五色

丝粽子于水中，以驱蛟龙。
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纪 念 屈 原

    又传，屈原投汨罗江后，当地百姓闻讯马上划船捞救，一直行至

洞庭湖，终不见屈原的尸体。那时，恰逢雨天，湖面上的小舟一起汇

集在岸边的亭子旁。当人们得知是打捞贤臣屈大夫时，再次冒雨出动，

争相划进茫茫的洞庭湖。为了寄托哀思，人们荡舟江河之上，此后才

逐渐发展成为龙舟竞赛。
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二、端午的传统习俗
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      祭神、划龙舟、吃粽子、
挂菖蒲，这些活动从古到今
都没有改变。 
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            赛龙舟
      当时楚人因舍不得贤臣屈原死去，于是有许多人划船追赶拯

救。他们争先恐后，追至洞庭湖时不见踪迹，是为龙舟竞渡之起

源，后每年五月五日划龙舟以纪念之。借划龙舟驱散江中之鱼，

以免鱼吃掉屈原的尸体。
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�船竟渡

          龙 舟 需 经 过 “开 光仪 式 ”才 可 
使 用，船 上 的 选 手 在 隆 隆 的 鼓 声 
中 ， 以 划 一 的 动 作 奋 力 往 前 划 . 

      河 道 终 点 处 中 插 有 锦 标 ， 
看 哪 一 队 最 先 夺 得 锦 标 即 为 
胜 队 ， 而 胜 负 往 往 仅 在 一 瞬
间 。 
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龙舟赛
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    荆楚之人，在五月五日煮

糯米饭或蒸粽糕投入江中，

以祭祀屈原，为恐鱼吃掉，

故用竹筒盛装糯米饭掷下，

以后渐用粽叶包米代替竹筒。 

吃粽子
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    粽子最早出现在春秋时期，当时
主要有两种粽子用菰叶（茭白叶）包
黍米成牛角状，称“角黍”；用竹筒
装米密封烤熟，称“筒粽”。
   到晋代，端午吃粽子成为全国性
风俗，“当时包粽子的原料除米外，
还添加中药材益智仁，称“益智粽”。

粽子的由来

    粽子最早出现在春秋时期，当时
主要有两种粽子用菰叶（茭白叶）包
黍米成牛角状，称“角黍”；用竹筒
装米密封烤熟，称“筒粽”。
    到晋代，端午吃粽子成为全国性
风俗，“当时包粽子的原料除米外，
还添加中药材益智仁，称“益智粽”。
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的制作方法
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