
预防自然灾害演讲稿最新（精选16篇）

演讲稿可以按照用途、性质等来划分，是演讲上一个重要的准备工作

。在快速变化和不断变革的新时代，能够利用到演讲稿的场合越来越多，

那么，怎么去写演讲稿呢？下面是小编为大家整理的预防自然灾害演讲稿

最新（精选16篇），希望能够帮助到大家。

预防自然灾害演讲稿最新 篇1

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天我演讲的题目是《防震减灾珍爱生命》。

2008年5月12日大地震，一瞬时，山崩地裂，家园损毁，生命消逝。熟

悉而温暖的家园被撕裂成山般的废墟，天真烂漫的笑脸被夺去花一样的童

年，鲜活的生命被那一瞬间把生与死分开，还有许许多多的梦想，被残忍

无情地摧毁掩埋。

20xx年，每年的5月12日被设为全国“防震减灾日”。“防震减灾日”的设

立，既是纪念四川汶川大地震故去的人们，也是提醒我们前事不忘、后事

之师，增强全社会防震减灾意识，普及推广全民防灾减灾知识和避灾自救

技能，最大限度地减轻自然灾害的损失。

我们的身边不可避免的存在着各种各样的灾害的侵犯的隐患，如台风

、暴雨、火灾、地震、雷电、交通事故等等，因此，对我们全体师生而言

，提高“防灾减灾”意识显得至关重要。灾害确实可怕，但比灾害更可怕的是



无知，作为学生，我们要珍爱生命，最大限度保护自己，就要学习防震减

灾知识和避灾自救技能，那么，我们学生在地震发生时要注意哪些呢?



首先最重要的就是要镇静，任何突发应急事件不要慌乱。

如果正在上课时发生了地震，靠近门的同学可以迅速跑到门外，中间

及后排的同学应尽快躲到课桌下，用书包护住头部;靠墙的同学要紧靠墙根

，双手护住头部;远离窗户，以防玻璃碎片伤人。在走廊或楼梯上同学，应

找墙角蹲下，保护好头部，远离墙上悬挂的装饰物，等震动停止后迅速向

外撤离。如果在场等户外，绝对不能跑进建筑物中避险，也不要在广告牌

下、篮球架下等危险地方停留，尽量向空旷的地方集中。用毛巾、衣服捂

住口鼻，防止烟尘窒息;往意保存体力，不要大喊求救，设法找到食品和水

，创造生存条件，等待救援。当然，人的一生遇到大的灾难的几率是小的

，我们更加要注意小的安全问题，提高防范意识，

第一、体育课和课外活动前准备活动要充分，运动时要注意不能剧烈

地碰撞，以免撞伤或摔伤。

第二、上下楼梯靠右行，讲究秩序，轻声慢步，防止的发生。

第三、在同学间遇到矛盾时，要冷静、理智，解决不了的矛盾，一定

要寻求老师的帮助解决。

第四、现在春夏交替季节，温差大，同时也是病菌滋生的季节，教室

、宿舍要多通风，注意个人卫生，停止传染病的发生。更不要私自下河游

泳。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一切的前提

是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，珍爱生命，努力增强自我防

范能力，时刻注意防灾减灾，做到警钟长鸣!



我的演讲完毕，谢谢大家!
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老师们、同学们：

大家好!今天我国旗下讲话的主题是防灾减灾，警钟长鸣。经国务院批

准，自2009年起，每年5月12日为全国“防灾减灾日”。今年5月12日是我国第

四个“防灾减灾日”，主题是“弘扬防灾减灾文化，提高防灾减灾意识”。在这

次活动中我们全体同学的责任就是：学习、宣传减灾防灾知识。

大家都知道，在2008年5月12日，我国四川汶川发生8.0级特大地震，

损失影响之大，举世震惊。设立我国的“防灾减灾日”，一方面是顺应社会各

界对我国防灾减灾关注的诉求，另一方面也是提醒国民前事不忘、后事之

师，更加重视防灾减灾，努力减少灾害损失。

国家设立“防灾减灾日”，将使我国的防灾减灾工作更有针对性，更加有

效地开展防灾减灾工作。开展好“防灾减灾日”活动，有利于引起广大师生对

防灾减灾工作的重视，增强师生灾害风险防范意识。有利于普及防灾减灾

知识，增强综合减灾能力。有利于加强防灾减灾基础建设，提高快速反应

能力。

在全球气候变化和我国经济社会快速发展的背景下，近年来，我国自

然灾害损失不断增加，重大自然灾害乃至巨灾时有发生，我国面临的自然

灾害形势严峻复杂，灾害风险进一步加剧。作为有知识的青少年，我们的

责任就是学习“防灾减灾”知识，做好宣传预防工作。



第一，请同学们积极参加学校组织的应急疏散演练，熟悉自己的疏散

路径，养成处变不惊的优良心理素质。

第二，请同学们在日常生活中，增强安全意识，增强自我保护意识，

注意安全，防止受到来自各方面的伤害。这里所说的安全，涉及交通安全

、水火安全、楼道安全、刀具安全、交往安全、生活安全、心理安全等许

多方面。

同学们，生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一切的前提

是安全。所以我们一定要时刻加强防灾减灾知识，树立责任意识，努力增

强自我防范能力，做到警钟长鸣。
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老师们，同学们：

大家好!

今天是20xx年5月12日。记得2008年的5月12日的汶川大地震吗?6万9千

多同胞在这次灾难中失去了鲜活的生命!今天，在祭奠死难的同胞去世一周

年的时候，一个非常现实的问题摆在了我们面前——

如何将灾难造成的损失降低到最低限度?按照国务院规定，从今年起，每年

的5月12日为“减灾防灾”日，那么今天就是我们全国第8个“减灾防灾”日。今

年的教育主题是：防灾、减灾，创建和谐校园。

据了解，我国每年大约有1.6万名中小学生非正常死亡，中小学生因安

全事故，食物中毒，溺水，自杀等死亡的，平均每天有40多人，也就是说

每天将有一个班的学生在"消失"。校园安全涉及到青少年生活和学习



方面的安全隐患有20种之多，其中包括交通事故，食物中毒，火灾火

险，溺水，体育运动损伤等等。这些都时刻在威胁着青少年学生的健康成

长。有专家指出，通过安全教育，提高我们中小学生的自我保护能力，80%

的意外伤害事故是可以避免的。而导致悲剧发生的一个重要原因，就是我

们的青少年欠缺安全防卫知识，自我保护能力差，因此我们必须重视自身

安全，杜绝危险行为。

1、远离危险物品，严禁携带火柴，打火机，烟花爆竹等易燃易爆或有

毒，有害和管制刀具等危险物品进校园。

2、按时作息，径直回家，自觉遵守交通规则。

3、做好卫生防疫，防病工作。不带零食进校园，防止食物中毒，防止

传染病传播。生病或出现异常情况，应及时治疗并向学校报告。

4、积极开展"反敲诈，保安宁"活动，坚决打击侵犯，教唆，引诱未成

年人的犯罪。当遇到敲诈抢夺时，应立即向老师，家长报告。要熟记特殊

电话：巡警：110火警：119急救：120交通事故：122。

5、不要进入网吧，避免使学习受到影响，身心健康受到污染和受到人

身伤害。

6、在老师和家长的指导下，了解防火，防电，防毒，防盗，防受骗等

知识。了解家中各种设施，如热水器、燃气灶、电器等的使用方法和在使

用中可能出现的危险情况及注意事项。

7、注意活动安全，特别是进行体育活动时要防止给自己和他人造成伤

害;不要到危险场所游玩。如：高压塔下;铁路，公路旁;变压器下;



河，潭，坑边;工厂生产区和仓库;建筑工地;废弃无人居住的房屋;防

空洞，地窖，水坑附近;屋顶，树梢，墙头等。

8，掌握躲避坏人伤害的方法，注意自我保护。不要接受陌生人的礼物

，不要让陌生人尾随自己回家，不向外人泄露家中的作息习惯，经济状况

等。不随意在外留宿。

同学们，我们是祖国的未来建设者，任何时候应该把自身的安全放在

第一位，珍惜宝贵的生命。但是，保障我们的健康安全地成长仅靠教师，

家长跟随在身边保护是不够的，希望我们增强安全意识，学习和了解必要

的安全知识和自我保护本领，培养自护自求能力。愿同学们健康茁壮成长!

谢谢大家!
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老师们、同学们：

大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《防灾减灾，从我做起》。明天5月12日是

全国第x个“防灾减灾日”，本周5月11日至17日为防灾减灾宣传周，宣传主题

是“科学减灾，依法应对”。

2008年5月12日，四川汶川发生里氏8.0级特大地震。这场新中国成立

以来破坏性最强的大地震，给全国人民带来了巨大的心理压力和难以愈合

的心灵创伤，堪称国家和民族史上的重大灾难。经国务院批准，自2009年

起，将每年5月12日定为全国“防灾减灾日”。



我国是世界上自然灾害最为严重的国家之一，灾害种类多、分布地域

广、发生频率高、造成损失重。今天，我们开展“防灾减灾日”宣传教育活动

，目的是要增强同学们防灾减灾意识，普及推广防灾减灾知识和避灾自救

技能。

借此机会，希望同学们在今后的学习和生活中，牢固树立“安全第一、

预防为主”的思想，特别注意以下安全问题：

1、上下楼梯安全。严格遵守学校上下楼梯制度，走规定的楼梯，禁止

在集体上下楼梯时逆向行走，讲究秩序，轻声慢步，防止踩踏的事件的发

生。

2、交通安全。严守交通法规，过马路时要先观察车辆情况，主动避让

机动车辆。按时上学和回家，不在外逗留，尽量同学结伴回家。

3、夏季防溺水、防雷电、防传染病、防食物中毒安全。

4、正确处理同学间的矛盾。同学间遇到矛盾时，要冷静、理智、友好

地处理，自己若不能处理好的话，应该请老师帮忙解决。决不能感情用事

，采用打架等暴力违法方式解决纠纷，更不能找人暴力解决。

5、心理安全。同学们心理上要形成积极、健康、自信、自强的乐观品

质，遇到心理问题要找好友、老师和家长帮忙疏导，不可产生自暴自弃、

自残自虐的不良心理。

希望通过此次宣传教育活动，同学们在今后的学习、生活和工作中，

能进一步地加强安全法律法规的学习，加强应急避险和自救互救能力的`培



养，加强安全防范意识，关爱生命，珍惜生命，使我们的成长更健康、生

活更快乐、生命更精彩!



谢谢大家!
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老师和学生：

国务院规定每年5月12日为防灾减灾主题日。为了提高师生的防灾减灾

意识，增强防灾减灾的自救互救能力，我们今天进行了防灾减灾疏散演习

。我们全校师生共有558人，教学楼人员476人，疏散用时1分钟，集合用时

2分钟，演练很成功。

安全重于泰山，人的生命是最可宝贵的。对一个国家而言，安全是社

会和谐的基石;对一个单位而言，能使其毁于一旦的只有安全;对个人而言

，生活的幸福来自安全，人生的快乐首当平安。从这个意义上讲，没有安

全，就没有社会的稳定，就没有各项事业的进步和发展，就没有个人的安

居乐业。

学校是人员密度较大的场所，一次严重的安全事件都会给学校带来灭

顶之灾，学生的平安牵动着千家万户。安全是学校兴盛的前提和保障，安

全责任要常抓不懈。今天，我们举行的这次防震安全逃生演练，是对学校

安全措施的一次再落实，是对学校师生员工安全防范意识的一次再强化，

是对提高大家安全逃生技能的一次实地演练和培训，也表达了学校对学校

安全工作持之以恒、紧抓不放的决心。

对这次活动，我们用以下的几句话进行概括、点评：各班教师高度重

视，组织有序;参演学生服从指挥，步调一致;动作要领规范到位，活动安

全有序，达到了预期的目的和要求。对于这样的演练活动，我们要经



常化、常态化，要采取突然进行和有准备进行多种形式。全体师生务

必高度重视，积极参与。让我们共同努力，打造平安学校，建设和谐校园

。

谢谢大家!
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尊敬的老师们、同学们：

大家好！

对于本年我国自然灾害比较频繁的年份，对洪涝及地质灾害避险工作

更需要提出新的更高的规定，思想更应该高度的统一、行动更应该高度的

自觉、措施更应该进一步的到位。另外社会舆论和新闻媒体对自然灾害特

别是自然灾害造成的威胁及对人民群众生命财产的注意特别高涨，这种形

势对洪涝及地质灾害的防治工作也提出了新的更高的规定。

一是认真做好基础工作。

洪涝及地质灾害防治的基础工作既复杂又简单。所谓复杂是因为我县

地质灾害防治点多面广，所谓简单现实是地质灾害威胁主要是排水问题，

只要排水通畅，地质灾害隐患就小，总结近年来我县发生地质灾害的主要

缘故是排水不畅造成的。管地质灾害首先要管好水的问题，洪涝和地质灾

害两者是相互因果关系。因此，洪涝和地质灾害防治首先要做好基础的排

水工作，其次要把灾害避让知识宣传到位。

二是要注意堰塞湖的问题。



雨量增加导致地质滑坡形成的河流、沟渠堰塞湖的能量不可小视，其

产生的冲击力比第一次灾害还要大。因此，若降大雨或暴雨并出现塌方的

，要高度重视村庄、集镇和人口密集区域上游地方形成的堰塞湖，如果出

现堰塞湖，一定要采取措施加以清除。建议武装部和矿区组织一定的人员

、针对性地开展对堰塞湖地方的爆破训练。

三是搞好协调配合地方的工作。

要认真总结四川地震带来的经验教训，加强卫星电话装备，加强粮食

、水、帐蓬、汽油、柴油等抗灾救灾物资的储备。希望县民政部门提出乡

镇、村委会抗灾物资储备的相关意见和规定，以防出现特殊情况时可解决

相关问题。抗灾救灾是全民的责任，也是各级各部门义不容辞的责任，我

们不希望出现救灾，我也不希望去教灾，但我们必须做到有备无患。抗灾

救灾不能仅靠应急预案，因为应急预案仅仅是纸上的东西，必须演变为现

实的现实行动。

关子工作纪律地方的问题，总的一句话，希望大家提高警惕，提高认

识，加强基础，加强工作，落实责任，在现实工作中认真加以落实，把本

年的洪涝及地质夫害避险工作做得更加出色，不辜负上级党委政府及省国

土资源厅的信任和希望。谢谢大家！
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尊敬的老师们、同学们：

大家好！



茶余饭后，总喜欢缠着妈妈给我讲小时候的事情。今天妈妈讲了我十

一个月时经历的那次地震。

当时姥姥陪着我在楼房里玩，突然房顶的电灯开始摇晃了起来，巨大

的地震波让姥姥摔了个踉跄。当反应过来是地震后，姥姥抱起我就往楼下

跑，到楼下才发现房门钥匙没带，大冷天里我还光着双脚，空地上已经站

满了人。大家七嘴八舌地讨论着，安慰着身边的人。还好，在户外呆了两

个小时，没有余震发生，才惴惴不安地回了家。

学习了地理知识的我，饶有兴趣地同妈妈聊起了地震。地震是人类依

赖的自然界中所发生的异常现象。它属于自然灾害的一种。自然灾害有许

多种，地震、酸雨、火灾、水土流失等，排在首位的要数地震了。据调查

，全国有许多地方发生过大地震，1976年的唐山大地震，地震是因为地壳

中两块板块发生碰撞而产生的，虽然地壳离地表不太远，但人们却看不见

。不过大家也不必过分担心，地震不是不可预测的。地震前小狗会狂吠想

要冲出家门，老鼠成群成群地逃走等。当你看到这样的情况后，应该马上

通知地震局等相关部门并快速撤到空旷地区，尽量不要靠近大楼等建筑物

。

地光、地声、轻微晃动是地震的前兆，有这些现象出现时离地震的时

间平均只有十多秒，最长也只有半分钟。记住，地震来了，你得救活你自

己。如果在家中来不及逃走，就躲在一个小房间里，躲到“生命三角”下，注

意保护头部；在电影院等公共场合时要躲在椅子下面，听电影院工作人员

的指挥有序撤离；若在上体育课只需待在操场上，小心大楼倒塌即可；假

如在教室里上课就躲到课桌椅之下注意保护头部，听老师



安排有序撤离；如果被压在废墟底下，就不要盲目乱动，要冷静，先

把手抽出来，慢慢儿地挪动身体，保持呼吸顺畅，想办法自救，若无法自

救要保持体力，等待救援人员的来临。

灾难其实并不可怕，只要人们增强防范意识，就能减少灾害带来的损

失。地动天不塌，大灾有大爱。

预防自然灾害演讲稿最新 篇8

尊敬的老师们、同学们：

大家好！

浩瀚星河中，广阔无垠的太阳系孕育了一颗蔚蓝色的星球——

地球。她是人类的母亲，是生命的摇篮。在那里，有地球所创作的宏伟的

生命诗篇——

广袤的草原，清新的空气，参天的群山，皑皑的雪原，翠绿的松林，波澜

壮阔的大海——旖旎的大自然，我们赖以生存的家园。

然而，近些年，人类的生产生活影响着大自然。工厂的废水硝烟污染

着大气与水源；过度砍伐与垦荒导致土地沙化；温室气体的过量排放更是

导致地球发烧，全球变暖，冰川融化，海平面上升……

环境的破坏使得灾难频繁发生，北美黑风暴、秘鲁大雪崩、孟加拉国

特大水灾、水资源极度缺乏、人类被垃圾围困等等事件难道还不足以证明

么？



澳大利亚的山火，彻底点燃了人类防灾减灾的决心……
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