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  高考百日誓师老师寄语 1  

尊敬的各位领导、老师、家长朋友，亲爱的同学们：  

  大家好！  

  带着梦想，怀着信念，今天我们在此隆重举行 20xx 届成

人礼暨高考百日誓师大会。迈进成人门，步入十八岁。十八

岁，一个憧憬美好的年龄，它承载着梦想与追求，从今舞台广

阔，机遇无限；十八岁，亦是一个懂得担当的年龄，它意味着

成长与磨砺，从今挑战更多，责任在肩！孩子们，十八岁成人

之际，老师希望你们用信念导航人生，用执着追求梦想，用行

动担当责任！  

  今天距离高考整整 100 天，满怀信心、迎战高考就是你们

18 岁成人的第一份重大责任。今日的“百日誓师”，不仅仅

是一种仪式，它是厉兵秣马征战沙场的号角，它更是“狭路相

逢我必胜”的庄严承诺！  

  这 100 天，你们要坚持到底，坚定信心，咬定青山不放

松！著名的荷花定律不知大家是否听过：一个池塘里的荷花，

每一天都会以前一天 2倍的数量开放。如果到第 30 天，荷花

就开满整个池塘，请问：在第几天池塘中的荷花开了一半？答

案是第 29 天。很多同学就像池塘里的荷花，一直用力开放，

但是总感觉满池盛开的目标遥不可及，在第 20 天、甚至第 29

天的时候选择了放弃，如果此时放弃，我们错过的将是明日

“接天莲叶无穷碧，映日荷花别样红”的美妙景致！同学们，



高考仅剩 100 天，越接近成功越是困难，越需要你“熬”得

住，“熬”得住，心性就会更加坚韧，坚韧到千磨万击，我自

岿然不动！  

  这 100 天，你们要更加自律，因为所有的优秀背后，都是

苦行僧般的自律！世界足坛名将 c 罗，7次欧冠最佳射手，4

次欧洲金靴，3次世界足球先生，5 座金球奖，34 岁仍然保持

极佳的竞技状态，靠的是什么？是自律！每天 3到 4 小时的身

体训练，无论寒暑，不分节假，正是高度自律才成就了 c 罗开

挂的人生！真正的聪明人，都是在下笨功夫，每一个严格自律

的`人，都成就了精致人生！同学们，高考 100 天要求你争分

夺秒，周末回家还是手机不离吗？要求你勤学苦练，桌上的试

卷还是洁白如新吗？要求你严守计划，还在安慰自己赶不上变

化吗？自律的程度，决定人生的高度，高考就是人生新高度的

关键起点！  

  这 100 天，你们要发扬工匠精神，认真对待，精益求精！

同学们更要提高学习效率，更要寻找有效方法，更要做好强优

补弱，更要向准确、规范、整洁要成绩，要高分！  

  高考冲刺的战鼓已经擂起，冲锋的号角已经吹响，同学

们，在未来的 100 天里，全体高三教师师坚持与你们风雨同

行，我们会更好地做到精心备课、用心上课、耐心答疑、悉心

关怀，让我们师生携手共进、奋战到底！同学们，拿出破釜沉

舟、卧薪尝胆的气势，梦想从不辜负每一个潜心静气执着追梦

的人，用 100 天书写无悔人生，用 100 天奏响青春华章！  

    同学们，东风吹，战鼓擂，奋战百日，壮志定凌云。看

我追梦人，梦圆一九，凯歌传四方！  

  谢谢大家！  
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尊敬的各位老师、亲爱的同学们：  

  大家晚上好！  

  在这个特殊的日子，庄严的时刻，请允许我，高三文科部

的一名普通教师，在这里，作真诚的表达。  

     蓦然回首，惊觉时光如水流逝。回顾高三师生共同奋

斗的一百多个日子里，我们风雨同舟，我们日夜兼程，我们激

情豪迈，跨过了一道道沟壑，穿过了一道道屏障，一路走来是

成功者攀登的足迹。  

  走过轻松愉快的高一，生龙活虎的高二，我们走进高三。

紧张与忙碌的气息，弥漫在正中的每一个角落，下课后总有老

师被围得水泄不通，同学们之间互相探讨问题的身影随处可

见……埋头于紧锣密鼓的一轮复习，我们已经进入备战高考的

白热化状态。  

     100天，让我们厉兵秣马，誓闯雄关；100 天，让我们

焚膏继晷，跃过龙门。  

     高考，是一场需要超凡毅力才能到达终点的马拉松，

是一次需要竭尽全身力量才能胜出的百米冲刺，是为我们这些

出身平民家庭、没有多少生活经验的孩子们准备的一场最公正

的角逐。如果说挺得住与挺不住是一道选择题，我们，没有选

择挺不住的权利。没有逃避，没有哀怨，就在今天，我们千名

正中学子，意气风发地站在了百米冲刺的起跑线。所以，请我

们在场的每一位同学，给自己最响亮的掌声和无穷的力量！  

  同学们！看到你们正在为前途而奋战，我们感到由衷的`

欣慰；看着你们那充满期望，有点兴奋、有点紧张、有点忧郁

的脸，我们感到无比地心痛。尼采说过："一棵树，要长得更

高，接受更多的阳光，那么它的根就必须更深入黑暗。"而高

三的我们就像一棵树一样坚韧而寂寞地成长。但是，亲爱的同



学！请你一定记得，你决不是单枪匹马、孤军奋战，有我们可

亲可爱的 23 位高三教师，始终和你在一起，时时刻刻，不离

不弃。当你全力以赴、成绩攀升的时候，他们脸上会露出由衷

的笑容；当你消沉懈怠、成绩滑落的时候，他们的眉头无论如

何，总也抹不平。让我们做一棵春天里朴素的白杨，抽枝展

叶，而所有在座的，我们敬爱的领导、亲爱的老师，他们如母

亲阳光般的注视，将把我们的一生覆盖。所以，请我们在场的

每一位同学，给他们最热烈的掌声和最深的感激！在接下来的

学习过程中，希望同学做到如下三点：  

  第一、脚踏实地，坚韧不拔。 

     无论时间多么紧迫，任务多么繁重，我们的学习都要

拒绝浮躁，力避浅尝辄止、贪多求快。复习是一个潜移默化的

厚积薄发的过程，它需要我们不厌其详地诵读记忆、不厌其烦

地求证演算。精做一道题胜过泛做十道题，精透一页知识胜过

粗翻一本书。有些知识我们自认为可以蒙混过关了，事实上每

次考试下来，不少同学都说，越是平时感觉底气不足的知识

点，越容易在考试中碰到。  

  如果考到的知识点，你不能完整、准确地从记忆中提取，

出现了卡壳现象；如果拿到手的题目，不能快速而清晰地判断

它属于做过的哪种典题，出现了思维的断层，那么，该场考试

你就已经失利。所以，希望大家不要抱有哪怕一丝幻想，不要

放弃任何一次学习的机会，尤其对于薄弱学科的`薄弱知识

点，咬紧牙关，各个击破。  

  第二、合理规划，提高效率。 

     要注重科学合理的安排时间。首先做到不浪费时间，

有的同学课堂不专心，课后耗费大量时间去弥补；有的不抓紧

白天的时间，晚上熬夜；有的不按时就寝闲聊，白天打瞌睡。

这些不合理的时间安排都直接影响到了我们的学习效果。只有



通过自我控制，改掉这些坏习惯，我们才能获取更充足的学习

时间，才能保持更强大的战斗力。还要充分利用那些往往被忽

视、被认为是无足轻重的小块时间，制订一份留有时间弹性的

小计划是每一位同学应切实考虑的，这样你将获得意想不到的

进步。  

  第三、把握细节，注重规范。 

  要完善学习的各个环节。及时做好复习信息的反馈汇总，

充分利用好复习中出现的错题、疑问、焦点、疏漏等宝贵的增

分"矿源"，针对错源信息进行自我补救式强化复习，把时间和

精力用在刀刃上。  

  要遵循各科的涨分规律，注重学科知识的梳理成网，典型

试题的总结积累，文科复习注重知识反刍，理科复习侧向思维

迁移，只有做到文通理透，才能达到游刃有余。  

  要向规范要分数，向细致要成绩，充分认识到限时训练的

重要性，提高解题的精度和速度，做到基础题不丢分，难题多

得分。要注重规范作答，条理清晰，表达完整，运算准确，减

少不必要的丢分因素。  

  同学们！12年的寒窗苦读，12 年的风雨无阻，而今，距

高考只剩下 100天了！真正的考验即将开始。谁能在这 100天

里气守丹田，屏息凝神，超越自我；谁能在这 100 天里里拿出

一腔"时人不识凌云木，直待凌云始道高"的壮志；谁能在这

100 天里里真正体会到"宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来"的

真谛；谁能咬紧牙关，接受上天"苦其心志，劳其筋骨"的考

验，谁就能在高考场上"千军过独木，绝尘占鳌头"！  

     借此机会，我寄语尖子生同学：敢立壮志到清华北大

摘星，共谋大业到一流大学揽月！中游生的同学们：你们是正

中的主力军，相信奇迹无处不在，一切尽在变数中，力争一本



冲上游！暂时成绩不太理想的同学们：过去的挫折就好像秋天

的落叶，今日的凋零，是为了来年的春天更好吐绿！只要我们

继续努力，相信明年的黑马就是你！  

     今日的誓师，就是出征的号角，拼搏的号角，冲刺的

号角。为了硕果飘香的六月，为了花好月圆的金秋，我们大家

要携起手来，壮志在胸，奋力拼搏；携手并进，共创辉煌！  

     祝大家高考成功，梦想成真！  
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尊敬的各位领导、老师、家长、同学们：  

  大家好！  

  值此新春伊始，万象更新之际，我们迎来了 20xx 届高考

百日冲刺的誓师大会，非常荣幸，能作为龙岩一中高三年级教

师代表在这里发言，出于教师的职业习惯，我很想先问大家一

个问题：我们该如何给这一百天下定义呢？也就是说，我们将

在这一百天中做些什么呢？是在完成一项任务呢，还是在准备

一次考试呢，抑或是在面对一场硬仗呢？在大家回答这个问题

之前，请允许我给大家讲一则小故事。  

  有人曾问三个正在砌砖头的工人：“你们在做什么？”第

一个工人回答说：“我在砌砖。”第二个工人回答说：“我在

赚工资。”第三个工人回答说：“我在建造这世界上最富特色

的房子。”简短的回答，使各人的工作态度跃然纸上：第一个

工人是为工作而工作；第二个工人是为赚钱而工作；第三个工

人则是为创造未来实现梦想而工作。据说，到了后来，前两个

人一生都只是普普通通的砌砖工人，而第三个人却成了知名的

建筑师。从这个故事中我们不难领会到时下流行的一句话：态

度决定高度所说的箴义。  



  再回到我们的问题中来，面对这一百天，我们每个人是否

也应该先明确地问问自己：我在做什么呢？只是在完成一项任

务或准备一次考试吗？不，绝不仅如此，我们正在展开我们生

命中的一场硬仗，12 年的寒窗苦读，12 年的含辛茹苦，12 年

的厉兵秣马，太多的汗水和泪水，太多的梦想和希望，都将在

这一百天的大战中接受考验，开花结果，孕育成功。百日之后

你能达到怎样的高度，完全取决于这百日中，你所执有的态

度。  

     那么，具体说来，我们该用怎样的态度来面对这场硬

仗呢？我谨代表高三年级全体老师送给大家三个字，与各位家

长、同学共勉。  

  第一个字是“勤”字。常言道“勤能补拙”，又道“天道

酬勤”。在未来的一百天中，我们将是这个城市中最勤勉的一

群人，每个清晨，当大多数人还沉浸在梦乡中的时候，我们就

要开始忙碌：或读书，或教书，或为孩子准备早点；每个夜

晚，当大多数人已经沉入梦乡的时候，我们还不能停止操劳：

或挑灯夜读，或深夜备课，或为孩子洗衣服做点心。  

  第二个字是“谨”字。未来的`一百天中，我们需要严谨

求学、严谨治学、严谨执家。绝不疏忽任何一个知识点，不忽

略任何一个错误，不忽视任何一个细节，尽全力将每一天、每

一节课、每一个考试都做得尽善尽美，不留缺憾。  

  第三个字是“灵”字。在这一百天中，我们的学习、工作

和生活都要注意讲求实效，灵活应对。作为高三年级的老师，

我们一定会有针对性的给予每一个学生以不同的指导和帮助，

尽我们所能地从学习、生活到心理调节等各个层面给予同学们

更多的关爱。调动一切信息渠道，尽可能全面地收集最新最快

的高层资讯，灵活有效地指导同学们备战高考，决胜高考。  



  总之，我们全体高三教师和 20xx 届的考生与家长们是同

一个战壕中的亲密战友，一定会运用我们全部的能力和智慧与

大家一起并肩作战，一起去迎接这一百日枪林弹雨的考验，最

终，也一起去创造骄人的战绩，再次用我们的实际行动去见证

那句誓言：今日我以一中为荣，明日一中以我为荣。  

     各位领导、老师、家长、同学们，让我们不要辜负领

导的关爱，不要辜负家长的厚望，不要辜负青春的时光，让我

们一起奋进吧！人生能有几回搏啊！  

  谢谢大家！  
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各位同学、各位老师、高三年级的全体勇士：  

  大家下午好！  

  今天，我们相聚于此，隆重举行高 20xx 级高考百日誓师

大会。作为一名高三教师，此刻我最想说的是：朋友们，你们

一定行；最后的胜利，一定属于你们。  

  今天，我们要坚定一个共同的信念，一天涨一分，100 天

涨 100分。只要你坚信不疑，只要你尽心尽力，只要你永不放

弃，最后的奇迹，一定属于你。我们中学 20xx 级有一位考进

北京大学的优秀毕业生叫文文，她在给母校的一封信中这样写

道：记得高考前最后三个月时，我就是利用每天早操前后的时

间背诵英语单词。结果一本 100多页的高考词汇居然被我背的

倒背如流，因此英语学科考出了 138 分的好成绩。同学们，如

果你荒废了高一高二，但你还拥有高三最宝贵的时间；如果你

没有把握好刚过去的一学期，剩下 100 天还等待你去创造奇

迹！问苍茫大地，谁主沉浮？成绩永远需要默默耕耘，金榜题

名必先寒窗苦读。这条路我们走了 12 年了，还有最后 100



天，我们的同学该怎么做？从今天起，发誓做一个上进的人，

瞄准目标，誓死达到。  

  从今天起，发誓做一个认真的`人，聚精会神，精益求

精。从今天起，发誓做一个大气的人，激情飞扬，胸怀坦荡。

从今天起，发誓做一个坚强的人，完善修养，百炼成钢。从今

天起，发誓做一个执著的人，坚持到底，永不放弃！坚持到

底，永不放弃！坚持到底，永不放弃！谢谢！  
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各位高三同学们：  

  大家好！  

  今天是 20xx 年 2 月 26 日，距离高考一百天。就在这高考

冲锋号吹响之际，学校在这里隆重地举行高考百日誓师大会，

我能见证这个伟大的时刻，为高三的同学们鼓劲、加油而感到

无比的激动和骄傲！  

  三年的时光里，老师们与大家朝夕相伴，有幸陪伴大家一

起走过了你们一生中最美好的一段时光。回想我们一起度过的

日日夜夜、分分秒秒，那里有你们激情与梦想铸就的辉煌，汗

水与泪水交织的回忆，欢笑和痛苦挥洒成的青春画卷！每一个

朝阳满地、书声朗朗的清晨，每一个质朴真诚、灿烂如花的笑

脸，每一个激情四射、青春驿动的身影，都将是停留在老师们

的心中，成为老师们心中的最美好而温暖的记忆！  

     时光飞逝，岁月无声，一路走来，省实的一切见证了

同学们朝着自己理想奋进的坚定步伐。而今，距离高考只剩下

一百天，我们又踏上了师兄师姐们曾经奋力拼搏的冲刺之路。

此时，我们属于六月；此刻，我们自信而执着！  



  同学们！高考是综合能力的.展现。是知识、能力、速

度、心理的竞争；是实力、智力、毅力的检验；是精、严、

细、实的比拼。经历过高考的人，人生的阅历会变得丰富；人

生的色彩会变得绚烂多彩；未来人生路上的风浪会变得渺小；

整个人生都会因此而变得丰盈！  

     同学们！一百天就是一百次的冲锋，一百天就是一百

次的搏击！一百天，可以突飞猛进；一百天，可以创造奇迹。

一百天的放任，可以让猛虎沦为山羊；一百天的振翅，也可以

让燕雀成为凤凰。  

  这一百天也必定是困难重重的一百天，所以请大家磨去焦

躁，积淀沉稳，放平心态。多一分勤奋，少一分懈怠；多一分

自信，少一分自负；多一分沉着，少一分浮躁。我们将会胜券

在握！  

     同学们！请不要忘记，在这最后一百天，老师们会一

如往日坚定地站在你们身边。他们愿意帮你讲解完最后一道习

题；他们愿意帮你梳理完最后一个知识体系；他们也愿意给你

最温暖而有力的鼓舞。也许他们的肩膀依旧有些单薄，但我们

愿意竭尽全力托起你们明天的辉煌！  

     我想在场的省实学子以及全体老师们都在用行动证明

着，因为我们正在为我们的梦想不懈追寻，为之努力，为之拼

搏，为之爱，为之恨，为之心痛，为之疯狂！  

  同学们！我们要让青春燃烧，让生命闪亮，让我们共同挥

洒激情，奋战百天，决胜高考！  

  最后，祝同学们天天进步，马到成功！祝省实高考凯歌高

奏，一马当先，独占鳌头！  

  谢谢！  
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