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01
手术前后护理准备



01 02 04

术前评估与准备

评估患者身体状况，了

解是否有过敏史、手术

史等相关信息。

术前禁食、禁饮等准备，

根据医嘱给予术前用药。

协助患者完成术前检查，

如血常规、凝血功能等。

对患者进行术前教育，

包括手术过程、术后注

意事项等。

03



密切观察患者生命体征，如心

率、血压、呼吸等。

检查手术部位是否有出血、渗

液等异常情况。
保持患者呼吸道通畅，及时清

理分泌物。

观察患者疼痛情况，评估疼痛

程度并及时处理。
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术后恢复室观察



根据患者疼痛情况，选择合适的镇痛
药物和给药途径。

协助患者采取舒适体位，减轻疼痛不
适。

保持手术部位清洁干燥，避免感染。

提供心理支持，帮助患者缓解焦虑情
绪。

疼痛管理与舒适措施



了解患者的心理需求，提供个性化的心理护理。

提供情绪支持，帮助患者缓解紧张、焦虑等不良情绪。

鼓励患者表达内心感受，倾听其诉求并给予积极回应。

介绍成功案例，增强患者对手术成功的信心和对未来的
期望。

心理护理与情绪支持
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伤口护理及并发症预防



使用温和的清洁剂和温水清洗伤

口周围皮肤，避免使用酒精或其

他刺激性液体。

清洁伤口

根据医生建议，使用适当的消毒

剂（如碘伏、酒精等）对伤口进

行消毒，以降低感染风险。

消毒伤口

伤口清洁与消毒操作



根据伤口渗出物的多少和敷料的类型，

定期更换敷料，保持伤口干燥、清洁。

根据伤口大小和位置，选择合适的敷

料类型，如无菌纱布、泡沫敷料等，

确保敷料能够紧密贴合伤口，避免移

位或脱落。

敷料更换频率及方法选择

方法选择

更换频率



出血
术后少量出血是正常的，但如果出血持续或加重，应立即就医。患者可通过局

部加压包扎、冷敷等方法进行初步止血。

感染

感染表现为伤口红肿、疼痛、发热等症状。一旦发生感染，应立即就医，医生

会根据情况给予抗生素治疗。

出血、感染等并发症识别与处理



使用祛疤药物

压迫疗法

注意防晒

饮食调整

瘢痕形成风险降低策略

在伤口愈合后，根据医生建议，

使用祛疤药物（如硅酮类、激素

类等）以减轻瘢痕的形成。

术后避免阳光直接照射伤口，以减

少色素沉着和瘢痕的形成。可使用

防晒霜或遮阳帽等防护措施。

对于某些部位的伤口，可采用

压迫疗法来减少瘢痕的形成。

这需要在医生指导下进行。

多摄入富含维生素C、E等有利于伤

口愈合和减轻瘢痕形成的食物，如

新鲜水果、蔬菜、坚果等。
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药物治疗与注意事项



在手术前30分钟至1小时
内给予一剂抗生素，以降
低术后感染风险。

预防性使用抗生素 治疗性使用抗生素 抗生素使用时间

若术后出现感染迹象，应
根据感染类型和严重程度
选择合适的抗生素，并遵
循医生的建议使用。

根据手术部位、感染风险
等因素，抗生素使用时间
一般为3-7天，需遵医嘱。
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抗生素使用原则及时间安排



在手术过程中或术后出现
出血情况时，可使用止血
药物。

应用时机

止血药物的剂量应根据出
血程度和患者情况进行调
整，需遵医嘱。

剂量调整

使用止血药物时，需密切
观察患者凝血功能，防止
血栓形成等不良反应。

注意事项

止血药物应用时机和剂量调整



根据疼痛程度和患者情况选择合
适的镇痛药物，如非甾体类抗炎

药、阿片类药物等。

药物选择
镇痛药物可通过口服、注射等途径
给予，具体使用方法需遵医嘱。

使用方法

使用镇痛药物时，需注意药物的副
作用和成瘾性，避免长期使用。

注意事项

镇痛药物选择和使用方法
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