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功能性消化不良是一组表现为上

腹部疼痛、不适、早饱、腹胀等

症状的消化系统疾病，且经过检

查未发现器质性病变的疾病。

定义

功能性消化不良可根据症状的不

同分为餐后不适综合征和上腹疼

痛综合征两类。

分类

定义与分类



功能性消化不良在人群中
的发病率较高，约为
20%-30%。

发病率 患病率 性别差异

随着年龄增长，功能性消
化不良的患病率逐渐升高。

女性功能性消化不良的患
病率略高于男性。
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功能性消化不良的病因较为复杂，可

能与胃酸分泌过多、胃黏膜屏障受损、

胃感觉异常、幽门螺杆菌感染等多种

因素有关。

功能性消化不良的发病机制尚未完全

明确，可能与中枢神经系统和胃肠道

神经调节异常、心理因素等有关。

病因与发病机制

发病机制

病因
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主要症状

患者常感到上腹部疼痛

、饱胀、烧心、恶心等

不适感。

患者可能因为消化不良

而失去食欲，导致体重

下降。

患者可能出现反酸、嗳

气等症状，这是由于胃

酸过多或胃内气体过多

所致。

部分患者可能出现便秘

或腹泻等症状，这可能

与肠道功能紊乱有关。

腹部不适 食欲不振 反酸、嗳气 便秘、腹泻



消化不良症状持续时间较
长，通常超过一个月。

症状持续时间

通过胃镜、肠镜等检查手
段排除其他器质性病变，
如胃炎、溃疡病、肠道炎
症等。

无器质性病变

需排除其他可能导致类似
症状的疾病，如肝胆疾病、
胰腺疾病等。

排除其他疾病

诊断标准



器质性消化不良
由于某些疾病导致的消化不良，如胃炎、溃疡病等。

心理因素影响
心理压力过大、焦虑、抑郁等心理因素也可能导致消化不良症状的出现。

鉴别诊断
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调整饮食 规律作息 心理调适 戒烟限酒

一般治疗

01 02 03 04

避免过度油腻、辛辣、刺激的

食物，选择易消化、营养均衡

的食物。

保持充足的睡眠和规律的作息

时间，避免过度劳累。

减轻精神压力，保持心情愉悦

，避免过度焦虑和抑郁。

戒烟限酒，避免对胃黏膜造成

刺激。
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