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第一章 简介

 



课程介绍

介绍《职业因素与

健康》PPT课件的

主题和目的

主题和目的

提出研究职业与健

康关系的重要性和

必要性

重要性和必要
性

概述本课程的内容

和结构

内容和结构

 

 



研究背景

职业因素对健康有着重要影响，现代社会职业压力给健康带

来挑战，职业环境与健康密切相关。



引导学生理解职业与健康的关系

理解关系01

03

提高对职业健康管理的认识

健康管理

02

培养分析职业因素对健康的影响能力

影响分析



相关概念相关概念

职业压力职业压力

职业病职业病

职业倦怠职业倦怠

学习工具学习工具

案例分析案例分析

实地调研实地调研

文献阅读文献阅读

  

  

知识储备

预备知识预备知识

健康心理学健康心理学

职业安全与健康职业安全与健康
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第2章 职业压力与健康

 



工作压力来源于工作环境和工作内容，表现为紧张、

焦虑等

定义职业压力及其表现形式01

03

寻找支持、调整工作方式和保持健康的生活方式是

有效的策略

探讨应对职业压力的策略

02

长期职业压力可能导致心理问题和身体健康下降

分析职业压力对身体和心理健康的
影响



提提出出职职业业压压力力管管理理
的方法和技巧的方法和技巧
时间管理、沟通技巧和情绪调时间管理、沟通技巧和情绪调

节是有效的职业压力管理方法节是有效的职业压力管理方法

分分享享成成功功的的职职业业压压力力
管理经验管理经验
倾听他人建议、定期放松和寻倾听他人建议、定期放松和寻

找工作中的乐趣是成功管理职找工作中的乐趣是成功管理职

业压力的关键业压力的关键

  

  

职业压力管理

介介绍绍职职业业压压力力管管理理
的重要性的重要性
管理职业压力有助于提高工作管理职业压力有助于提高工作

效率和保持健康效率和保持健康



预防职业倦怠预防职业倦怠

职业倦怠源自长期工作压力和缺乏充分休息，可以通过调整职业倦怠源自长期工作压力和缺乏充分休息，可以通过调整
工作方式、适时休息和寻找工作乐趣来预防。保持身心健康工作方式、适时休息和寻找工作乐趣来预防。保持身心健康
对预防职业倦怠非常重要。对预防职业倦怠非常重要。

 



职业压力案例分析

工作期限紧迫、任

务重大、工作压力

较大等

分析具体职业
环境下的压力
案例

焦虑、抑郁、睡眠

问题、身体疲劳等

探讨案例中涉
及的健康问题

合理安排工作时间、

寻求帮助、定期锻

炼等是解决职业压

力案例的有效方法

提出解决方案
和建议

 

 



结尾

职业因素与健康紧密相关，有效管理职业压力和预防职业倦

怠对保持身心健康至关重要。通过本章内容的学习，希望您

能够更好地理解职业压力对健康的影响，并采取积极的应对

策略。
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第3章 职业病与健康管理

 



职业病介绍职业病介绍

职业病是指在特定的劳动生产环境中，由于职业因素引起的职业病是指在特定的劳动生产环境中，由于职业因素引起的
各种健康问题。根据病因可分为尘肺、化学中毒、物理因素各种健康问题。根据病因可分为尘肺、化学中毒、物理因素
所致职业病等多种类型。职业病对健康造成严重危害，严重所致职业病等多种类型。职业病对健康造成严重危害，严重
者甚至影响生命安全。预防职业病的措施至关重要，包括环者甚至影响生命安全。预防职业病的措施至关重要，包括环
境改善、个人防护等方面。境改善、个人防护等方面。

 



化学中毒化学中毒

接触有毒化学物质导致中毒接触有毒化学物质导致中毒

常见于化工、制药等行业常见于化工、制药等行业

物理因素所致职业病物理因素所致职业病

如噪音、振动等对身体的损害如噪音、振动等对身体的损害

  

  

职业病分类

尘肺病尘肺病

主要由各种粉尘所引起主要由各种粉尘所引起

工作环境中有大量粉尘飞扬工作环境中有大量粉尘飞扬



职业病防护

保障员工健康与安

全

重要性

包括环境改善、技

术改进等

方法和措施

实施职业病防护取

得明显效果

成功案例

 

 



职业病筛查与监职业病筛查与监
测测

职业病筛查的重要意义在于早期发现和干预职业病，避免疾职业病筛查的重要意义在于早期发现和干预职业病，避免疾
病恶化。方法与程序需要周密设计，包括体检项目、检查标病恶化。方法与程序需要周密设计，包括体检项目、检查标
准等方面。职业病监测在健康管理中扮演着重要角色，为企准等方面。职业病监测在健康管理中扮演着重要角色，为企
业提供健康数据支持，制定相应管理措施。业提供健康数据支持，制定相应管理措施。

 



健康管理实践

企业健康管理实践

经验分享

案例分享

建立有效的健康管

理体系

管理经验

健康管理对企业绩

效的实际影响

成果展示

 

 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/506131104041010112
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