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01
胆道结石的基本知
识



胆道结石是胆道系统内形成的结

石，主要位于胆囊或胆管内。

定义

根据结石的成分和部位，胆道结

石可分为胆囊结石、胆管结石和

肝内胆管结石等。

分类

定义与分类



胆道结石的成因较为复杂，主要与胆

汁成分异常、胆道动力学改变、细菌

感染等因素有关。

胆道结石可引起胆道梗阻、胆汁淤积

和细菌感染等问题，进而导致胆道炎

症、疼痛、黄疸等症状。

病因与病理

病理

病因



临床表现
胆道结石的临床表现主要包括右上腹疼痛、黄疸、发热等症状，其中右上腹疼

痛是最常见的症状。

诊断

胆道结石的诊断主要依赖于影像学检查，如超声、CT、磁共振胰胆管成像（

MRCP）等。通过这些检查可以明确结石的大小、位置以及胆道梗阻的程度。

临床表现与诊断
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胆道结石的护理常
规



了解患者病史、症状、体
征及实验室检查结果，评
估患者情况，为手术做好
准备。

评估病情 心理护理 术前准备

向患者及家属介绍手术的
必要性、手术过程及注意
事项，缓解患者紧张情绪。

指导患者术前禁食、禁水，
做好皮肤准备，备好手术
用物。

030201

术前护理



    

术中护理

监测生命体征

在手术过程中，密切监测患者的生命

体征，及时发现并处理异常情况。

协助手术操作

配合医生完成手术操作，确保手术顺

利进行。

防止并发症
注意观察患者情况，预防术中并发症

的发生。



术后密切监测患者的生命
体征，观察病情变化。

监测生命体征

评估患者疼痛情况，采取
有效措施缓解疼痛，提高
患者舒适度。

疼痛护理

根据患者情况，指导患者
合理饮食，促进术后恢复。

饮食护理

术后护理
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特殊情况下的护理
措施
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