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节日历史



感恩节是美国人民独创的一个古老节目，
也是美国人合家欢聚的节日。初时感恩节没

有固定日期，由美国各州临时决定。直到美

国独立后的1863年，林肯总统宣布感恩节为

全国性节日。1941年，美国国会正式将每年

11月第四个星期四定为“感恩节”。 HAPPy
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感恩节是美国的传统节日，主要流传于北美国家。感恩节旨在感谢生命中遇到的
一些人和事。感恩节这一天。美国举国上下热闹非凡，有许多戏剧表演、化装游行、

体育比赛等等。除了美国拥有自己的感恩节，加拿大、巴西、埃及、希腊等地方也

拥有属于自己的感恩节，不同国家庆祝感恩节的习俗各有不同。



美国、加拿大在风俗习惯上，美国和加
拿大基本一致，食俗有：吃烤火鸡、南瓜饼、

红莓苔子果酱、甜山芋、玉蜀黍；

活动有：玩蔓越桔竞赛、玉米游戏、南瓜赛

跑；举行化装游行、戏剧表演或体育比赛等

集体活动，并有相应的假期2天，在远方的人

们都会回家与亲人团聚。现在还形成了豁免

火鸡、黑色星期五购物等习惯。



火鸡：每逢感恩节这一天，美国家家
户户都要吃火鸡，他们通常还吃一些传

统的菜肴，例如西葫芦、奶油洋葱、土

豆泥、番瓜派等等。家庭成员无论在哪

都会赶回家过节。



印第安人：当我们再次计划庆祝“美国人”(指征服美洲的欧洲人后裔)所说的
“感恩节”之时，让我们反思一下过去。其实，感恩节的起源不过是个传说，而

这个传说并不被印第安人认可，真实的情况是，感恩节是白人入侵美洲后，为庆

祝对印第安人的大屠杀取得胜利而设的节日。



风俗习惯



感恩节的晚宴是美国

人一年中很重视的一

餐。

HAPPY

四 这一的食物非常之丰富。
在餐桌上，火鸡和南瓜

饼都是必备的。
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游行：始于1924年梅西感恩节大游
行是全美感恩节最大规模的庆祝活动，

该活动于每年感恩节(11月的第四个

星期四)当天举行。



感恩节饭后，经常还做些传统游戏。比如：跳舞、各种比

赛等许多娱乐活动。

有种游戏叫蔓越桔竞赛，是把一个装有蔓越桔的大碗放在地上，

4-10名竞赛者围坐在周围，每人发给针线一份。比赛一开始，

他们先穿针线，然后把蔓越桔一个个串起来，3分钟一到；谁

串得最长，谁就得奖。
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