
体育与健康理论考试 

一、填空题：（每空格1分，共18分） 

1、体育与健康课程是一门以       ，以         为主要目标的必修课程。 

2、体育与健康课程的价值，主要表现在以下几个方面（1）   （2）   （3）     （4）   。 

3、体育与健康课程的基本理念是（1）   （2）   （3）    （4）      。 

4、体育学术论文撰写的规范要有以下八个方面：（1）论文标题、（2）文章前言、（3）

材料详述、（4）对象方法、（5）       （6）       （7）         （8）         。 

5、对体育教师专业素质的评价，主要是对教师的    、       、       三个方面的

考核评价。 

6 、 体 育 与 健 康 课 程 标 准 将 课 程 的 学 习 内 容 划 分 为 以 下 几 个 领

域：                     。 

二、名词解释：（每个3分，共15分） 

1、健康： 

2、体能： 

3、地域性运动项目： 



4、探究学习： 

5、意志品质： 

三、问答题：（共33分） 

1、体育活动对促进身体健康有哪些作用？（9分） 

2、体育与健康课程学生学习评价的重点有哪些特征？（5分） 

3、体育与健康课程标准的设计思路是什么？（6分） 

4、体育科研课题有哪八大程序步骤？（5分） 

5、新课程实施一年多来，请你谈谈我们的体育教师在教学观念上、教学实践中（如教

法、学法、评价等）有哪些变化。（8分） 

四、案例分析与反思（共35分） 

1、“石头、剪刀、布”是在体育教学中常用的体育游戏。试以这个古老的游戏名称，

自编出两种以上学生喜欢的且与我们体育内容有关的游戏。（8分） 

2、2005年省中小学体育与健康课堂教学评比课中，有这样一细节： 

上课开始，老师搞了一个“开火车”的游戏。要求学生成一路纵队后，后边同学把左

手搭在前一同学的左肩上，右手摆臂作车轮转动状。老师告诉同学，当听到开火车的音乐



响起，大家一起开火车出发。老师按下录音机的放音开关后，足足等了一分多钟，不知什

么原因，开火车的音乐就是响不起来。此时，你将怎样处理？（8分） 

3、建国中学初一语文教学一个单元结束后，进行了一次测验。平时成绩较好的学习委

员方芳得了75分，而平时成绩较差的王瑜这次得了85分。老师在班上宣读成绩后说：方芳，

你不害羞吗？你看，王瑜居然也能考出85分呢！试从新课程的理念和体育教师的角度出发，

分析这位老师这样的讲话有什么不妥？（8分） 

4、以下列学习目标为主要目标写一个教学的片段(内容自选)。(10分)学习目标：通过

××活动，学生能积极的探究，愉快的合作。 

《学校体育学》期末考试试题 A 卷及答案 

客观题部分（一、二大题为客观题，共30分，时间为40分钟，将答案涂在答题卡上。） 

一、 单项选择（每题1分，共20分） 

1、我国古代学校体育开始出现于（   ）社会 

A、奴隶  B、封建  C、社会主义   D、资本主义 

2、国民体育的基础是（   ） 

A、大众体育  B、终身体育  C、学校体育  D、竞技体育 

3、西周“六艺”中与体育有关的内容是（   ） 



A、礼、乐   B、书、数  C、诗、书  D、射、御 

4、毛泽东同志发出的三好号召是（   ）年 

A、1950年  B、1953年  C、1954年   D、1955年 

5、新中国统一的中小学体育教学大纲颁发于（   ） 

A、1950年   B、1956年  C、1957年  D、1958年 

6、学校体育的主要特点之一是（   ） 

A、场外性  B、竞技性  C、基础性  D、技术性 

7、文艺复兴以后，第一个倡导“三育”学说的教育家是（   ） 

A、洛克  B、卢梭  C、夸美纽斯  D、斯宾赛 

8、体育教师的特殊性语言是（   ） 

 A、专业术语  B、口令   C、方言  D、艺术语言 

9、体育教学的组织形式较其他学科（   ） 

A、单一  B、多样  C、没有差异  D、有差异，但不大 



10、体育教学目标在教学的不同阶段、不同时期，应（   ）全面贯彻 

A、必须   B、不一定 C、一定不能  D、有所侧重地 

11、体育教学中负荷量和负荷强度的关系是（   ） 

A、反比关系  B、正比关系  C、抛物线关系  D、不存在 

12、任何动作的完成都要有相应的力量，而起决定作用的是（   ） 

A、人体的内力  B、人体外力  C、支撑反作用  D、摩擦力 

13、体育教学中，为突出教学的重点和难点，纠正错误动作时可采用（   ） 

A、分解法  B、快速示范  C、常速示范  D、正误对比示范 

14、体育课的综合密度应是（   ） 

A、越大越好  B、越小越好 C、适中为好 D、练习强度大时小些好 

15、在教学班级学生人数多，器材较少，新授教材比较容易，复习教材比较简单的情

况下，宜采用（   ） 

A、两组一次等时轮换   B、三组两次等时轮换  

C、先合后分           D、先分后后 



16、布置场地器材时，可移动器材与固定器材之间应尽可能（   ） 

 A、分开  B、相对靠拢  C、保持距离  D、保持较远 

17、在哪种情况下采取分组不轮换的教学形式（   ） 

A、人数不多场地器材设备条件充足  B、人数多场地器材不足 

C、人数多                        D、人数少 

18、不论技术环节有多少个，其中必定有一个环节对动作的质量和效果起决定性的作

用，这一环节即为（   ） 

A、技术基础  B、技术环节  C、技术关键  D、技术细节 

19、一节课中各项活动合理运用的时间与上课总时间的比率，即为体育课的（  ） 

A、综合密度  B、专项密度  C、练习密度  D、一般密度 

20、课时计划也称（   ） 

 A、年度计划   B、教学进度  C、单项计划  D、教案 

二、判断题：（判断下列各题的正误，用“A”和“B”表示。每小题1分，共10分） 

1．体育教学过程的三个阶段就是动作技能形成的三个阶段。（A B） 



2．人体只有承担合理的运动负荷，才能增强体质。（ A B ） 

3．体育课的一般密度应是越大越好。（ A B） 

4．体育教学中，为显示动作的前后部位可采用正面示范。（ A B ） 

5．体育课的基础结构是根据人体生理机能活动能力变化规律提出的。（ A B ） 

6．运动训练的周期性原则是依据超量恢复的原理提出的。（ A B ） 

7．相对力量是指运动员每公斤体重所具有的最大力量。（ A B ） 

8．测定体育课的密度时，通常把教师要求学生跑步捡回器械的时间作为练习时间。（ A 

B） 

9．技评属于体育课的客观评价标准。（ A B） 

10．重复练习法是在两次练习之间没有严格规定的间歇时间。（ A B） 

主观题部分（三、四、五题为主观题，共70分，时间为80分钟。要求字迹工整，卷面

整洁） 

三、名词解释（每题4分，共20分） 

1、技术细节 2、课的结构  3、运动负荷  4、淘汰赛  5、综合密度 



五、问答论述题（每题10分，共30分） 

 1、我国学校体育的总体目标是什么？  

2、什么是动作示范？运用动作示范时应注意什么？ 

3、试述运动竞赛规程的内容包括哪一些？ 

六、应用题（共20分） 

假设已测得体育课各项活动合理运用的时间为： 

教师指导：621秒；  学生练习：810秒 ； 组织措施：378秒 ；  

观察、保护：216秒； 休息：540秒 ；不合理时间：135秒。 

一节课按45分种计算，请计算下列各题： 

1、 课的综合密度是多少？ 

2、 课中各项活动的密度是多少？ 

3、 不合理运用时间的比例是多少？ 

《学校体育学》试题A卷（答案要点） 



一、单项选择（共20分；每题1分，错1个扣1分） 

1、A  2、C  3、D 4、B 5、B   6、C 7、A  8、B  9、B  10、D 

11、A 12、A 13、D 14、A 15、B 16、B 17、A 18、C 19、B 20、D 

二、判断题：每小题1分，共10分 

1、B  2、A  3、A  4、B  5、A6、B  7、A  8、A  9、B  10、A 

三、名词解释（共20分；每题4分） 

1、在不破环技术环节的情况下，所表现出来的细微的技术结构 

2、是指构成一节课的几个部分和各部分的内容安排顺序，组织教法以及时间分配等。 

3、指学生在课中做练习时身体所承受的生理负担。 

4、指在比赛过程中逐渐淘汰成绩差的队或个人最后赛出优胜者的方法。 

5、指课中各项活动合理运用时间与上课总时间的比例。 

四、问答题（共30分） 

1、答：通过体育教学使学生掌握体育、卫生保健知识，增强学生体质，促进身心发展，

培养德、育、体全面发展的社会主义建设者和接班人。（5分） 



2、答：是教师以具体动作为范例，指导学生进行训练的一种方法。 

  注意：（1）示范要有明确的目的性 

       （2）示范要正确、熟练、轻松、优美 

       （3）示范要有利于学生观察 

       （4）示范要与讲解相结合（5分） 

3、答：（1）运动竞赛的名称（2）竞赛的目的和任务 

（3）竞赛的时间和地点 

（4）参加单位及各个单位运动员的人数、分组办法 

（5）竞赛项目和表演项目（6）竞赛办法 

（7）报名办法（8）奖励办法 

（9）特殊规定及注意事项。（10分） 

           

六、答：综合密度= 95% 教师指导密度= 23%学生练习密度= 30% 



   组织措施密度= 14%  观察、帮助密度= 8% 休息密度 =20% 

《学校体育学》（B 卷）期末考试试题及答案 

客观题部分（一、二大题为客观题，共30分，时间为钟，将答案涂在答题卡上。） 

一、单项选择（每题1分，共20分） 

1、新中国统一的中小学体育教学大纲颁发于（   ）年。 

A、1955  B、1956  C、1957  D、1958 

2、国民体育的基础是（   ）。 

A、大众体育  B、竞技体育  C、学校体育  D、终生体育 

3、西周“六艺”中与体育有关的内容是（   ） 

A、礼、艺   B、书、数  C、诗、易  D、射、御 

4、我国古代学校体育开始出现于（   ）社会 

A、奴隶  B、封建   C、资本主义   D、社会主义 

5、《体育之研究》一文的作者是（   ） 



A、周恩来   B、毛泽东   C、恽代英   D、颜元 

6、文艺复兴时期第一个倡导“三育”学说的教育家是（   ）  

A、洛克   B、卢梭   C、斯宾塞   D、裴斯泰洛齐 

7、毛泽东做出“健康第一”指示的时间是（   ） 

A、1953年   B、1950年   C、1955年   D、1965年 

8、用以检查学生学习成绩为主的课称为（   ）。 

A、新授课   B、复习课   C、考核课   D、综合课 

9、体育教师的首要职责是（   ）。 

A、搞好课外体育活动   B、搞好训练 

C、上好体育课         D、培养好体育骨干 

10、体育教师的特殊语言是（   ） 

A、艺术语言    B、口令   C、方言   D、专业术语 

11、体育教学的组织形式较其他学科（   ） 



A、单一   B、多样   C、没有差异   D、有差异，但不大 

12、体育教学中负荷量和负荷强度的关系是成（   ） 

A、反比例关系   B、正比例关系   C、抛物线关系   D、不存在的 

13、动作的节奏表现了动作的（   ） 

A、时间特征   B、空间特征   C、力量特征   D、综合特征 

14、任何动作的完成都要有相应的力量，而起决定作用的是（   ） 

A、人体的外力   B、支撑反作用力   C、摩擦力   D、人体的内力 

15、体育课中的“一句话评价”是一种（   ）的语言法形式。 

A、口令和指示   B、口头评定成绩   C、口头汇报   D、讲解 

16、体育教学中，在学生人数多，新授教材比较难，复习教材也比较复杂的情况下可

采用（   ） 

A、两组一次等时轮换 B、三组两次等时轮换 C、先合后分 D、先分后合 

17、凡在课中用于整队、调队、交换场地、搬运、分发和收回器材等一般均算作（   ）

时间 
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