
 

 

卫生 -康复医学治疗技术试题 

专业知识 

一、A1/A2 型题 （以下每—道考题下面有 A、B、C、D、E 五个备选答案。请从中选择 

一个最佳答案。） 

1. 功能 评定的内容包括功能 的（ ） 

A. 性质、  

B. 程度、  

C. 、预后 

D. 预后、程度、  

E. 性质、程度、预后 

2. 最确切的疼痛相关的基本因素是（ ） 

A. 躯体因素和神经因素 

B. 躯体因素和精神心理因素 

C. 有躯体因素、神经因素和精神心理因素 

D. 只有神经因素 

E. 只有精神因素 

3. 腱鞘囊肿的主要治疗目的是（ ） 

A. 改善血液循环，促进囊肿吸收 

B. 软化瘢痕 

C. 维持肌腱滑动 

D. 镇痛 

E. 消炎 

4. 用于 功能评定的量表是（ ） 
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A. Barthel 指数 

B. Katz 指数 

C. SF-36 量表 

D. Fugl-Meyer 评定法 

E. 生活满意度评定量表 

5. 平衡训练的 证是（ ） 

A. 截瘫 

B. 偏瘫 

C. 脑瘫 

D. 关节脱位 

E. 膝关节置换术后 

6. 再学习技术应用在脑卒中患者，其内容不包括（ ） 

A. 上肢训练 

B. 行走训练 

C. 心理训练 

D. 站起和坐下训练 

E. 口面部训练 

7. 关节松动术不适用于（ ） 

A. 腰间盘突出 

B. 急性软组织损伤 

C. 脊柱小关节紊  

D. 四肢关节挛缩 

E. 肌肉紧张和痉挛 
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8. 关于脑卒中康复治疗原 确的是（ ） 

A. 病情稳定后，尽早开始康复治疗 

B. 病情稳定后，尽量卧床休息 

C. 康复治疗开始时，可停用药物治疗 

D. 脑卒中可完全恢复，不需要康复治疗 

E. 药物和康复治疗需交替进行 

9. 关于正常步态周期的描述中，错误的是（ ） 

A. 步态周期包括站立相和摆动相（迈步相） 

B. 步长等于跨步长 

C. 步宽指两足平行时足心之间的平行距离 

D. 单位时间内行走的步数为步频 

E. 单位时间内行走的距离称为步行速度 

10.  干扰电最常用的电流频率组合是（ ） 

A. 2000Hz 与（2000±100）Hz 

B. 3000Hz 与（3000±100）Hz 

C. 4000Hz 与（4000±100）Hz 

D. 5000Hz 与（5000±100）Hz 

E. 6000Hz 与（6000±100）Hz 

11. 弯腰不方便患者可使用（ ） 

A. 尼龙搭扣 

B. 穿衣棍 

C. 系扣钩 

D. 穿鞋用具 
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E. 帆布扶手装置 

12.关于早期脑卒中患者康复治疗的叙述，错误的是（ ） 

A. 早期康复标准是神志清醒，病情不再发展 

B. 抗痉挛 可预防异常模式的发展 

C. 上楼梯时健腿先上患腿后上 

D. 穿上衣时先穿患侧再穿健侧 

E. 上楼梯时患腿先上健腿后上 

13.  患者身体感觉功能无缺陷，但却无法辨识感受到讯息，称为（ ） 

A. 失认症 

B. 失用症 

C. 失读症 

D. 失语症 

E. 痴呆 

14.能导致关节 活动范围增加的疾病是（ ） 

A. 瘢痕挛缩 

B. 骨折后制动 

C. 膝骨关节炎 

D. 周围神经  

E. 关节周围软组织粘连 

15.红外线疗法的生理效应中主要为（ ） 

A. 电离效应 

B. 温热效应 

C. 光化学效应 
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D. 深部 效应 

E. 光动力效应 

16.用记事本和购物 帮助 ，此方法属于（ ） 

A. 视觉 训练法 

B. 提示法 

C. 代偿 

D. PQRST 法 

E. 自身参照法 

17.  作用最深的物理因子治疗为（ ） 

A. 水疗 

B. 蜡疗 

C. 热敷 

D. 红外线 

E. 超短波 

18.颅内血肿患者意识 中常有中间清醒期的类型是（ ） 

A. 颅内血肿 

B. 脑室内血肿 

C. 迟发性颅内血肿 

D. 硬膜外血肿 

E. 硬膜下血肿 

19.关于脑震荡的说法，正确的是（ ） 

A. 一般超过 20 分钟 

B. 伤后遗忘大于 1 小时 
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