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压疮概述



压疮是由于身体局部长期受到压

力或剪切力作用，导致皮肤和皮

下组织损伤而形成的溃疡。

定义

根据压疮的严重程度，可分为Ⅰ

期、Ⅱ期、Ⅲ期、Ⅳ期和不可分

期。

分类

定义与分类



长期卧床、坐轮椅或身体
局部受到持续压力是压疮
的主要原因。

压力因素 营养状况 疾病因素

营养不良、皮肤干燥、血
液循环不良等都可能增加
压疮的风险。

糖尿病、神经病变、骨折
等慢性疾病会影响皮肤的
正常功能，增加压疮的发
生率。

030201

发生原因



压疮会导致皮肤破溃，引
起疼痛，影响患者的舒适
度。

疼痛

压疮容易成为细菌滋生的
场所，引发感染，严重时
可能引起全身感染。

感染

长期卧床和疼痛给患者带
来巨大的心理压力，影响
生活质量。

心理影响

压疮的危害
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压疮的预防



定期翻身是预防压疮的重要措施之一。通过定时改变患者的

体位，减轻局部皮肤的压力，可以有效地预防压疮的发生。

一般建议每2小时翻身一次，具体时间可根据患者的实际情况

进行调整。

在翻身过程中，应注意动作轻柔，避免拖、拉、推等动作，

以免对患者造成不必要的伤害。同时，应注意患者的舒适度

和保暖，保持室内空气流通。

定期翻身



保持皮肤清洁干燥是预防压疮的重要措施之一。清洁皮肤

可以去除汗液、尿液、粪便等污物，减少对皮肤的刺激。

干燥的皮肤可以减少水分的蒸发，保持皮肤的柔软和弹性。

在清洁皮肤时，应使用温和的清洁剂，避免使用刺激性强

的化学清洁剂。清洁后，应轻轻拍干皮肤，避免用力擦拭。

对于皮肤干燥的患者，可使用润肤剂滋润皮肤，保持皮肤

的柔软和弹性。

保持皮肤清洁干燥



使用适当的床垫和坐垫可以减轻患者局部皮肤的压力，预防压疮的发生。床垫应

具有足够的弹性和柔软度，能够根据患者的体重和体形进行调节。坐垫也应具有

足够的弹性和柔软度，能够减轻长时间坐姿对局部皮肤的压迫。

对于不能自行翻身的患者，可使用气垫床、水床等特殊床垫，减轻局部皮肤的压

力。在使用特殊床垫时，应注意保持床垫的清洁和干燥，定期进行更换和清洗。

使用适当的床垫和坐垫



营养支持是预防压疮的重要措施之一。营养不良会导致皮肤弹性减弱、免疫力下降，增加压疮发生的

风险。因此，应根据患者的实际情况，给予合理的营养支持，保证充足的蛋白质、维生素和矿物质摄

入。

对于不能经口进食的患者，可使用鼻饲、胃管等方式进行营养补充。同时，应注意保持水分的充足摄

入，防止脱水。在营养支持过程中，应注意观察患者的营养状况和病情变化，及时调整营养方案。

营养支持
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压疮的护理



使用温和的肥皂和温水清洁压疮周围

的皮肤，保持皮肤干燥。避免使用刺

激性强的清洁剂。

使用温和的消毒剂如碘伏或酒精消毒

压疮周围皮肤和伤口，以减少感染的

风险。

清洁和消毒

消毒

清洁
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