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护理基础概述



护理定义
护理是一门专业性的服务，旨在促进、维护和恢复患者的健康，通过评估、诊

断、计划、实施和评价等过程，提供个体化的、综合性的、连续性的护理服务。

护理职责

包括提供患者生理、心理、社会和灵性的全面照顾，与医生、药师、营养师等

医疗专业人员合作，共同参与患者的治疗和管理。

护理的定义与职责



护理发展历程

从19世纪中叶开始，南丁格尔等
人在护理领域做出了卓越的贡献，
推动了护理专业的进步。

护理起源

护理起源于古代的宗教和慈善机
构，随着医学的发展和社会的进
步，逐渐发展成为一门专业。

现代护理发展趋势

随着医疗技术的不断进步和社会
需求的变化，护理专业也在不断
发展和创新，如家庭护理、康复
护理、老年护理等领域的兴起和

发展。

护理的历史与发展



护理在现代医疗体系中的重要性

在现代医疗体系中，护理专业扮演着不可或缺的角色，是医疗团队中不可或缺的一员。

护理在现代医疗体系中的价值

护理专业的价值在于提供全面、专业、人性化的护理服务，帮助患者恢复健康、提高生活

质量。

护理在现代医疗体系中的发展趋势

随着医疗技术的不断进步和社会需求的变化，护理专业的发展趋势将更加注重专业化和精

细化，以满足患者多元化的需求。

护理在现代医疗体系中的地位



02
护理基础知识



护理的基本原则

护理工作需要全面考虑

患者的生理、心理和社

会需求，提供全方位的

护理服务。

针对患者的个体差异，

制定个性化的护理计划，

满足患者的特殊需求。

预防疾病的发生和恶化

是护理的重要任务，应

注重预防措施的落实。

护理工作应从整体出发，

综合考虑患者的各个方

面，确保患者的整体健康。

全面性原则 个性化原则 预防为主原则 整体性原则



基础护理技能 沟通技能 观察技能 心理护理技能

护理的基本技能

01 02 03 04

包括测量生命体征、给药、输

液、急救等基础护理操作。

良好的沟通技能是建立良好护

患关系的基础，有助于提高患

者满意度。

护士需要具备敏锐的观察力，

及时发现患者的病情变化和需

求。

关注患者的心理状态，提供心

理支持和疏导，有助于患者的

康复。



评价
对护理效果进行评价，及时调
整护理计划，确保患者获得最
佳的护理服务。

实施
按照计划实施护理措施，持续
监测患者的病情变化和需求。

计划
根据诊断结果，制定具体的护
理计划和措施，明确护理目标。

评估
对患者进行全面的评估，了解
患者的病情、需求和认知情况。

诊断
根据评估结果，确定护理诊断，
制定相应的护理计划。

护理的基本流程
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基础护理操作



保持口腔清洁，预防口腔感染。

口腔护理

保持皮肤清洁干燥，预防压疮
等皮肤问题。

皮肤护理

提供合适的食物和水，保证营

养和水分摄入。

饮食护理

协助患者进行排便和排尿，保

持身体舒适。

排泄护理

日常护理操作



在心脏骤停的情况下，进
行心肺复苏，恢复心脏和
呼吸功能。

心肺复苏 止血 搬运

在出血的情况下，采取适
当的止血措施，防止失血
过多。

在患者需要移动时，采取
正确的搬运方法，避免造
成二次伤害。
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急救护理操作
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