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地震演练方案（精选 5 篇） 

 


   


  以下是网友分享的关于地震演练方案的资料 5 篇，希望

对您有所帮助，就爱阅读感谢您的支持。 


 


 


篇一：地震演练方案 


 


XXX 县 2014 年地震应急演练方案 


  


为检验我县地震应急预案的实用性和可操作性，提高县抗

震救灾指挥部的组织、决策、协调、指挥能力，提高政府及

相关部门处臵突发地震灾害事件的联动协作能力，增强群众

地震安全应急防范意识，提高自救、安全逃生和自我保护能

力，特制定本方案。 


一、演练目的 


（一）检验预案。查找地震应急预案及相关预案中存在的

问题，完善预案，提高预案的针对性、实用性和可操作性。 


（二）完善准备。检查应对地震灾害所需应急救援队伍、
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物资、装备、技术等方面的准备情况，发现不足及时予以调

整补充，做好应急准备工作。 


（三）锻炼队伍。检查演练组织单位、参与单位和人员等

对预案的熟悉程度，提高其应急处臵能力。 


（四）磨合机制。进一步明确相关单位和人员的职责任务，

理顺工作关系，完善应急机制。 


（五）科普宣教。普及地震应急知识，提高公众地震风险

的防范意识、防震避险和自救互救等应对能力。 


二、演练原则 


（一）结合实际，合理定位。紧密结合地震应急管理工作

实际，明确演练目的，根据资源条件确定演练方式和规模。 


（二）着眼实战、讲求实效。着眼于提高地震应急指挥人

员的指挥协调能力、应急救援队伍的实战能力、专业部门的

处臵能 


力和群众自救互救能力。重视演练效果及组织工作的总结

和评估。 


（三）精心组织、确保安全。围绕演练目的，精心策划演

练内容，科学设计演练方案，周密组织演练活动。制订并严

格遵守有关安全措施，确保演练安全和社会稳定。 


（四）统筹规划、厉行节约。统筹规划演练活动，充分利

用现有资源，努力提高演练效益。 


三、演练组织及时间、地点、背景 
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（一）演练组织 


1.在县委、县政府的统一领导下，由县政府应急办牵头，

公安、国土、防震减灾、卫生、民政、交通、教育等相关部

门和乡镇参与演练。 


2.参加演练人员：由 XX 乡组织辖区内群众和乡机关工作

人员、学生参加，参加演练人数不得少于 500 人。 


3.邀请观摩的有关领导：县委、县人大、县政府、县政协

领导，县级有关部门和各乡（镇）、场负责人观摩。 


（二）演练时间：2014 年 5 月 13 日上午 10 时—12 时。 


（三）演练地点：XXX 县 XX 乡。 


（四）演练背景：以我县发生 7.0 级地震，导致部分建筑

物倒塌、通讯中断、山体滑坡等为背景。演练情景包括： 


（一）地震发生时，学校师生和群众立即从居民楼和教室

内开展避震和疏散； 


（二）地震直接造成建筑物的破坏及人员受伤； 


（三）地震对建筑物及通讯等基础设施破坏并引发的多处

次生地质灾害。 


- 2 - 


四、演练策划准备 


（一）成立地震应急演练指挥部 


总 指 挥：xxx 县委常委、县政府常务副县长 


副总指挥：xxx 县政府副县长 
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xxx 


成 员： 


xxx 


xxx 


xxx 


xxx 


xxx 


xxx 


xxx 


xxx 


xxx 


xxx 


xxx 


xxx 


xxx 


xxx 县人武部部长 xxx 县公安局局长 xxx 县政府办公室

主任、县应急办主任 xxx 县委县政府督查督办室主任 xxx 

县监察局副局长 xxx 县发展改革局局长 县教育局局长 县

民政局局长 县财政局局长 县国土资源局局长 县城乡规划

建设和住房保障局局长  县交通运输局局长  县安监局局长 

xxx 县水务局局长 县卫生局局长 县防震减灾局局长 县环

保局局长 县粮食局局长 团县委副书记 县红十字会常务副
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主任 县人防办主任 
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xxx 县消防大队大队长 


xxx 县武警中队中队长 


xxx 县电视台台长 


xxx 县电信公司总经理 


xxx 县移动公司总经理 


xxx 县联通公司总经理 


xxx 县电力公司总经理 


xxx 县自来水厂总经理 


xxx XX 乡党委书记 


xxx XX 乡乡长 


（二）演练指挥部职责 


1.演练指挥部对应急演练全面负责。总指挥为第一责任人，

全面负责整个演练工作的协调指挥。 


2.副总指挥协助总指挥工作，具体负责演练联络、过程指 

挥，按应急演练方案组织实施。 


3.各成员单位负责相关安全事项，疏散群众。 


（三）演练准备 


1.宣传动员。5 月 9 日—11 日，XX 乡党委政府要利用宣传

栏、专题会议做好宣传工作，让群众知晓演练时间、路线、

防震避险知识，确保整个演练活动安全有序。向群众做好宣
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传、解释工作，明确地震演练的目的、意义和注意事项，认

识地震应急演练的重要性。同时讲明演练的内容、程序、时

间和纪律要求。避免因演练而引起的恐慌和混乱，防止各种

谣言的产生与传播。 


2.预演排练。5 月 12 日，地震应急指挥部成员单位演练设

施设备必须到场，XX 乡党委政府组织参演人员在演练现场

进行- 4 - 


预演排练。认真查看路线和现场，清除一切杂物，保证畅

通与安全。 


五、演练科目 


（一）公民自救互救 


演练内容：听到第一声哨声后，群众和师生按照科学避震

方法就地躲避，开展自救互救。躲避动作要求快速、规范。

1 分钟后，听到第二声哨声后所有参演的群众和师生快速、

有序撤离居民楼和教学楼，疏散到指定应急避难场所，公安、

武警、消防干警维护现场秩序，模拟从居民楼和教室将受伤

群众、学生背到避难场所。整个疏散过程快速、有序，并确

保群众安全。 


演练责任单位：避震和疏散过程由县公安局、县安监局、

县防震减灾局、县教育局、县消防大队、县武警中队等部门

和 XX 乡党委政府负责。 


（二）医疗救护 
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演练内容：医疗人员对受伤群众进行救治，在应急避难场

所医疗点开展救护。 


演练责任单位：县卫生局、县人民医院、XX 乡卫生院。 


（三）民政救灾 


演练内容：发改、民政、粮食部门将救灾物资储备在应急

避难场所，并引导灾民至应急避难场所帐篷区进行发放。 


演练责任单位：县发改局、县民政局、县粮食局、县红十

字会。 


（四）道路、通信、电力抢修 


演练内容：对损毁的道路、水利、通信、电力等进行抢修。 
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演练责任单位：县交通运输局、县国土资源局、县水务局、

县电信公司、县移动公司、县联通公司、县电力公司。 


（五）环境检测和卫生防疫 


演练内容：环保局对受灾地区环境和饮用水进行检测；疾

病控制中心对受灾区和应急避难场所帐篷区进行消毒。 


演练责任单位：县环保局、县卫生局、县疾病控制中心。 


（六）社会治安维护 


演练内容：公安巡逻车赶到现场，对应急避难场所周围进

行社会治安维护与打击违法犯罪活动、交通秩序维护等。 


演练责任单位：县公安局。 


演练结束后，由指挥长宣布演练结束，并作演练总结评价。 
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六、应急演练领导小组及分工 


根据应急演练需要，成立如下领导小组： 


1. 综合协调组 


组 长：xxx 


成 员：县应急办 


职责：负责地震应急综合演练的综合协调工作，拟发演练

方案，督促各参演单位把演练工作落到实处，以及负责后勤

保障服务等。 


2．场地布臵组 


组 长：xxx 


成 员：XX 乡政府、县防震减灾局 


职 责：负责演练场地、总结会会场布臵安排和各种设施的

搭建，完成指挥部交给的其他工作。 


3．环境监测和医疗、疫情控制组 
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组 长：xxx、xxx 


成 员：县环保局、县卫生局 


职 责：负责受灾地区环境监测和饮用水检测；负责演练期

间医疗救助、急救和疫情防控演练工作；完成指挥部交给的

其他工作。 


4．宣传报道组 


组 长：xxx 
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成 员：县委宣传部、县电视台 


职 责：负责演练的宣传报道，演练全过程的拍照、摄像，

以及地震防震减灾科教片的编制工作；完成指挥部交给的其

他工作。 


5.物资保障组 


组 长：xxx 


成 员：县发改局、县财政局、县民政局、县粮食局、县红

十字会 


职 责：负责救灾资金筹集、救灾物资储备工作，并引导灾

民至应急避难场所帐篷区进行发放。 


6.临时安臵组 


组 长：xxx 


成 员：县民政局、县防震减灾局、县国土资源局、县规划

建设局、团县委、县人防办 


职 责：对受灾或可能发生次生灾害地区的群众进行临时安

臵。 


7．秩序维护和交通管制组 


组 长：xxx、xxx 
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成 员：县人武部组织乡镇民兵 20 名，县公安局、县交警

大队抽调警员 20 名。 


职 责：负责演练期间相关区域的治安维护、道路交通管制
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和演练现场交通疏导工作；完成指挥部交给的其他工作。 


8.道路、通信、电力抢修组 


组 长：xxx 


成 员：县交通运输局、县国土资源局、县水务局、县电信

公司、县移动公司、县联通公司、县电力公司 


职 责：对损毁的道路、水利、通信、电力等进行抢修；临

时增设发电设备；完成指挥部交给的其他工作。 


9.新闻发布组 


组 长：xxx 


成 员：县委宣传部、县政府信息化办公室、县电视台 职 责:

应急演练结束后，模拟对地震受灾情况、物资资金到位情况、

开展救助情况等进行新闻发布。 


10.监督检查组 


组 长：xxx 


成 员：县委县政府督查督办室、县监察局 


职 责：负责对各组工作准备和开展情况进行监督检查，对

在应急演练过程中准备不充分、落实措施不力、出现重大失

误的单位和个人予以通报问责。 


七、工作要求 


（一）加强领导，严密组织。各有关部门一定要高度重视

演练工作，主要领导亲自抓，分管领导具体负责，按照实战

的要求，组织、协调、指导好所承担的演练科目的前期训练
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和预演工作。- 8 - 


同时，各组按照本部门实际制定详细演练方案，落实演练

参与人员，自带车辆，做到周密安排、环环紧扣，不出纰漏。 


（二）组建高水平的演练方队。按照演练方案的要求，各

有关部门要组建高水平的演练方队和调配车辆参加演练。抢

险救援方队、医疗救护方队、通讯抢险方队及电力抢险方队

在实战演练时要求穿着行业统一服装，佩戴统一标志，参演

车辆、设备要开得出、拉得动，机械车辆保持整洁。各方队

自备演练队旗，在救灾车辆上张贴横幅和标语。 


（三）听从命令，服从指挥。所有参演的单位必须服从演

练指挥部统一调度指挥，确保参演方队训练科目的演练时

间、内容、任务落实到位，并认真做好训练期间的安全保卫

工作，杜绝一切安全事故的发生。 


（四）严肃演练纪律。为保证演练现场安全，在演练期间，

除演练指挥人员、演练方队和新闻媒体的工作人员外，其他

人员一律不准进入演练场地。同时要向群众做好宣传，注意

避免发生地震的误传。 


请参加演练的部门于 5 月 8 日前将本部门详细演练方案、

参加演练人员名单、参加演练车辆数报县政府应急办。 
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篇二：地震演练方案一 


 


原网页已由百度转码以便在移动设备上查看 


件： 学校地震应急救援演练参考方案 一、演练目的 通过

地震应急演练，使全校师生掌握应急避震的正确方法，熟悉

震后紧急疏散的程序和线路，确保在地震来临时，我校地震

应急工作能快速、高效、有序地进行，从而最大限度地保护

全校师生的生命安全，特别是减少不必要的非震伤害。同时

通过演练活动培养学生听从指挥、团结互助的品德，提高突

发公共事件下的应急反应能力和自救互救能力。 二、演练

安排 1、内容 (1)应急避震演练 (2)紧急疏散演练 (3)自救互

救演练 2、对象 全体学生 3、时间 2010 年 5 月 12 日下午

2 时 48 分（2008 年汶川地震时间） 三、演练准备 1、演练

前召开动员大会，让学生熟悉应急避震的正确方法，分析我

校应急避震的环境条件，阐述地震应急演练的重要意义，讲

明演练的程序、内容、时间和纪律要求，以及各个班级疏散

的路线和到达的区域，同时强调演练是预防性、模拟性练习，

并非真正的地震应急和疏散，以免发生误解而引发地震谣

传。 2、演练前对疏散路线必经之处和到达的“安全地带”进

行实地仔细检查，对存在问题及时进行整改，消除障碍和隐

患，确保线路畅通和安全。 四、演练要求 1、保持镇定，

听从指挥，服从安排，确保安全。 2、保持安静，动作敏捷、
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规范，严禁推拉、冲撞、拥挤。（强调学生在疏散行进中不

得回头找寻遗失物件，防止踩踏事件。） 3、按规定线路疏

散，不得串线。 五、组织机构 1、领导小组 总指挥： 副

总指挥： 成 员： 信号员： 2、教室室内指导员 职责：①

“地震警报”发出后，指导学生进行室内避震，纠正学生的不

正确动作和姿势。 ②“地震警报”解除后，带领学生迅速有

秩序疏散到指定的“安全地带”：学校内小操场。 ③班主任

要自始至终跟队，密切关注演练现场，维护活动纪律，防止

意外发生。 3、疏散线路沿线工作组 教学楼拐角处人员 一、

二层之间 二、三层之间 三、四层之间 四、五层之间 … 职

责：①合理调节学生疏散的进度，特别是防止过度拥挤造成

踩踏事故。②处理学生疏散过程中的偶发事件 六、演练程

序 (一)启动程序：各位领导、老师，各位同学，＊＊＊＊学

校地震应急疏散演练马上就要开始，请大家做好准备，各就

各位。 请班主任重申演练程序和演练要求。(5 分钟) (二)教

室内应急避震演练 1、信号员发出“地震警报”信号。 2、上

课教师(演练时为班主任)立即停止授课，转而成为教室演练

负责人，立即告知学生“地震来了，不要慌”，并指挥学生迅

速抱头、闭眼，躲在各自的课桌旁，尽量蜷曲身体，降低身

体重心，并尽可能用书包保护头部；最后一排靠里 4 个同学

面向墙，蹲在墙角处。演练时间为 1 分钟。 3、1 分钟后，

信号员发出解除“地震警报”信号。 4、学生复位，老师告知
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学生，地震已过，现在撤离教室，进入紧急疏散演练环节。 

(三)紧急疏散演练 1、学生在老师带领下有秩序从楼梯向下

撤离，并按照预定的疏散路线，迅速撤离到事先指定的地点

整队 2、演练各班撤离路线如下： 附示意图 3、5 分钟后，

结束演练，解散回教室。 4、进行室外应急避震演练。 5、

恢复站队，进入自救互救演练环节。 (四)自救互救演练 1、

内容：(1)止血 (2)固定 (3)搬运 (4)心肺复苏 2、由校医负责

指导和讲解上述四类问题的救护方法。 心肺复苏意义及方

法介绍：一个人脑组织缺氧 4-6 分钟就要损伤，超过 1 O 分

钟就会发生不可逆转的损害。因此在 4-6 分钟内立即进行心

肺复苏是挽救生命的关键。心肺复苏是口对口人工吹气和胸

外心脏挤压术的结合，抢救所需的只是一张口和一双手。在

120 未来之前，当发现患者已无自主呼吸，抢救者立即将左

手掌根放于按压部位，双手叠加，肩部、肘部、腕部垂直，

利用上半身的力量，垂直下压 4-5 厘米。连续按压 1 5 次后，

再进行口对口人工吹气。 3、演练心肺复苏的救护方法：请

两位男生为全体同学做示范。 4、自救互救演练结束，恢复

站队，进入演练总结环节。 七、演练总结 1、请指挥长＊

＊＊校长总结讲话。 2、请现场指导专家对现场演练进行点

评。 3、宣布演练结束，各班依次退场，返回教室。 


 


篇三：防地震演练方案(二十十五-六-九九-三 0-二五) 
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