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药物治疗原则

早期治疗：在痛
风发作初期及时
用药，控制病情

发展

添加标题

联合用药：根据
病情需要，选择
多种药物联合治

疗

添加标题

剂量调整：根据
病情变化，调整
药物剂量

添加标题

长期治疗：痛风
是一种慢性病，
需要长期用药控

制病情

添加标题



非甾体抗炎药

作用机制：抑制环氧化酶
活性，减少前列腺素合成

适应症：用于治疗痛风急
性发作时的疼痛、肿胀和

炎症

常用药物：阿司匹林、布
洛芬、吲哚美辛等

注意事项：长期使用可
能引起胃肠道不适、肝
肾功能损害等副作用，
需在医生指导下使用。



糖皮质激素类药物

作用机制：抑制
炎症反应，减轻
疼痛

适应症：急性痛
风发作，缓解疼
痛

注意事项：长期
使用可能导致骨
质疏松、高血压
等副作用，需在
医生指导下使用。

常用药物：泼尼
松、地塞米松等



秋水仙碱类药物

作用机制：抑制白细胞
活化，减少炎症反应

适应症：急性痛风性关
节炎、慢性痛风性关节

炎

剂量：起始剂量为
0.5mg，每日2-3次

副作用：胃肠道反应、
骨髓抑制、肝肾功能损

害

禁忌症：孕妇、哺
乳期妇女、儿童、
老年人、肝肾功能

不全者



疼痛缓解方法
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