
足球俱乐部教案

日期：    年   月   日                                               授课教师：

班级
足球俱乐部

第一周

男

人数
30

女 第 1 次课

场地

器材

足球场

10 个足球

教材

内容

1 熟悉球性的练习

2 学习脚背正面颠球

3 学习脚背外侧运球

教学任务或

教学目标

1 熟悉和提高球性

2 掌握脚背正面颠球技术

3 掌握脚背外侧运球技术

重点

难点
重点是脚背正面颠球技术的练习；难点在于脚背外侧运球的掌握

教学组织与方法 练习
教学

过程
教学内容和达成目标

教师教法 学生学法
次

数

时

间

准

备

部

分

1 检查人数，介绍、宣布

本次课的主要内容

2 徒手体操

1〕伸展运动

2〕腹背运动

3〕转体运动

4〕踢腿运动

5〕正压腿

6〕侧压腿

教师先做示范，后发出口令指

挥学生。

学生成两列横队

XXXXXXXXXXX

XXXXXXXXXXX

▲

成两列横队体操队形散开，要

求动作整齐、协调

5

10

基

本

部

分

1 熟悉球性练习

右拉左内推，左拉右内推

右拉左外推，左拉右外推

右外推内扣，左外推内扣

右拉左拨左内推，左拉右

拨右内推

两脚交替横拉、后拉

脚底拉球、脚背正面挑球

目标：建立对球的初步感

觉

1 教师先讲解脚的各部位的名

称及球的各部位。

2 教师先示范，讲解后再开始

练习。

3 示范时要采用分解动作，让

学生先分解练习后整个动作

连贯练习

1 学生成两列横队按体操队形

站立

2 先看示范，然后进行练习

3 动作要求协调、有节奏

XXXXXXX            |

XXXXXXX            |

XXXXXXX            |

XXXXXXX            |
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2 学习脚背正面颠球：

要求：上身放松，做好脚

上挑动作。

目标：学会脚背正面颠球

技术

3 学习脚背外侧运球

要求：步幅小，重心跟上，

推时看球，推后抬头

目标：学会脚背外侧运球

技术

1 示范，讲解，再示范

2 全面照顾，重点帮助差的同

学。

3 在练习过程中找一两个掌握

好的同学示范，提高同学学习

的信心。

1 教师先示范，讲解后再开始

练习。

2 示范时要采用分解动作，让

学生先分解练习后整个动作

连贯练习

每人一球进行练习

1 无球的模仿性颠球动作练习

2 一抛一颠或一抛两颠

3 单脚连续颠几次后让球落地

反弹后再颠

4 两脚连续交替颠

1、学生每人一球，四人一组，

每人间距 1 米，一组运球后，

另一组再运；

2、由走步运到慢跑运到快速

运，由单足运球过渡到两足交

替运球；

3、由两步一推到一步一推；

4、掌握较好时让其自由运球

20

20

结

束

部

分

1 慢跑

2 小结

就本次课的情况进行总结 绕球场放松跑 2 5

作业和

参考文献

推荐

病弱

处理

在一旁见习、观摩并作好笔记，待身体状态恢复之后，可向掌握较好的学生或老师求学，自觉

补上所缺内容。能够进行一般身体素质训练的学生自觉进行一些素质训练，保持身体状态。

课后小结



足球俱乐部教案



日期：     年   月   日                                                授课教师：

班级
足球俱乐部

第二周

男 
人数

30
女 第 2 次课

场地

器材

足球场

10 个足球

教材

内容

1 熟悉球性和复习脚背正面颠球

2 复习脚背外侧运球

3 学习脚背内侧运球

教学任务或

教学目标

1 熟悉和提高球性

2 掌握脚背正面颠球技术

3 掌握脚背外侧和脚背内侧运球技术

重点

难点
重点是学习脚背内侧运球技术；难点在于脚背外侧与脚背内侧运球技术的结合

教学组织与方法 练习

教学

过程
教学内容和达成目标

教师教法 学生学法
次

数

时

间

准

备

部

分

1 检查人数，宣布内

容

2 慢跑

3 徒手体操

1〕伸展运动

2〕腹背运动

3〕转体运动

4〕踢腿运动

5〕正压腿  

6〕侧压腿

7〕腕关节踝关节

教师发出口令，

学生成两列横队

    XXXXXXXXXX

    XXXXXXXXXX

学生成两列纵队

要求动作整齐、协调

5

5

5

基

本

部

分

1 熟悉球性的练习

1〕两脚内侧交替扣

球

2〕右内推右拉，左内

推左拉

3〕右外推右拉，左外

推左拉

4〕右拉左内推，左拉

右内推

5〕右拉左外推，左拉

右外推

6〕两脚交替拉：横拉、

后拉

1 教师先示范，讲解后再开始练习。

2 示范时要采用分解动作，让学生先分

解练习后整个动作连贯练习

1 学生成两列横队按体操队形站立

2 先看示范，然后进行练习

3 动作要求协调、有节奏

     X               X

     X               X

     X       ▲      X

     X               X

     X               X

     X               X

     

  

15



基

本

部

分

2 复习脚背正面颠球：

要求：上身放松，做

好脚上挑动作。

3 复习脚背外侧运球

1〕直线运球

2〕圆圈运球

要求：步幅小，重心

跟上，推时看球，推

后抬头

4 学习脚背内侧运球：

要求：支撑脚踏准，

步幅小，推后抬头

5 运球绕杆接力赛

目标：提高运球技术

与集体主义精神

1 全面照顾，重点帮助差的同学

找一两个掌握好的同学示范，提高同学

学习信心

1 学生运球时教师应不断提示，注意降

低重心和推后抬头。

教师先示范，讲解后再开始练习

1 教师讲解比赛规那么并在一旁做裁判

2 要求：遵守规那么，相互鼓励

每人一球自由颠

1、学生每人一球，四人一组，每

人间距 1 米，一组运球后，另一组

再运；

2、由单足运球过渡到两足交替运

球，三步一推到一步一推

3、圆圈运球顺时针方向用左足，

反时针方向用右足。

4、掌握较好时让其自由运球

每人一球，分四人一组进行练习：

1、斜线走运 30MX6 次〔一次右脚，

一次左脚〕

2、由慢跑运到快速运，方法同上

3、绕障碍运球〔标杆距离 3 米〕

分三组，每组四支杆，如下列图：

XXX   ↑  ↑  ↑  ↑

1 学生分两组进行比赛

2 规那么：不能漏杆，交接不限方

式，最后一人须将球运回出发点，

比三次，胜两次队为胜者。输的一

组做 10 个俯卧撑。

10

15

20

结

束

部

分

1 慢跑

2 小结

就本次课的情况进行总结 绕球场放松跑 2 5

作业和

参考文献

推荐

何为运球？试述脚背内、外侧运球动作要领？

病弱

处理

在一旁见习、观摩并作好笔记，待身体状态恢复之后，可向掌握较好的学生或老师求学，自觉补上所缺内

容。能够进行一般身体素质训练的学生自觉进行一些素质训练，保持身体状态。

课后小结

足球俱乐部教案



日期：   年    月    日                                                  授课教师：

班级 第三周

男 
人数

30
女 第 3 次课

场地

器材

足球场

10 个足球

教材

内容

1 复习脚背内、外侧运球

2 介绍脚背正面、脚内侧运球

3 学习脚内侧接、踢地滚球

教学任务或

教学目标

1 让学生掌握各种运球方法

2 了解脚背正面、脚内侧运球

3 让学生掌握脚内侧踢地滚球技术

重点

难点
重点是脚内侧接、踢地滚球的练习；难点是脚内侧踢地滚球时的支撑脚站立

教学组织与方法 练习

教学

过程
教学内容和达成目标

教师教法 学生学法
次

数

时

间

准

备

部

分

1 检查人数，宣布内

容

2 各种起动练习

1〕慢跑 200 米

2〕小步跑后起动

3〕高抬腿后起动

4〕后踢腿后起动

5〕跑动中听哨声急

停转身跑

3 复习运球

1〕直线与曲线

2〕变向与变速

目标：稳固运球技术

4 复习颠球

要求：动作正确放松，

注意触球动作

目标：稳固脚背正面

颠球技术

1 教师给出哨声作为信号

2 应注意练习过程中出现的错误动作，

及时给予提示并改正。

1 由教师以哨声指挥练习

2 教师不断提示抬头观察

1 教师重点辅导根底差的同学

学生成两列横队

1 成两列纵队绕 1/4 球场进行

2 学生四人一组进行起动练习，每一

种起动跑均跑出 20 米，每种跑两次。

3 要求全力作起动，步幅要小，频率

要快。

1 一人一球进行练习。

2 要求：控制好自己的球，运球时抬

头观察。

1 每人一球进行练习，自由颠，力求

打破本人的最高次数。

2

10

10

8

基

本

部

分

1 介绍脚背正面、脚

内侧运球技术

目标：了解脚背正面、

脚内侧运球技术

1 教师讲解示范 1 学生每人一球，四人一组，每人间

距 1 米，一组运球后，另一组再运；

2 主要是让学生对这两种技术有所了

解，不做太多要求。

  

10



基

本

部

分

2 学习脚内侧接滚地

球

1〕接球意义作用要领

目标：根本掌握脚内

侧接地滚球的技术

3 学习脚内侧踢地滚

球

1〕踢球的意义，踢球

的五个环节、动作要

领与作用

目标：掌握脚内侧踢

地滚球技术

1、教师在两列队伍之间进行示范讲解

2、要求：动作正确放松，做好前迎后撤

动作。

1、教师在两列队伍之间进行示范讲解

2、要求：支撑脚踏位准确，踢球的脚型

正确，动作协调

1、原地与上前一步作前迎后撤的

模仿练习。

2、两人一组一球练习，相距 5 米，

一人正面以手滚球，一人练习接球，

互相练习。

3、同上练习，向两侧滚球。

1、原地与上前一步模仿练习

2、一人踩球，一人作原地与上一

步的触球练习〔互换〕

3、两人一组，相距 8 米，进行传

接练习

4、6 人或 8 人一组作传球后反跑与

前跑的练习，如图：

XXX             XXX

XXX             XXX

15

20

结

束

部

分

1 慢跑

2 小结

就本次课的情况进行总结 绕球场放松跑 2 5

作业和

参考文献

推荐

1 何为踢球？踢球动作主要由哪几个环节组成？

2 试述脚内侧踢球的动作要领。

病弱

处理

在一旁见习、观摩并作好笔记，待身体状态恢复之后，可向掌握较好的学生或老师求学，自觉补上所缺内

容。能够进行一般身体素质训练的学生自觉进行一些素质训练，保持身体状态

课后小结

足球俱乐部教案



日期：     年   月   日                                                授课教师：

班级 第四周

男 
人数

30
女 第 4 次课

场地

器材

足球场

XX 个足球〔每人一球〕

教材

内容

1 复习脚内侧接、踢地滚球

2 学习脚内侧踢接反弹球、空中球

3 一抢三练习

教学任务或

教学目标

1 让学生掌握脚内侧踢地滚球技术

2 掌握脚内侧踢接反弹球、空中球技术

3 提高传接球技术与培养相互协作的精神

重点

难点
重点是脚内侧踢接反弹球、空中球；难点是判断后球的落点与掌握好踢球时机

教学组织与方法 练习

教学

过程
教学内容和达成目标

教师教法 学生学法
次

数

时

间

准

备

部

分

1 检查人数，宣布内

容

2 用两脚进行各种推、

拉、扣的练习

3 复习运球

1〕直线与曲线

2〕变向与变速

目标：稳固运球技术

4 复习颠球

要求：动作正确放松，

注意触球动作

目标：稳固脚背正面

颠球技术

1 应注意练习过程中出现的错误动作，

及时给予提示并改正。

1 由教师以哨声指挥练习

2 教师不断提示抬头观察

1 教师重点辅导根底差的同学

学生成两列横队

1 两列横队成体操队形散开，每人一

球进行练习

1 一人一球进行练习。

2 要求：控制好自己的球，运球时抬

头观察。

1 每人一球进行练习，自由颠，力求

打破本人的最高次数。

2

5

10

8

基

本

部

分

1 复习脚内侧传、接

地滚球

目标：提高和稳固脚

内侧传接地滚球技术

1 教师讲解示范，应注意练习过程中出

现的错误动作，及时给予提示并改正。

2 要求：接球与传球衔接好，传准，力

量恰当

成两列横队面对距离 8 米，两人一组

传、接球：

1 先练接球后传球

2 直接传球

3 两人直跑斜传球

  

10



基

本

部

分

2 学习脚内侧踢、接

反弹球与空中球

1〕作用与要领

目标：根本掌握脚内

侧踢、接反弹球与空

中球的技术

3 一抢三练习

目标：提高传接球技

术与相互协作的精神

1 教师在两列队伍之间进行示范讲解

2 用语言指导学生，对表现好的学生进

行表扬，增强学生的自信心。

3 这一练习关键在于判断球的落点，强

调踢接球的时机，并注意正确的脚型。

1 教师在旁进行指导，对表现好的学生

进行表扬，错误的进行改正。

2 传球人大胆控球、传准；抢球人应积

极进行封抢。

1 原地做模仿练习〔先练停反弹球

后空中球〕

2 自抛自接反弹球

3 两人一组，一人抛球，一人练接

球〔先练习接反弹球后练接空中球〕

4 两人一组一球，相距 8 米，先练

习自抛自踢反弹球与空中球，后练

一抛一踢。

四人一组，场地约为 10X10 平方米，

一人抢球，传球人不固定位置，不

限接触次数，抢球人触球后既与失

误人交换位置，传球人能连续传球

10 次，那么抢球人要做 5 个俯卧撑。

25

15

结

束

部

分

1 慢跑

2 小结

就本次课的情况进行总结 绕球场放松跑 2 5

作业和

参考文献

推荐

何为接球？要接好球应注意那几个环节？

病弱

处理

在一旁见习、观摩并作好笔记，待身体状态恢复之后，可向掌握较好的学生或老师求学，自觉补上所缺内

容。能够进行一般身体素质训练的学生自觉进行一些素质训练，保持身体状态

课后小结

足球俱乐部教案



日期：     年    月    日                                                    授课教师：

班级 第五周

人数
30

第 5 次课

场地

器材

足球场

10 个足球

教材

内容

1、 复习脚内侧踢、接球技术

2、 学习运球突破技术

3、 学习正面抢截球

4、 小场地比赛

教学任务或

教学目标

1、掌握脚内侧踢、接球技术

2、了解和学习运球突破技术

3、了解和掌握抢截球的技术

4、培养顽强的比赛作风与团结协作的集体主义精神

重点

难点
重点是运球突破技术的练习；难点是正面抢截球的练习

教学组织与方法 练习

教学

过程
教学内容和达成目标

教师教法 学生学法
次

数

时

间

准

备

部

分

1 检查人数，宣布内

容

2 运球 200 米

3 圆圈绕 8 字运球

4 复习颠球

要求：动作正确放松，

注意触球动作，两脚

交替

目标：稳固脚背正面

颠球技术

1、教师给出哨声作为信号

2、应注意练习过程中出现的错误动作，

及时给予提示并改正。

3、教师注意重点辅导根底差的同学

学生成两列横队

1、学生成一路纵队，每人一球进行

练习。

2、成两路纵队，绕 1/4 球场进行练习。

3、自定场地，自己计算次数

2

18

基

本

部

分

1 复习脚内侧传、接

地滚球 

目标：提高脚内侧传、

接地滚球

2 学习运球突破〔左

晃右拨与右晃左拨〕

1〕作用与要领，并介

绍假动作的意义与作

用

目标：让学生掌握假

动作突破的技术

1、应注意练习过程中出现的错误动作，

及时给予提示并改正。

2、要求：接球与传球衔接好，传准，

力量恰当。

1、教师在队伍中间示范、讲解。

2、用哨声指挥学生练习，对练习中出

现的错误给予及时的提示。

3、要求：控好球，大胆做动作，体会

动作距离与时机，保护好球，重心要低。

成两列横队面对距离 8 米，两人一组

传、接球：

1、先练接球后传球

2、直接传球

3、两人直跑斜传球

1、听哨声在球前做分解模仿动作，

然后做连贯练习；

2、两人一组一球轮换练习〔消极防

守〕

3、一人一球进行练习，如图
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基

本

部

分

3 学习正面抢截球技

术

1〕作用与要领

目标：掌握正面抢截

球技术

4 三人制小场地比赛

目标：培养在实际比

赛中运用已学技术的

能力

1、教师在队伍中间示范、讲解。

2、要求：重心及时移到抢球脚上，踝关

节紧张、用力，掌握好抢截时机，抢截

后支持脚应迅速跟上

3、练习前先解决学生思想顾虑，大胆进

行练习。

4、做完练习后可安排一两个做得好的学

生示范，以鼓励其他学生。

5、注意提示碰脚后推拨球的方法。

1、教师在旁边进行观察指导，对出现的

问题进行指点改正，并对表现后的学生

进行鼓励。

2、要求：大胆运用已学过的技术，不设

守门员，不得用手触球。

两人一球进行练习

1、两人一组中间放球，每人距球

一步，听教师哨声一齐上步练习抢

球动作。

2、同上，距离加至 6—8 米。

3、两人相距 10 米，一人向前直线

运球，另一个人做正面抢截球练习。

全班分成 N 队，用两个 1/4 场地进

行。球门用标志筒代替，球门宽 1.5

米。

15

10

结

束

部

分

1 放松

2 小结

就本次课的情况进行总结，表扬学得较

好得同学。

成两列横队成体操队形做抖腿放

松。
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作业和

参考文献

推荐

1、 运球突破需要注意哪几个因素？

2、 对抢截球技术有什么要求？

病弱

处理

在一旁见习、观摩并作好笔记，待身体状态恢复之后，可向掌握较好的学生或老师求学，自觉补上所缺内

容。能够进行一般身体素质训练的学生自觉进行一些素质训练，保持身体状态

课后小结

足球俱乐部教案

日期：    年  月   日                                              授课教师：

班级 第六周

人数
30

第 6 次课

场地

器材

足球场

10 个足球

教材

内容

1、复习运球突破技术

2、学习脚背内侧踢定位球

3、二抢五练习

教学任务或

教学目标

1、掌握运球突破技术

2、了解和掌握脚背内侧踢定位球技术

3、提高传接球的技术

重点

难点
重点是脚背内侧踢定位球技术的练习；难点是脚背内侧踢定位球时脚型

教学内容和达成目标 教学组织与方法 练习
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