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静脉留置针与静脉炎概述
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定义
静脉留置针（Vein Detained Needle）由不锈钢的芯、

软的外套管及塑料针座组成，是一种输液工具。

作用
减少反复穿刺造成的血管损伤，减轻患者痛苦，提高

输液效率和安全性，方便临床用药和紧急抢救。

静脉留置针定义及作用



静脉炎的发生可能与静脉留置针的使用有关，如穿刺技术不当、导管材质过硬、留置时间过长等，

也可能与其他因素有关，如药物刺激、感染等。

静脉炎会导致患者疼痛、肿胀、皮肤发红等症状，严重时可能引发静脉血栓形成，甚至危及患者生

命。此外，静脉炎还可能影响患者的治疗效果和预后。

发生原因

危害

静脉炎发生原因与危害



通过制定标准化的护理预防流程，可以规范护理人员的操作行为，
提高护理质量和安全性。

提高护理质量

标准化护理预防流程的实施，有助于及时发现和处理静脉留置针使
用过程中的问题，减少静脉炎等并发症的发生。

减少并发症

通过实施标准化护理预防，可以减轻患者的痛苦和不适，提高患者对
医疗服务的满意度和信任度。同时也有助于提升医院的形象和声誉。

提升患者满意度

标准化护理预防意义



患者评估与准备工作
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评估患者病情严重程度，了解是否需要长期输液
治疗以及药物的性质。

检查患者血管情况，包括血管弹性、充盈度、走
向等，以便选择合适的留置针型号和穿刺部位。

询问患者过敏史，避免使用可能引起过敏反应的
材料。

患者病情及血管状况评估



03

考虑患者舒适度，尽量选择不影响患者活动的穿刺部位。

01
根据患者病情及血管状况，选择合适的留置针型号，确保输液

的顺畅性和安全性。

02
确定穿刺部位，优先选择相对较大、较直且远离关节的血管，

避免在弯曲或细小血管处进行穿刺。

留置针选择与穿刺部位确定



穿刺前需对患者穿刺部位的皮肤进行常规消毒，以降低
感染风险。

消毒范围应足够大，以穿刺点为中心，向周围扩展一定
区域，确保穿刺过程中的无菌环境。

选择合适的消毒剂，如医用乙醇或碘伏，并确保消毒剂
在有效期内。

消毒后需等待消毒剂自然干燥后再进行穿刺操作，以避
免将消毒剂带入血管内引起不良反应。

穿刺前皮肤消毒准备



标准化穿刺操作流程
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医护人员需经过专业培训，熟练掌握静脉留置针的穿刺手
法，包括进针角度、速度及深度等，以确保穿刺的准确性
和安全性。

熟练掌握穿刺手法

在穿刺前，应对患者的血管条件进行充分评估，选择合适
的穿刺部位和留置针型号，以降低静脉炎的发生风险。

评估血管条件

在穿刺过程中，医护人员应灵活运用各种穿刺技巧，如绷
紧皮肤、旋转针头等，以提高穿刺成功率。

穿刺技巧运用

穿刺手法与技巧培训要求



在整个穿刺过程中，医护人员必

须严格遵守无菌操作规范，确保

穿刺部位及留置针的无菌状态，

从而避免感染引发的静脉炎。

严格无菌操作

医院相关部门应定期对医护人员

的无菌操作执行情况进行检查和

监督，确保各项规范得到有效落

实。

定期检查与监督

无菌操作规范执行情况检查



穿刺成功后，医护人员应使用专用固

定贴妥善固定留置针，避免其晃动或

脱出，以减少对血管壁的摩擦和损伤。

在留置针穿刺完成后，医护人员应立

即进行固定操作，确保留置针的稳定

性和安全性。同时，应密切关注患者

情况，如发现异常及时进行处理。

穿刺后固定方法及时机掌握

把握固定时机

妥善固定留置针



留置期间监测与护理措施
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