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心理健康 c 证培训心得体会通用 8 篇 

 

  每一次心得体会的记录都是对自己生命的感悟，它赋予我们坚强

的内心，能够勇敢地迎接未来的机遇，生活中我们内心有了收获之后，

应该及时写好体会，本店铺今天就为您带来了心理健康 c 证培训心得

体会通用 8篇，相信一定会对你有所帮助。 

  心理健康 c 证培训心得体会篇 1 

  这次福州市骨干班主任培训，我有幸聆听了刘晓明的《中小学教

师心理健康教育状况》讲座。首先是教师的讲座非常的生动有趣；其

次就是通过教师心理健康讲座，在我心中奠定了教师心理健康对于自

己的工作和生活中的重要特殊的地位。使我对健康有了重新认识，一

个成功的教师，除了要有渊博的学识和优良的教学技能，还要有健全

的人格和高尚的品德。教师的言行对学生有很大影响，人格健全的教

师，能在课堂中创造一种和谐与温馨的气氛，使学生如沐春风，轻松

愉快，而人格不健全的教师，只能在课堂上造成一种紧张或恐怖的气

氛，使学生如坐针毡，惶惑不安。所以，教师完善的心理素质和人格，

是构成良好师生关系的基础，是实施心理健康教育、情感教育的出发

点和首要原则。在日常的生活中我们往往只关注自已的身体健康，事

实上除了身体健康，更应该关注心理的健康，心理专家认为，心理问

题已成为现代社会中的一种职业病，而教师又是这种心理问题的高危

人群之一。 

  心理的健康不仅影响我们教师的个人生活，还会影响我们周围人
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的生活，也会影响工作。所以，我们必须重视我们教师的心理健康。 

  通过学习，我也知道了教师要善于做好自身的心理调节及保健工

作，了解自我，辩证地看待自己的优缺点；学习心理卫生知识和心理

健康知识，掌握心理调节的方法，学会缓解心理压力，改善不良人格，

提高心理承受能力；调整情绪，保持心理的平衡；善于选择自己心情

愉快的角度去思考问题、处理问题，建立起良好的人际关系；乐于为

工作奉献，并合理安排时间，张弛有度；培养多种兴趣与爱好，陶冶

情操，只有这样，才能以积极健康地工作热情投入到教学活动中去。 

  总之，在今后的教学工作中，我一定会保持一颗健康的心态，关

注每一个学生，善待每一个学生。时刻保存高度的责任心，关心爱护

自己的学生，让他们在轻松愉快的氛围中快乐成长，成为祖国的有用

人。 

  心理健康 c 证培训心得体会篇 2 

  本暑假我参加了 20XX年纳雍县教育局组织的中小学教师继续教

育（十三五）的心理健康教育培训学习，让我了解了教师心理健康的

重要性。我想我应该深入思考这几个问题了希望得到什么成就、做好

哪些准备、如何循序渐进的行动！时代的发展，对人的素质提出了更

高的要求，因此拥有健康的心理是现代人必须具备的条件和基础。对

这次心理健康学习谈一点自己肤浅的体会。 

  我认为，教师是学校心理健康教育的推行者、具体实施者，一个

成功的教师，除了要有渊博的学识和优良的教学技能，还要有健全的

人格和高尚的品德。教师的言行对学生有很大影响，特别是对低年级
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学生更是如此，在他们的心目中，教师是智者——什么都懂；是能者

——什么都会；是圣者——不会犯错；是权威者——具有比父母还高

的权威力量。教师的衣着举止，言谈风度，以及待人接物等，都会使

学生受到深刻的影响。人格健全的教师，能在课堂中创造一种和谐与

温馨的气氛，使学生如沐春风，轻松愉快，而人格不健全的教师，只

能在课堂上造成一种紧张或恐怖的气氛，使学生如坐针毡，惶惑不安。

所以，教师完善的心理素质和人格，是构成良好师生关系的基础，是

实施心理健康教育、情感教育的出发点和首要原则，新的教育实践要

求每一位教师都应该从自身的心理健康的角度，完善自己的人格，提

升自己的人格魅力。通过学习，我也知道了教师要善于做好自身的心

理调节及保健工作，了解自我，辩证地看待自己的优缺点；学习心理

卫生知识和心理健康知识，掌握心理调节的方法，学会缓解心理压力，

改善不良人格，提高心理承受能力；调整情绪，保持心理的平衡；善

于选择自己心情愉快的角度去思考问题、处理问题，建立起良好的人

际关系；乐于为工作奉献，并合理安排时间，张弛有度；培养多种兴

趣与爱好，陶冶情操，只有这样，才能以积极健康地工作热情投入到

教学活动中去。 

  在教师对学生众多的影响中，心理素质的影响是最重要的，好的

影响会形成学生健全人格、健康心理，不好的影响可能就直接或间接

地导致学生的心理问题。正如苏霍姆林斯基所说：人只能由人来建树，。

我们工作的对象是正在形成中的个性的最细腻的精神生活领域，即智

慧、感情、意志、信念、自我意识。因此，教师要运用同样的东西对
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学生施加影响，首先教师自身得具备这些同样的东西，即常说的健康

心理。如果教师自身都心理不健康，人格不健全，影响与培育就无从

说起。甚至会产生一些不良影响，如教师情绪不好会影响学生心情；

教师若惩罚、报复学生，学生会形成敌视和对抗的习惯等。因此，教

师的心理健康是获得心理健康教育能力的关键。 

  教师良好的心理素质会对学生产生人格上的影响，有利于建立良

好的师生关系，有利于学生学习成绩的提高。但是，如果教师能有意

识地运用心理健康教育知识对学生进行心理健康教育，其影响会更加

深远。因此，教师不仅要具有健康的心理，还应具有心理健康教育的

意识。有些教师缺乏对中小学心理健康教育重要性的认识。比如，仍

有不少教师把中小学生的心理问题看成是思想品德问题；有的教师虽

然认识到了心理健康教育的重要性，却认为是专职心理健康教育教师

的事，与自己无关，类似思想观念仍然普遍存在。因此，只有在对中

小学生心理健康教育重要性有着充分认识的基础上，教师才会有意识

地培养其心理健康教育能力。 

  在对学生教育管理时，我们要经常想到学生是一位受教育的人他

应该享受到老师给他带来的，慈母般的爱，必要时给某个学生要有身

体的接触，比如说学生扭扣掉了，在教室里帮他缝上，他会感到很幸

福，在其他学生面前感到很骄傲。别看我学习不好，看老师多喜欢我。

老师大部分，都有偏向心，有的学生的成绩不好，我们要用正常的眼

光，去对待他，去挖掘该学生身上其它方面的长处，比如劳动，体育，

画画等，要用赞扬的语气跟他说话，鼓励他把学习成绩搞上去。 
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  做为教师要努力使教育适合学生的个别特点，教师要懂得的他的

学生来自不同的家庭，不同的生活背景，不同的需要和不同的价值观，

因此在教育中要灵活运用，各种教育策略这样才能取得良好的效果。 

  在今后的教育教学中我一定会保持一颗健康，公平的心态，关注

每个学生，善待每一个学生，关心爱护自己的学生，让他们在轻松愉

快的氛围中快乐成长，成为祖国的有用人才。 

  心理健康 c 证培训心得体会篇 3 

  这次我参加了白下区首届心理教师的培训，通过一学期的学习，

让我对心理教育有了一定的了解，也为我解决了不少在工作中所出现

的难题，可以说是受益匪浅。 

  我国教育改革和发展在现阶段面临的最大任务就是全面实施和

推进素质教育。而素质教育的重要内容和任务之一、就是使学生养成

良好的心理素质，提高学生的心理健康水平。现在的孩子都是独生子

女，从他们出生起就拥有了太多的爱，独生子女家庭经济相对宽裕，

有可能为孩子提供较好的生活、学习条件。但孩子在家庭中地位独一

无二、若教育不得法，轻易出现一些心理偏异。比如轻易使孩子变得

自私，凡事先考虑自己的利益得失，从不知为别人着想。 

  而且独生子女没有兄弟姐妹为伴，幼时缺少与小伙伴一起游戏的

集体活动，既不易养成与人协同合作精神，又缺少竞争性，在班级中

轻易表现为不懂得尊重别人。在家里，父母代劳独生子女的许多本应

自理的事情，使其易于形成依靠性，自主精神和自立能力都差，也缺

少劳动自觉性。这些都是我在平时的班主任工作中所碰到的问题，经
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过学习我试着将所学到的心理知识运用到教育工作中，现小结如下： 

  一、调整自己，优化与学生的关系。 

  作为一名教师，在与学生的相处中会产生心理优越感，有时考虑

问题会站在成人的角度来思考，轻易忽略学生的感受，而导致一些不

够客观甚至是武断的结论。因此首先要调整自己，放低姿态，多站在

学生的角度来看待问题，学生用学生的眼睛观察四周的事物，取得学

生对自己的认同和信任，让学生在情感上、心理上接受我。在平等尊

重的立场出发，尊重学生的人格，对所有学生一视同仁，相信学生对

自己的诚意和谈话内容，建立一种朋友式的友好信赖关系，这样才能

确保心理健康教育工作的顺利进行。 

  二、深切关心，了解学生的内心 

  当学生出现心理问题时，往往会给他在情绪上或是行为上带来一

些影响，这时学生需要别人的支持和鼓励，有时教师几句暖和人心的

话，一些关怀的表示，都可以使学生深刻感受到教师对他的关心和理

解。在得到学生认同的基础上，教师可以循循善诱，注重启发鼓励学

生吐露真情，启发学生正确地表达所要表达地思想。教师应该尽量弄

清事情地来龙去脉，冷静倾听，不要随意打断学生地倾诉来发表自己

地建议。当弄清事情原委后，再帮助学生说明他自己的主观看法，这

样就可以找到问题的症结。 

  三、针对差异，不同辅导 

  每个学生都是独立的个体，都有他自己的独特的性格、爱好、习

惯、爱好等等。那么在做心理教育工作时就是因人制宜，既要注重学
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生的共同表现和一般规律，又要重视学生的个别差异，努力使教育适

合学生的个别特点。教师要明白他的学生来自不同家庭、不同社会背

景，具有不同的能力、不同的需要和不同的价值观，因此在教育中要

灵活运用各种教育策略，这样才能取得良好的效果。 

  心理健康 c 证培训心得体会篇 4 

  学生的心理健康一直是社会和学校特别关注的问题。近些年来，

社会大踏步向前发展，人们的生活水平不断提升，教育资源持续扩展

与丰富。如今的青少年正处在最幸福的时代，不论在家庭生活还是在

学校学习中都享受着良好的条件。就在这样一个家庭与学校都能给予

学生最好资源的时代，学生的心理问题依然层出不穷。社会中关于学

生抑郁、自杀的新闻不断涌现，究竟现在的学生心理上出现了什么问

题？哪些因素导致了这些问题，我们又应该如何把握时机，对其进行

适时的心理危机干预？这次培训从心理学的角度对这些问题进行了

分析，两位专家结合实例进行讲解，让人受益良多。 

  首先，每个年级，每个班都会存在一些比较令人头疼的学生，那

么，对待这些问题学生班主任应该怎么做？ 

  河南省心理咨询师职业鉴定委员会专家组专家陈红霞提到一个

点：避免选择性注意。不要把自己的先有主见施加到学生身上，也就

是不要紧紧盯着学生身上的缺点，排斥他，埋怨他，而是想办法帮助

他们。不得不说，这是一个非常正确的解决办法，但是在与学生沟通

实践中，往往会产生一些偏差。作为老师，在面对问题学生时，一定

要不断地提醒自己，不要带入对某人的已有偏见，而是站在帮助他，
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解决问题的角度去关注学生，与其沟通。 

  其次，面对我们班级里的学生，扪心自问一句：我真的了解他们

吗？ 

  相信很多人和我一样，有时候因为比较忙，经常会忽视一些孩子

的诉求。即便有些学生身上的不良习惯已经很明显，也仅仅是皱起眉

头呵斥几句，甚至有时候都没有眼神上的交流，以为我训斥过他，他

就会改正，哪怕就老实一会儿。其实，了解学生是很重要的。只有了

解了他的需求，老师与学生之间的对话才真正有效，老师才有精准的

办法去实施。因此，老师们，学会聆听吧！不要再一味的用说替代了

听，好的沟通往往是聆听。每个学生都是一个独特的个体，不管他是

什么样，我们都不能用自己的价值观去控制他，评价他。我们从不会

去评价落日是什么样的，我们又何必去评价一个几岁的孩子是什么样

的？倾听需要老师发自内心的关注学生，给学生以尊重感。倾听需要

技术，用一些开放性的问题去引导他们说出更多有效的信息。倾听需

要共情，需要换位思考，让学生感知到你理解他。 

  最后，青少年抑郁，压力，自杀等问题虽然在小学生中不如中学

生中普遍，但也确实存在。老师应该如何预防？ 

  郑州大学心理健康中心副主任刘慧瀛提到一个值得我们深思的

点。当你发现班级里个别学生情绪一直低沉，尤其是内心敏感自卑的

学生，老师可以通过增加他被需要被惦记的频率，让他们发现生活有

意义的一面。老师面对问题学生和成绩差的学生，往往忽略了他们身

上的优点，找张纸，拿个笔，写出他的几条优点，以爱呵护，坚持发
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  不管现在我们面临着一群怎样的孩子，有幸遇到他们，竭力帮助

他们，尽力爱护他们，看着他们一点一点成长，越变越好，是老师最

幸福的事。让我们一起做好以上这几点，我们肯定能从中收获良多。 

  心理健康 c 证培训心得体会篇 5 

  9 月底的滑县县城，已是秋意浓浓。然而，在英民中学的报告厅，

滑县中学班主任心理健康教育培训正在进行，气氛时而宁静时而热烈。

台下的观众侧耳聆听，不时掌声雷动。 

  在这里，河南大学教科院的王瑶教授给大家深刻剖析了青少年的

心理特点及教育的思考这个问题。这场报告就像一场及时雨，传递到

与会者的心中。 

  像学生上网不学习、高中生喜欢打篮球不想上学、孩子早恋，妈

妈偷看日记烧日记等等案例其实就发生在我们身边，只是我们不善于

总结，没有积极去找寻病因。只是一味的抱怨孩子不听话，现在的学

生难管理。 

  就以我们班一个女生为例，七年级时这个孩子很乖，还是学习小

组长，胆大心细，管理小组很有一套。暑假前我一直考虑到八年级让

她做班长。可开学后，发现这孩子很令我失望。上课走神，作业凑合，

有次还发现涂了红色口油。 

  更可气的是，一天我提前到教室，她竟然拿着手机在教室充电。

对她的不满，我像火山爆发一样，狠狠地批了她一顿。学校再三强调，

学生不允许往学校带手机，她带了，而且公然在教室充电，这不是挑
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