
妇科护理技术测试试题及答案 

1、不孕的原因不包括 

A、子宫发育不良 

B、子宫肌瘤 

C、子宫内膜异位症 

D、子宫内膜结核 

E、子宫颈内口松弛 

答案：E 

2、患者，女，46岁，健康体检时B超显示子宫右前壁有中低回声团块

5cm×4cm×3cm。此时主要护理措施是 

A、提供信息，解释随访观察的重要性 

B、观察其有无烦躁及活动能力下降 

C、观察其有无自我形象紊乱等心理 

D、遵医嘱用抗雌激素制剂或雄激素 

E、动员住院观察并解释立即手术的必要性 

答案：A 

3、双合诊能检查到的内容是 

A、子宫大小形状 

B、子宫附件情况 

C、阴道深度 

D、宫颈软硬度 

E、以上均是 

答案：E 

4、小王，14岁，12 岁初潮，现停经 2 个月，阴道流血 22天，无腹痛，

尿 HCG阴性，可能的诊断是 

A、先兆流产 

B、难免流产 

C、不完全流产 

D、功血 

E、宫外孕 

答案：D 

5、刘女士，30 岁，结婚 7年，性生活正常，青春期开始月经不调。近3

年来，月经周期 35～45天，经量少。基础体温为单相型。未避孕亦未妊娠。精

液常规和输卵管造影等均未发现异常。B 超发现子宫底浆膜层直径 1.5cm 肌瘤。

近 3年来体重增加 10kg。为确定诊断，下一步的诊断方法应是 



A、宫腔镜检查 

B、性交后试验 

C、阴道镜检查 

D、子宫内膜活组织检查 

E、阴道 B超监测卵泡 

答案：E 

6、关于子宫脱垂患者的出院指导，描述错误的是 

A、术后休息 3 个月 

B、3 个月内应避免体力劳动 

C、禁止盆浴及性生活 

D、术后 2个月到医院复查伤口愈合情况 

E、术后 3个月后再复查，医生确认完全恢复后方可有性生活 

答案：B 

7、李女士，30 岁，8年前右下腹有一拳头大肿物逐 渐增大，现已达 7个

月妊娠大小，但仍能进行家务 劳动。最可能的诊断是 

A、良性畸胎瘤 

B、颗粒细胞瘤 

C、卵泡膜瘤 

D、浆液性囊腺瘤 

E、黏液性囊腺癌 

答案：E 

8、郭女士，35 岁，已婚，白带增多伴外阴瘙痒。妇科检查发现阴道黏膜

充血，白带愁厚，呈豆渣样。为确定诊断，首选的辅助检查是 

A、诊断性刮宫 

B、阴道分泌物检查 

C、阴道脱落细胞检查 

D、B 超检查 

E、尿常规检查 

答案：B 

9、关于孕激素治疗功血的说法正确的是 

A、促使子宫内膜生长 

B、也称“子宫内膜修复法” 

C、使子宫内膜由增生期转化为分泌期 

D、适用于青春期功血患者 

E、可迅速提高体内性腺激素水平 



答案：C 

10、某女士，30 岁，放置宫内节育器 1 个月后出现月经量增多的现象，为

其提供的护理措施中不正确的是 

A、按医嘱给予前列腺素合成酶抑制药 

B、建议其补充铁剂 

C、按医嘱给予抗生素 

D、建议其适当增加营养 

E、为减少出血，嘱其绝对卧床休息 

答案：E 

11、观察阴道壁，子宫颈的常用检查方法 

A、外阴检查 

B、阴道窥器检查 

C、双合诊 

D、三合诊 

E、肛-腹诊 

答案：B 

12、李女士，48 岁，近期发现卵巢癌，已有肠道 转移，拟行肿瘤减灭术，

术前肠道准备开始的 时间是 

A、术前1日 

B、术前2日 

C、术前3日 

D、术前4日 

E、术前5日 

答案：C 

13、患者，女，25岁，孕25周，主诉阴道分泌物增多伴外阴瘙痒1 周。

妇科检查：阴道黏膜充血，阴道内大量块状分泌物，化验滴虫(-)，清洁度Ⅰ，

真菌(+)，下列说法哪项是错误的 

A、多见于孕妇及近期应用抗生素者 

B、多见于糖尿病患者 

C、阴道冲洗后局部用药 

D、先用酸性液体冲洗阴道 

E、孕妇禁用口服唑类药物 

答案：D 

14、某育龄妇女对于安全期避孕法的认识，以下不正确的是 

A、在排卵前后4～5天内是易孕期，其他时间为安全期 



B、避开排卵前后 2～3天，其他时间有性生活是安全的 

C、使用安全期避孕法者应首先确定排卵日期 

D、安全期避孕法并不十分可靠 

E、月经不规则的妇女不宜选用安全期避孕法 

答案：B 

15、滴虫阴道炎的治愈标准为 

A、月经干净后复查 1次为阴性 

B、每次月经干净后复查，连续 2次为阴性 

C、每次月经干净后复查，连续 3次为阴性 

D、每次月经干净后复查，连续 4次为阴性 

E、每次月经干净后复查，连续 5次为阴性 

答案：C 

16、下列不是妇科检查室常规准备的物品是 

A、阴道窥器 

B、无菌手套 

C、产包 

D、肥皂水 

E、臀垫 

答案：C 

17、急性盆腔炎确定为厌氧菌感染时，首选的抗生素是 

A、青霉素 

B、甲硝唑 

C、红霉素 

D、庆大霉素 

E、阿奇霉素 

答案：B 

18、有关功能失调性子宫出血(简称功血)的描述正确的是 

A、分无排卵性和有排卵性 

B、约 50%的患者属无排卵性功血 

C、只发生于青春期和绝经前期 

D、85%发生于绝经前期 

E、15%发生于青春期 

答案：A 



19、林女士，26 岁，46 天前药物流产，1周前行清宫手术，近 2天感下腹

部坠痛伴里急厚重感，外阴脓性分泌物。查体：腹部压痛、反跳痛，宫颈举痛。

该患者宜采取的体位是 

A、平卧位 

B、半卧位 

C、俯卧位 

D、端坐位 

E、膀胱截石位 

答案：B 

20、葡萄胎确诊后第一步 

A、切除子宫 

B、诊断性刮宫 

C、化疗 

D、放疗 

E、定期随访 

答案：B 

21、林女士，34岁，1-0-2-1，既往月经规律，月经量正常。放置宫内节

育器 3个月，放置术后即出现经期出血，经量较前增多，前来就诊。妇科B超

检查：子宫正常大小，宫腔内可见节育器，位置正常，双附件未见异常。向受

术者正确的解释是 

A、可能她不适合放置宫内节育器 

B、属于放环后最初1、2 个月可出现的正常现象 

C、属于手术感染的表现 

D、属于宫内节育器异位的表现 

E、属于宫内节育器嵌入子宫肌层的现象 

答案：B 

22、最常见的女性生殖系统恶性肿瘤是 

A、卵巢癌 

B、子宫内膜癌 

C、子宫颈癌 

D、外阴癌 

E、输卵管癌 

答案：C 



23、赵女士，38 岁，停经 3个月，突然剧烈下腹痛 3小时，腹腔内出血伴

休克，即开腹探查见子宫左角破口有水泡状物，镜下见子宫肌壁深层及浆膜下

有增生活跃的滋养层细胞，并见绒毛结构，可能的诊断是  

A、宫角妊娠 

B、葡萄胎  

C、授蚀性葡萄胎 

D、绒毛膜癌  

E、子宫内膜炎 

答案：C 

24、张女士，25 岁产妇，孕 1产 1，护士在指导预防其子宫脱垂的措施中

错误的是 

A、执行妇女劳动保护条例 

B、加强营养，增强体质 

C、产褥期增加腹压活动 

D、提高接生技术 

E、积极开展计划生育 

答案：C 

25、杨女士，26 岁，发现右侧卵巢肿物 2年，1小时 前突感右下腹剧痛恶

心、呕吐。妇科检查：子宫 （一），右侧附件有拳头大小囊性肿物，边界清， 

活动差，左侧附件（一），其最可能的诊断是 

A、肿瘤破裂 

B、肿瘤恶变 

C、右侧附件肿瘤蒂扭转 

D、肿瘤感染 

E、左侧附件炎性包块 

答案：C 

26、李女士，停经 48天时行人工流产术后半个月，阴道流血时多时少，查

子宫如 40天妊娠大小，软，尿妊娠试验可疑阳性，最可能的原因是 

A、子宫内膜癌 

B、漏吸 

C、空吸 

D、吸宫不全 

E、月经不调 

答案：D 



27、黄女士，33 岁，结婚 3年，性生活正常，2年前有一次人工流产史，

近 2年来未避孕亦未怀孕。丈夫精液检查正常。女方基础体温双相型，B超监

测在周期第 12 天卵巢上有 18mm*19mm 的优势卵泡。妇科检查子宫附件均未发现

异常，下一步的检查应该是 

A、子宫输卵管碘油造影 

B、性交后试验 

C、腹腔镜检查 

D、CT 或 MRI 的盆腔扫描 

E、抗精子抗体检查 

答案：A 

28、林女士，26 岁，46 天前药物流产，1周前行清宫手术，近 2天感下腹

部坠痛伴里急厚重感，外阴脓性分泌物。查体：腹部压痛、反跳痛，宫颈举痛。

该患者最可能的临床诊断是 

A、急性阴道炎 

B、慢性宫颈炎 

C、急性盆腔炎 

D、急性阑尾炎 

E、异位妊娠 

答案：C 

29、外阴阴道假丝酵母菌病患者咨询内裤处理方法，下列合适的是 

A、食醋浸洗 

B、日光曝晒 

C、煮沸 

D、紫外线消毒 

E、保持烦躁 

答案：C 

30、张女士，43岁，自述白带增多，外阴瘙痒伴灼热感1周。妇科检查见

阴道黏膜充血，有散在红色斑点，白带呈泡沫状，灰黄色，质稀薄，有腥臭味。

该患者最可能的临床诊断是 

A、滴虫性阴道炎 

B、外阴阴道假丝酵母菌病 

C、萎缩性阴道炎 

D、慢性宫颈炎 

E、慢性盆腔炎 

答案：A 



31、李女士行负压吸宫流产术，为其提供的术后护理措施中不正确的是 

A、术后 1个月内禁止盆浴 

B、保持外阴清洁 

C、术后 6个月内禁止性生活 

D、术后休息 1～2h，无异常即可离院 

E、若有明显腹痛持续 10 天以上，应随时到医院就诊 

答案：C 

32、外阴及阴道手术后应取合适卧位，以减轻疼痛、促进伤口愈合，以下

卧位正确的是 

A、处女膜闭锁切开术后应取半卧位 

B、外阴癌根治术后取半卧位，双腿外展 

C、阴道前后壁修补术后取半卧位 

D、盆底修补术后禁止半卧位 

E、有子宫的先天性无阴道术后应取平卧位 

答案：B 

33、王女士，50 岁，应用 HRT 治疗 5年，现阴道不规则流血 20 余天，时

多时少，淋漓不尽。该患者的首要诊断是 

A、子宫内膜癌 

B、输卵管癌 

C、子宫内膜炎 

D、子宫颈癌 

E、功血 

答案：E 

34、在下列避孕方法中失败率较高的是 

A、使用避孕套 

B、使用阴道隔膜 

C、利用安全期避孕 

D、放置宫内节孕器 

E、按期口服避孕药 

答案：C 

35、子宫肌瘤患者产褥期容易发生 

A、玻璃样变 

B、囊性变 

C、红色变 

D、肉瘤变 



E、钙化 

答案：C 

36、患者，女性，28 岁，葡萄胎确诊，首选治疗方案是 

A、清宫术 

B、子宫切除 

C、预防性化疗 

D、放疗为主 

E、定期随访 

答案：A 

37、阴道灌洗时碳酸氢钠的适宜浓度为 

A、0.04 

B、0.005 

C、0.06 

D、0.075 

E、0.1 

答案：A 

38、王女士，33 岁，因接触性出血就诊，宫颈活组织检查为 CIN Ⅱ,首选

的治疗方法是 

A、全子宫切除术 

B、宫颈锥切术 

C、随访观察 

D、化疗 

E、放疗 

答案：B 

39、护士进行健康教育，提出有助于预防子宫脱垂的措施中，错误的是 

A、产后尽早参加体力劳动，以增强盆底组织 

B、努力提高助产技术 

C、加强营养，增强体质 

D、积极开展计划生育 

E、积极治疗增加腹压的疾病 

答案：A 

40、王女士，32 岁，已婚，因肺部感染用抗生素 2 周，近日出现外阴瘙痒，

阴道内有白色豆渣样白带，且阴道黏膜有白色膜状物。该患者最可能的疾病是 

A、滴虫阴道炎 

B、外阴阴道假丝酵母菌病 



C、宫颈炎 

D、盆腔炎 

E、外阴炎 

答案：B 

41、外阴癌最常见于 

A、会阴 

B、小阴唇 

C、大阴唇 

D、阴道口 

E、阴道前庭 

答案：C 

42、患者，女，50 岁，确诊为宫颈癌，拟行经腹子宫全切术，术前准备措

施中，不必要的是 

A、做好心理护理 

B、观察生命体征 

C、术前 3天进无渣流质饮食 

D、术前 3天每天阴道冲洗 1次 

E、手术日按时给术前用药 

答案：C 

43、患者，女，45 岁，确诊为宫颈癌，拟行广泛子宫切除和盆腔淋巴结清

扫术，术前 1天的准备内容不包括 

A、灌肠 

B、导尿 

C、备皮 

D、肠道准备 

E、镇静 

答案：B 

44、某女士，24 岁，因早孕要求终止妊娠。行吸宫术，术中突然出现心率

缓慢、胸闷、出汗及面色苍白等征象。初步判断该患者属于 

A、低血容量休克 

B、人工流产综合征 

C、神经官能症 

D、心绞痛 

E、子宫穿孔 

答案：B 



45、下列可以放置宫内节育器的情况是 

A、陈旧性严重宫颈裂伤 

B、宫腔深度大于 10cm 

C、子宫脱垂Ⅰ度轻 

D、滴虫性阴道炎患者 

E、宫颈内口过松 

答案：C 

46、钱女士，24 岁，孕 1产 0，因患葡萄胎住院治疗 45 天，经清宫后行各

项必要化验，均在正常范围出院，出院后下一步最重要的处理措施应是  

A、出现异常情况再随诊  

B、定期做阴道细胞涂片检查 

C、定期复查血 HCG  

D、定期做胸部 X线检查 

E、出院后休息半年可再继续妊 

答案：C 

47、老年性阴道炎的基本病因是 

A、假丝酵母菌 

B、雌激素水平降低 

C、宫颈裂伤 

D、人乳头状病毒 

E、阴道毛滴虫 

答案：B 

48、产后 6个月，月经周期缩短，经期正常，基础体温呈双相型，但上升

缓慢，且黄体期（高温相）较短，本病例可能诊断是 

A、妊娠 

B、黄体发育不全 

C、黄体萎缩不全 

D、无排卵型功能失调性子宫出血 

E、不能确诊 

答案：B 

49、有关放置宫内节育器的并发症，应除外 

A、节育器脱落 

B、感染 

C、带环妊娠 

D、子宫穿孔 



E、血肿 

答案：E 

50、刘女士，30 岁，结婚 7年，性生活正常，青春期开始月经不调。近 3

年来，月经周期 35～45 天，经量少。基础体温为单相型。未避孕亦未妊娠。精

液常规和输卵管造影等均未发现异常。B 超发现子宫底浆膜层直径 1.5cm 肌瘤。

近 3年来体重增加 10kg。本例首选的药物是 

A、氯米芬 

B、雌激素 

C、黄体酮 

D、维生素 E 

E、甲状腺素 

答案：A 

51、敖女士，40 岁，近日由于宫颈癌需做广泛性子宫切除和盆腔淋巴结清

扫术，手术前 1天的准备内容不包括 

A、灌肠 

B、导尿 

C、备皮 

D、镇静 

E、化验检查 

答案：B 

52、患者，女性，28 岁，妇科检查：阴道、子宫未见异常，左侧附件可触

及 5cm×6cm×7cm囊性包块，表面光滑，活动良好。该患者首先考虑的疾病是 

A、卵巢转移性肿瘤 

B、异位妊娠 

C、卵巢内膜样癌 

D、卵巢良性肿瘤 

E、子宫内膜异位症 

答案：D 

53、子宫内膜不规则脱落患者的子宫内膜病理改变是 

A、腺型增生 

B、囊型增生 

C、子宫内膜增生过长 

D、间质增生 

E、子宫内膜增生与分泌并存 

答案：E 
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