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2024 年中秋节主题活动说课方案 8 篇

     

    中秋节主题活动说课方案篇 1 

    一、活动目的： 

    中秋节是我国的一个传统节日，它有着独特的风俗文化。通

过开展各年级系列研究活动，锻炼和发展孩子的动手能力，增进

他们对中国传统文化的了解和兴趣，产生初步的民族自豪感与节

日的快乐。从而体现“从生活中来，到生活中去”的“教育生活

化”特色思路。 

    二、具体活动安排： 

    分两大版块: 

    （一）“团圆一家亲”主题班会 

    活动时间：9月 29日下午班会 

    活动内容： 

    1、仲秋习俗大家谈。通过主题班会交流仲秋节的习俗、来历、

传说，加深学生对仲秋节的认识，对中国的传统文化产生浓厚兴

趣。 

    2、分享月饼一家亲。通过自己品尝月饼、与同学分享月饼、
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与老师分享月饼，体验仲秋的快乐，感受班级大家庭、学校大家

庭的浓浓亲情。 

    （二）年级特色实践活动 

    活动时间：9月 30日——10月 7日 

    活动内容： 

    一二年级： 

    主题：孝老敬亲奏和谐 

    活动：与老人一起过仲秋、吃月饼，为长辈送祝福，带去节

日的温暖。 

    三年级： 

    主题：仲秋月儿明·摄影留永恒 

    活动：拍摄表现仲秋的照片，留下美好回忆。贴于 a4纸（竖

版），上方：照片为 6寸，下方：注明“照片主题”和“我的心声”（最

好为打印文字，手写也可）。10月 10日前各班上交 20份优秀作

品。 

    四年级： 

    主题：品诗歌，话团圆 

    活动：收集关于中秋节的诗歌，品味古今诗人对仲秋、对月

亮、对故乡的情怀。以手抄报的形式展示。10月 10日各班上交 20

份优秀作品。 

    五年级： 
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    主题：仲秋文化研究 

    活动：收集仲秋节的来历、风俗、传说；研究威海仲秋节的

特色活动，以自办手抄报的形式进行展示。10月 10日各班上交 20

份优秀作品。 

    中秋节主题活动说课方案篇 2 

    一、活动时间： 

    二、活动目的：盛隆超市在这美好的秋季与您相约，9月 11

日“花好月圆人团圆、盛隆送礼礼连礼”与您共度中秋、国庆佳

节。感受秋天带来收获与成熟的风韵。 

    三、活动主题：花好月圆人团圆盛隆送礼喜连连 

    四、卖场陈设：卖场内专设中秋礼品专卖区，按照月饼的品

牌、保健品和酒的类别正气陈列，指定专人负责礼品的促销，策

划部负责中秋礼品区的装饰，要求在卖场内醒目，能吸引顾客的

目的。 

    五、宣传方式： 

    中秋档可是销售黄金段，为了快速有效的抢占市场份，向广

大客户及潜在客户广发短信 

    六、活动内容： 

    一重喜 

    一次性购物满 30元，可抽“仲秋礼券”1张，60元 2张，单

张小票最多限 5张； 
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    a．购指定几种月饼礼盒时，此礼券可抵 3元；（此券限活动

期间使用） 

    指定月饼品种有： 

    b．购保健品或酒（指定商品）可分别抵 1元、2元、3元使

用。（此券限活动期间使用）；已买断的酒为使用品牌。 

    l中秋礼券 

    a类保健品或酒此券可抵 1元 

    l盛 

    b类保健品或酒此券可抵 2元 

    lc类保健品或酒此券可抵 3元 

    二重喜 

    如果您中秋礼券右下角的文字能拼起“盛隆团圆奖”、“盛隆

喜庆奖”、“团圆奖”、“喜庆奖”，祝贺您，您又中了我们的第三

重奖。中奖条件和奖项设置如下： 

    a．团圆奖集齐“团、圆、奖”3个字奖价值 200元的奖品（礼

券、现金） 

    b．喜庆奖集齐“喜、庆、奖”3个字奖价值 100元的礼品（礼

券、现金） 

    c．盛隆奖集齐“盛、垄奖”3个字奖价值 12元的礼品（礼

券、现金） 

    d．欢乐奖集齐“盛、垄奖、团、圆、喜、庆”7个字任意一
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个 

    奖价值 3元月饼小礼包一份（9月 28前） 

    奖价值 1元的盛隆购物券一张（9月 28后） 

    奖项预设置：a共 100个；b共 1000个；c共 10000个； 

    七、商场布置： 

    总店：关于中秋节的吊旗、门口的条幅或者中秋的宣传画（一

中秋节的活动内容为主）、陈列区的布置。 

    连锁店：中秋节条幅、吊旗。 

    八、费用预算： 

    条幅：10米 x6元/条 x26条=1500元 

    中秋礼券：0.1元/张 x10万=1万元 

    吊旗：2.5元/张 x1000张=2500元 

    dm快讯：待定；广告费用：报纸、电视，待定 

    中秋节主题活动说课方案篇 3 

    一、实施背景： 

    让学生充分了解我国各地各民族在中秋节里各种各样的风俗

习惯，增加学生学习的兴趣，了解节日的渊源、形成，民间各种

不同的庆祝方式以及其中所承载的中国所独有的文化内涵，以此

来体验中秋节吃月饼庆丰收、庆团圆、送祝福、送亲情的意义；

体会班级就是一个大家庭，每个人都是班级大家庭的成员，应该

相互关心，相互爱护；增强学生爱父母爱家乡爱祖国的感情，同
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时通过这次活动，使学生真正了解节日，了解中国传统文化，帮

助青少年增强科学节日文化理念，弘扬创新节日文化，让节日真

正给我们带来快乐与幸福。 

    二、活动时间： 

    中秋节前两天 

    三、活动目的： 

    1、初步了解中秋节的名称、起源及节日风俗习惯。 

    2、通过了解家乡过中秋的风俗习惯，激发学生热爱家乡、热

爱祖国的情感，体会家庭欢乐、生活甜美的幸福。 

    3、通过对节日的了解使学生感受中华民族文化的特点。 

    4、培养学生搜集，整理，比较，分析和运用资料的能力以及

语言概括和表达能力。 

    四、活动准备： 

    将学生分为六组分课题收集各地中秋节的节日和风俗习惯，

以及中秋的相关资料。 

    第一阶段：活动准备 

    一、搜集有关中秋节的名称、由来、中秋灯谜和中秋节的传

说故事等等。 

    二、调查访问身边的长辈，了解家乡过中秋节的风俗习惯。 

    第二阶段：以班会形式进入活动 

    一、情境导入 
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    二、进入活动主题，交流感悟 

    第一主题：话说中秋 

    1、中秋节的由来 

    2、中秋节的传说与民间故事 

    3、中秋诗词佳句知多少 

    第二主题：中秋实践活动 

    1、设计别致、精美的月饼图案 

    2、举办月饼宴 

    五、小结 

    同学们了解了那么多关于中秋节的知识，又为过今年的中秋

节出了那么多好主意，虽然大家采用各种各样的形式来庆祝这个

传统佳节，但每个人心中有个共同的最美好、最传统的愿望，那

就是：花常开！月常圆！人常在！老师感到好开心！看来，我们

班是一个完整的大家庭，就像中秋节的月亮一样圆圆整整！ 

    第三阶段：拓展，延伸。 

    中秋节是欢庆丰收的节日，是团圆的节日。中秋的月饼象征

着人们渴望家人团圆、生活甜蜜的美好愿望。通过今天的活动，

我们初步了解中秋节的名称、起源及节日风俗习惯，欣赏吟诵了

月亮的诗词。今后我们还要进一步研究，在以后的'研究中，你想

研究些什么？ 

    1、中秋的风俗习惯。 



第 8 页  共 25 页

第 8 页 共 25 页第 8 页 共 25 页第 8 页 共 25 页第 8 页 共 25 页第 8 页 共 25 页第 8 页 共 25 页第 8 页 共 25 页第 8 页 共 25 页第 8 页 共 25 页第 8 页 共 25 页

    2、中秋的传说和故事。 

    3、月亮的传说与故事。 

    4、关于月球的小知识。 

    5、关于中秋的诗词。 

    中秋节主题活动说课方案篇 4 

    一、活动目的 

    喜迎中秋佳节，公司为了丰富员工业余生活，实现员工之间

的互动交流，密切内部的人际关系，活跃身心，提高员工的士气，

让员工以更积极乐观的心态、更融洽的关系投身工作，巩固企业

文化氛围，公司将举行一系列的有趣活动。 

    二、活动主题 

    九州升明月，由我贺金秋 

    三、活动时间 

    x月 x日 8：30-12：00（以实际通知为准） 

    四、活动地点 

    公司区域内 

    五、参与人员 

    公司全体员工 

    六、活动组队 

    第一队：研发队；第二队：阳光队；第三队：品管队；第四

队：xx队；第五队：精英队；第六队：生产队； 
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    注：每队需选派一名代表做裁判人员，活动原则是尽量让每

一位队员都有机会参与！ 

    七、活动经费预算 

    中秋节庆费：x万元 

    其它费用：x万元（用于临时控场费、工作人员费用等） 

    费用总计：x万 

    八、主办部门 

    人事行政部 

    九、比赛活动的详细规则 

    1、乾坤小转移 

    2分钟内，将 10粒玻璃珠用竹筷夹到相距 2米的另一只盘里。

游戏过程中，玻璃珠如果掉落，必须在拾回原处后，方能继续。2

分钟夹到 5个珠可得一张兑奖券，一次可同时进行 5人； 

    道具：玻璃珠 50颗、筷子 5双、盘子 10只、秒表 1只；组

织人员：1人，共需准备奖券 150张。 

    2、吹乒乓球 

    准备好 10个等高的杯子。每个杯子都要装满水，竖排。每 5

个杯子排成一排。每排的第一个杯子都要放一个乒乓球。参赛者

要将乒乓球从第一个杯子吹向另一个杯子，一个一个地吹，不能

跳杯子。若乒乓球吹落了，则不能得奖。若一次性吹完则可得一

张兑奖券，每次两人参加。 
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    道具：杯子 11个、乒乓球两个；组织人员：1人，共需准备

奖券 150张。 

    3、眼光独到 

    准备好 15支筷子，15个空啤酒瓶。参赛者站在啤酒瓶的一

侧，离瓶子 60厘米的距离，手臂平直，瞄准瓶口，放掉手中筷子。

如果筷子掉进瓶里两次，可得一张兑奖券；如果筷子掉进瓶里 3

次，可得两张兑奖券。每次可 5人参加，每人拿 3支筷子。 

    道具：空啤酒瓶 15个、筷子 15支；组织人员：1人，共需

准备奖券 300张。 

    4、大气吹成 

    参加者每人拿 10个气球，吹爆气球 5个者得奖券 1张，吹爆

气球 7个者得奖券 2张，吹爆 10个者可拿 5张。按参加者手中的

破气球数当场记录，每次上场 5人，每次比赛时间为 5分钟。 

    道具：气球 1000个、秒表 1个；组织人员：1人，共需准备

奖券 200张。 

    5、鲤鱼跳龙门 

    五人一组，每个参加者跳一次，跳远者胜。胜者获兑奖券 1

张。 

    道具：粉笔 1支、卷尺 1把；组织人员：1人，共需准备奖

券 100张。 

    6、同舟共济 
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    在 10分钟之内，每组选 10成员全部站到 1开的报纸上，（特

别说明，全部的脚不能站出报纸的边界），并坚持 5秒；成功之后，

再将报纸对折，要求同上；成功之后，再将报纸对折，每组选取 8

个人站于报纸之上；成功之后，再将报纸对折，每组选取 6人站

于报纸之上。哪一组用时最少，折的报纸最小为优胜者，以此类

推，分出一、二、三、四名，分别获得 20张、16张、12张、10

张奖券。 

    道具：四张报纸、秒表一个；组织人员：2人，共需准备奖

券 60张。 

    7、中秋灯谜 

    在 3楼生产车间内挂上灯笼和灯谜，员工可随意猜，猜出来

的，可将灯谜纸条拿到组织者处兑奖，猜对两条可得一张兑奖券。 

    道具：灯笼 200个、灯谜 500条、绳子 3条、夹子 100个、

椅子 10把；组织人员：3人，共需准备奖券 300张。 

    中秋节主题活动说课方案篇 5 

    一、活动背景 

    中秋节是我国仅次于春节的第二大传统节日，这一天家家吃

团圆饭，品月饼，赏明月，到处洋溢欢乐喜庆气氛。 

    中秋之夜，明月当空，清辉洒满大地，业主集聚的情形，不

仅体现出小区大家庭般的和谐氛围，进一步提升物业公司形象。 

    二、活动筹备 
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    (一)活动主题 

    中秋佳节，团圆新居——“新居”二字也可由开盘小区的名

称替代 

    三、活动目的 

    1、 以“中秋”这个众所周知的传统节日为由头，让业主每

逢中秋便会回忆起这次中秋活动的欢乐景象，印象良好。 

    2、通过这次文娱活动，增进物业与业主之间的和谐沟通与合

作，留下美好的第一印象，保持了两者之间友好和谐的关系。 

    3、提升小区物业的影响力和吸引力，树立良好形象。 

    四、活动形式 

    以“中秋”为主题的文娱活动，形式丰富多彩 

    五、活动对象 

    入住小区的业主 

    中秋节活动专用节目 

    六、活动时间 

    20xx年 x月 x日晚(由贵公司自行决定) 

    七、活动地点 

    可选择小区里宽阔的场地 

    八、前期准备 

    (一)前期造势 

    1、交房时主动向业主提起此项活动，并热情邀请业主的参加。 
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