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Nutrition Facts/Datos de Nu

ntalner/é raclones por envase

& sarvings per contalner/f raclones por envase
size/Tamafio

mafio de la porcidén 1cup/1taza (180g) la porcién 1ecu
Hesd per parosn porcian
Calorias 245 |Calories/Calorias

% By Vakin* [ Vo it * %Dw
I12g 1% Total Fat/Grasa total 1 79
sa Saturada 2 0% Satursled Fal/Grass Saturada 29
ans Oy Trans Fat/Grasa Trans Og
el Bmg EES Ch vl 8myg
3 5% Sodlium/Sodio 710mg
Carbahidrats Total 34y 12% Total Carbohydrate/Carbahldrato Total 345
1 Dletidtica 7g 25% Cietary FiberFibra Distética 7g
ares Tatasles Sg Totel SugarsiAzicares Totales Sg
dad Sugarsincliye 4 g de azicenss sfisdidos B% Includes 4g Adoad Sugarsiincluya 4 o 6 andcares afladidos
i Protein/Proteinas 11
dmeg 20% Vitamin Di'vitamina D dmeg
7 6% Calcium/Calci Z10mg

15% IrenfHigmo 2mg

mg B% PetassiumPatasio 300mg
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