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初中道德与法治七年级上册《发现自己》习题精选（选择

题)401-500题 

学校:___________姓名：___________班级：___________考号：___________ 

 

 

一、单选题 

1．有位著名作家小时候数学成绩常常不及格，但他在写作方面有天赋，于是他就在写

作方面发展自己，走上了文学创作之路，其作品深受大家喜爱。这位作家的成功之路给

我们的启示是 

A．做更好的自己，要学会扬长避短 

B．要善于向他人学习，与他人合作 

C．学会接纳自己的不完美才能成功 

D．做更好的自己，要主动改正缺点 

2．老子说：“自知者明”， 古希腊德尔斐城的阿波罗神庙镌刻着“认识你自己”的箴

言，这些都告诉我们认识自我多么重要。认识自己的重要意义有哪些（   ） 

①正确认识自我，可以促进自我发展 

②有助于我们增强对自己的信心，更好的发展自己的能力 

③正确认识自己，可以促进与他人的交往 

④可以更好的理解、宽容和善待他人，与他人积极互动。 

A．①②③ B．①③④ C．②③④ D．①②③④ 

3．他人评价是我们认识自己的一面镜子。对待他人评价正确的态度是 

A．走自己的路，让别人说去吧    B．虚心接受，照单全收 

C．既不能盲从，也不能忽视    D．不敢面对，害怕改变 

4．阅读如图漫画，你认为合理的是（  ） 

 

A．只有自我评价才是正确的 

B．要用心聆听他人的评价 
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C．用理性的心态对待他人的评价 

D．他人评价比自我评价更正确 

5．台湾著名作家林清玄带儿子上街，儿子被小贩娴熟的技术吸引，嘟起小嘴说：“爸

爸，你不如他们呢。”林清玄笑着回答说：“是啊，他们真的很有本事，爸爸和他们比，

肯定是输家。但是爸爸的书也写得不错啊，也有很多人称赞爸爸呀！”这启示我们要 

A．欣赏他人，悦纳自己 B．相互取悦，彼此包容 

C．与人为善，吹捧他人 D．乐观幽默，贬低自己 

6．世界上没有两片完全相同的树叶，也没有完全相同的两个人。这启示我们 

A．每个人都是与众不同的 

B．要学会接纳与欣赏自己 

C．生命是来之不易的 

D．做最好的自己要扬长避短 

7．“士别三日，当刮目相看。”这句古语告诉我们（ ） 

A．人是有很多缺点的 B．人是不断发展变化的 

C．人是无法认识自己的 D．人只有通过他人评价才能认识自己 

8．学生与老师的对话:“老师，你说我长大后能有出息吗?”“为什么这么问?”“因为

我的学习成绩不算好啊……”老师的回答最恰当的是(  ) 

A．你要正确认识和评价自己 

B．你要学会自立自强 

C．你要学会接纳自己的一切 

D．你要只看自己的优点，不看自己的缺点 

9．小芳是个很要强的女孩子，在班级里做什么事都不甘落后，经常受到老师和同学的

赞扬。但是，小芳有时与同学的交往不够注意方式方法，老师和同学给她指出时，她总

为自己辩解。你给小芳提供正确认识自己的良方是(  ) 

A．只要正确认识到自己的优点就可以了 

B．用自己的长处去和别人的短处比，树立自信心 

C．多发现自己的优点，经常自我表扬，不在乎别人的任何评价与看法 

D．人既有优点也有缺点，要全面看待自己 

10．孔子与学生子夏在谈论自己的学生时说：“颜回好学但不懂得变通，子贡口才好但

不够谦虚，子路很勇敢但不懂得退让，子张虽然庄重但与人合不来。他们办公桌个人各

有所长，也各有所短，所以我还是可以给他们做老师的。”孔子的这段话告诉我们 

①每个人的内在素质都存在自己的优势和不足   
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②每个人的优点都多于缺点   

③每个人的缺点都多于优点    

④每个人都有自己的优点和缺点 

A．①② B．②③ C．①④ D．③④ 

11．如果只看到自己的优点和长处，就会沾沾自喜、骄傲自满，不思进取；如果只看到

自己的缺点和不足，就容易灰心丧气、缺乏自信，自暴自弃。要想正确认识自己，我们

应该 

①对于他人评价，实事求是，有则改之     

②通过与他人相比较认识自我 

③悦纳自我，每个人都是完美无缺的       

④通过他人对自己的评价认识自我 

A．①②③ B．②③④ 

C．①③④ D．①②④ 

12．如图漫画启示我们，对待他人的评价（  ） 

 

A．要用心聆听，虚心接受 

B．要勇于面对 

C．要平静拒绝 

D．要学会反思他人评价是否合理 

13．学会正确认识自己，是人生的一大智慧。我们应该 

A．找到自己的优势，塑造完美超人 

B．欣赏自我，不要被他人的评价左右 

C．多看优点，不要太在意自己的缺点 

D．客观地认识自己，既要看到优点，也要看到不足 

14．2019年第一批江西省“新时代好少年”赖泽宸不仅学习认真、成绩始终名列班级

前茅，而且全面发展、爱好广泛，在绘画、写字、作文、主持等方面都获得了当地和学

校组织的多个比赛的一等奖。以下做法中，能激发潜能的有（   ） 
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①通过珍视自己的兴趣爱好，专注自已喜爱的领域 

②通过广泛参与多方面的活动，发现他人和社会对自己的需要 

③通过不断地犯错误，然后改正错误 

④通过学习别人的经验，减少自己的辛苦 

A．①② B．②③ C．①④ D．②④ 

15．老子曰：“知人者智，自知者明。＂这启示我们要学会正确认识自己。这是因为正

确认识自己可以（    ） 

①促进自我发展 

②促进与人交往 

③获得他人的肯定 

④成就美好人生 

A．①③    B．②④    C．①②    D．③④ 

16．“没有最好，只有更好。”达不仅是我们熟悉的人生格言，也是激励我们不断前进

的动力。做更好的自己，要求我们 

①广泛参与活动，不断激发自己的潜能 

②全面认识自己，真正做到扬长避短 

③羡慕身边的成功者，憎恨自己的不完美 

④在悦纳自我的同时，改正自己的不足 

A．①②③    B．①②④    C．①③④    D．②③④ 

17．小辉在参加诵读比赛前每天对着镜子反复练习，及时纠正。他是通过_______的途

径认识自己。 

A．自我观察 B．他人评价 

C．集体舆论  D．名师点评 

18．以铜为镜，可以正衣冠，以古为镜，可以知兴衰，以人为镜，可以明得失。这给我

们的启示有(  ) 

①他人的评价是正确认识自己的最重要途径 

②他人评价能够帮助我们发现和缩小自己的盲区 

③他人评价是我们认识自己的一面镜子 

④他人评价有助于我们形成对自己完整、清晰的认识 

A．①②④ B．①②③ C．②③④ D．①③④ 

19．一次数学课上,我委婉地指出老师的错误，老师说我是细心而勇敢的人。这种认识

自己的途径是 
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A．自我评价    B．与他人比较    C．他人的评价    D．自我观察和分析 

20．“知人者智，自知者明”“知己知彼，百战不殆”“人贵有自知之明”，我们中学

生能从这些古语中获得的信息是 

A．认识自己会受到知识、经验等限制，具有一定的难度 

B．认识自己很重要，我们要正确认识自己 

C．我们可以从多个方面认识自己，这样会更全面、更准确 

D．认识自己很不容易，并且不如学习重要，我们没有必要花费时间去做费力不讨好的

事。 

21．漫画《蜕变》中小猫的行为  

 

①是正确认识自己，悦纳自己的表现  

②自我评价不恰当，不利于健康成长  

③没有客观地评价自己，容易产生自卑  

④没有正确认识自己，不客观，不清晰 

A．①② B．②④ C．③④ D．①③ 

22．下列名言警句与认识自己的方式相匹配的是（     ） 

 

A．①③ B．①④ C．②③ D．②④ 

23．下列同学的表现属于欣赏自己的是 

A．甲在成功攻克一道数学难题后，认为班级里的其他人都不再是自己的对手 

B．乙利用周末时间，去敬老院看望孤寡老人，他为自己可以奉献社会而自豪 

C．丙的外貌很出众，她认为这是自己最大的资本，学不学习已经并不重要 

D．丁的家境很富裕，在他的眼中，自己是典型的“富二代”，其他同学都是穷孩子 

24．对于他人对自己的评价，正确的态度应该是 

A．有则改之，无则加勉，理性面对    B．别人的意见肯定有道理，应该接纳 

C．别人怎么说我就怎么做，不能忽视    D．坚持走自己的路，不管别人怎么说 
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25．“恢弘志士之气,不宜妄自菲薄。”“不识庐山真面目,只缘身在此山中。”这些名

言告诚我们 

A．要全面客现地认识自己、评价自己 

B．人不可有傲气,但也不可有傲骨 

C．自我评价不利于个人的健康成长 

D．不客观评价自已必然会产生自负心理 

26．2019 年 1月，安徽阜阳一名年仅 23 岁的网络女主播因整容失败跳楼自杀；此前也

有媒体报道，贵州贵阳一名 19岁少女在隆鼻手术时，发生意外死亡……这给我们的启

示不正确的是(  ) 

A．要学会接纳自己不满意的部分 

B．要接受现实，学会欣赏自己 

C．要学会接纳自己的身材、相貌，接纳自己的不完美 

D．一个人的外在美比内在美更重要 

27．奥托·瓦拉赫少年时曾学习文学、绘画，得到的评语都是“不可造就”。只有化学

老师认为他做事一丝不苟，具备从事实验科学的素质，建议他改学化学。瓦拉赫接受了

这一建议，他在化学方面的杰出才能逐渐显露出来，最后获得了诺贝尔化学奖。这一例

子表明 

①每个人都有自己的短处、弱点，也有自己的长处、优点 

②一个人取得成功的关键在于遇到好老师 

③每个人都要用自己的长处掩盖自己的短处 

④每个人只有根据自己的长处、天赋、兴趣来确定自己的目标才能取得成功 

A．①② 

B．②③ 

C．①④ 

D．②③④ 

28．“读懂别人容易，看懂自己难。”从一个侧面也反映出（   ） 

A．人无法正确认识自己 B．人无需正确认识自己 

C．认识自己不是简单的事情 D．认识自己是轻而易举的事 

29．马来西亚有句谚语：“天上的繁星数得清，自己脸上的煤烟却看不见。”这句话警

示我们 

A．要养护身体，搞好个人卫生 B．要悦纳自己，包容自己短处 

C．要完善自我，做更好的自己 D．要全面分析，发现自己不足 
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30．某中学举办了一场以“认识自我、悦纳自我”为主题的团队辅导活动。下列同学的

想法与活动主题相符的是 

A．我学习基础差，再努力也没用 B．家庭条件最重要，学习无所谓 

C．只要每天进步一点，就是最棒的自己 D．我作为班里的“小百科全书”，无所

不知 

31．“知人者智，自知者明”“知己知彼，百战不殆”“人贵有自知之明”，这些古语

给我们的启示是 

A．认识自己很重要 B．认识自己会受到知识、经验等限制 

C．我们不必从多角度认识自己 D．认识自己很不容易，并且不如学习重

要 

32．“人们也许了解宇宙，但从来不了解自我，自我比任何星球更遥远。”这句话说明 

A．完善自己很重要    B．认识自己很重要 

C．悦纳自己很重要    D．发展自己很重要 

33．某整形医院的统计显示，稚气未脱的中学生成了整形队伍的主力军，在这些求美者

中，鼻部整形、眼部整形、激光脱毛成为最热项目，对这些中学生的行为：下列说法中，

正确的有 

①这是追求完美，不断完善自我，是自信的表现 

②这是盲目从众的表现，不利于身心健康发展 

③不能全面客观地认识自我，没有积极悦纳自我 

④注重自己的外在形象，不断改正自己的缺点 

A．①② B．③④ C．①④ D．②③ 

34．自从有了智能手机，宁宁的生活方便多了：想看新闻，打开网页就能看到；遇到难

题，搜一下就有解题方法；想聊天了，找个网友就能聊……由于过分依赖网络，她和朋

友、家人的感情越来越远了。这反映了（      ） 

①网络交往关闭了与他人沟通的心灵之门，应该杜绝网络 

②互联网信息量大，为我们的学习、工作、娱乐提供便利 

③网络交往超越了时空的限制，开辟了人际交往的新通道 

④网上交友有利也有弊，要学会在现实中与人交往 

A．①②③    B．①②④    C．①③④    D．②③④ 

35．“当局者迷，旁观者清”，说明 

A．自我评价的重要性 

B．自我评价不一定正确，他人评价一定正确 
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C．自我评价不重要，他人评价可以代替自我评价 

D．要想全面认识自己，仅靠自我评价是不够的，还需要借助他人评价 

36．欣赏大自然的美景，可以陶冶我们的情操；欣赏人世间的美德，可以净化我们的心

灵；欣赏自己，可以使我们对生活充满自信。一个懂得欣赏的人必定会先欣赏自己，欣

赏自己就要 

①为自己的独特和有点感到欣喜 

②努力展现自己的风采，失败时放弃自己 

③为自己的努力和奉献感到骄傲 

④既能为自己鼓掌，也能为他人喝彩 

A．①②③    B．②③④ 

C．①②④    D．①③④ 

37．有一句广告词：“年轻没有失败，最重要的是靓出你自己！”“靓出你自己”的前

提是正确认识自己。正确认识自己的作用有 

①可以促进自我发展            

②可以促进自己进步  

③可以促进与他人的交往与合作  

④可以促进别人对自己的了解 

A．①② B．①③ C．②④ D．③④ 

38．下边漫画中的寓言启示我们 

 

A．金无足赤,人无完人 

B．正视现实,积极接纳自己 

C．要发挥自身优势 

D．不能随便和别人计较 

39．“做不了太阳，就做星星，在自己的星座闪闪发光；做不了大树，就做小草，以自

己的绿色装点大地。”这说明 

A．我们要关爱地球上的一切生命 

B．每个人都有独特的价值，要学会悦纳自己 

C．我们要学会欣赏自己的一切优缺点 
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D．我们要坚持自我，不需要听取别人的看法 

40．老子说“自知者明”，古希腊德尔斐城的阿波罗神庙镌刻着“认识你自己”的箴言，

这些都告诉我们，认识自己是多么重要。下列体现认识自己重要性的是 

①可以促进自我发展           

②能更好地促进与他人的交往 

③能帮助我们接受自己         

④可以通过多种途径 

A．①②③    B．①②④    C．①③④    D．②③④ 

41．下列不属于从群体中的关系来认识自己的是 

A．我是七年级六班对班级工作充满激情的班长 

B．我是邻居眼中听话懂事的好孩子 

C．我的个子比班上其他同学都高 

D．我是丽丽最好的朋友 

42．“寸有所长，尺有所短。”这句话告诉我们的道理是（   ） 

A．正确地认识自己就是要克服自己的自卑心理，树立自傲心理 

B．正确地认识自己就是既要看到自己的优点，又要看不到自己的缺点 

C．正确地认识自己就是既要看到自己的缺点和短处，也要看到自己的优点和长处 

D．人要正确地认识自己只要看到自己的优点和长处 

43．你给下边漫画中这位同学的建议是 

 

①接纳自己，欣赏自己  

②发挥自己的优势，最大限度地展现自己的才华  

③勇于面对自己的缺点，主动改正缺点  

④运用多种方法，挖掘自己各方面的潜能 

A．①②④ B．②③④ C．①②③④ D．①③④ 

44．有人说：“我们每个人都应清除他人给予的标签，自己定义自己。”该观点的合理

性在于，它提醒我们应该 

A．全面认识和评价自己 

B．相信自己，磨砺意志 
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C．全盘否定他人的评价 

D．自尊知耻，发掘潜能 

45．“知人者智，自知者明”“知己知彼，百战不殆”，这些都说明了正确认识自己的

重要性。人之所以要正确认识自己，是因为 

①人是不断变化发展的，我们需要不断更新、不断完善对自己的认识 

②正确认识自己， 才能更好地接纳自己 

③正确认识了自己，就能取得成功 

④正确认识自己，才能不断改正自己的缺点，使自己更完美 

A．②③④ B．①②③ C．①③④ D．①②④ 

46．但丁曾说：“走自己的路，让别人去说吧！”对这句话理解正确的是 

①不要听别人的意见，要坚定地相信自己 

②听了别人的说法，虽然认为是对的，但还坚持自己的看法 

③认真分析别人的说法，但判断自己是正确的时候，就坚持自己的原则 

④坚持自己的原则，并非不重视他人的意见 

A．①②    B．③④    C．②③    D．①④ 

47．“骏马能历险，犁田不如牛。坚车能载重，渡河不如舟。”这启示我们要 

A．正确认识和评价自己 B．学会和他人比较 

C．培养坚强意志 D．重视他人的态度和评价 

48．“苟日新，日日新，又日新”这句话告诉我们 

A．每天我们都要穿新衣服，以新的面貌进入学校学习 

B．中学时代，我们每天都要自我超越，努力进步 

C．每天做新题，才会有新的进步 

D．融入新集体，每天交个新朋友 

49．丽丽的同桌欣欣学习成绩很优秀，却因自己说话有些口吃，使她有些畏惧与同学交

往。 针对欣欣的问题，她应该 

①克服自卑，树立自负     

②全面客观地认识和评价自己 

③保护好自己，不被别人嘲笑     

④正视自己的不足，又要善于发现自身的长处 

A．①② B．①③ 

C．②④ D．③④ 

50．如图中小鸡和小鸭的对话，小鸡说：“我会捉虫，你会吗”?小鸭说：“我会游泳，
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你会吗”?给我们的启示是（  ） 

 

A．“金无足赤，人无完人”每个人都是有缺点的。 

B．强调自己的优点，才能树立自信心 

C．要充分认识到自己的优点 

D．要善于发现自己的潜能和特长 

51．“想要了解自己，最好问问他人”。这是从哪个方面认识自己？ 

A．他人评价 

B．自我评价 

C．他人评价和自我评价 

D．自己在群体中的关系 

52．列夫托尔斯泰长得非常丑陋：鼻子宽、嘴唇厚、眼睛小并且是灰颜色的。但是，他

并没有自甘落后，而是将全部精力转移到挖掘自己的潜能上，最终在文学、哲学等方面

取得了辉煌的成就，成为人们景仰的艺术大师。这启示我们（  ） 

A．对自己的容貌应正确认识 

B．容貌丑陋是件好事，能够成为我们发展的动力 

C．追求外在美是不应该的 

D．只有提高自己的内在修养，才能使自己更具魅力 

53．人是不断变化发展的，我们需要不断更新、不断完善对自己的认识，才能使自己变

得更好更完美。这是因为正确认识自己 

①可以促进自我发展    

②就是要接纳自己的不完美  

③需要提升自己学习能力    

④可以促进与他人交往 

A．①② B．②③ C．①④ D．③④ 

54．“读经典古诗文，做美少年君子。”多读古诗文能陶冶我们的情操，能丰富我们的
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知识。《中国诗词大会》第四季中，最耀眼的就是陈更了。她是四季老将，从第一季一

直战斗到第四季，最终捧起了总冠军奖杯。下列说法中，能够体现材料观点的是（   ） 

A．只有经受过很多挫折的人，才能飞得更高，做更好的自己 

B．只有不断激发自己的潜能，才能做更好的自己，飞得更高 

C．要想飞得更高并做更好的自己，就要背诵中华经典古诗文 

D．只有在舞台上展现出自己，才能飞得更高，做更好的自己 

55．中国女排主教练郎平曾经说过：“不求最好，只求更好。”我们成不了优秀的别人，

却可以做更好的自己。做更好的自己需要我们 

①接纳欣赏自己 ②扬长避短  ③主动改正缺点  ④不断激发自己的潜能 

A．①②③ B．①③④ C．②③④ D．①②③④ 

56．小鑫课间经常主动找老师、同学聊天，了解大家对他的看法，老师说他是一个非常

负责的学生，同桌说他上课经常走神，他觉得大家的评价还是挺中肯的。小鑫是通过

_________认识自己的。 

A．自我评价    B．心理测量    C．与他人比较    D．他人评价 

57．要认识自己，我们可以通过 

①生理、社会、心理等方面认识自己 

②自我评价 

③他人的评价 

④集体的评价 

A．①② 

B．②③④ 

C．①③④ 

D．①②③④ 

58．现代诗人顾城在《毛虫和蛾子》中写道：“毛虫对蛾子说：你的翅膀真漂亮。蛾子

微笑了：是吗？我的祖母是凤凰。蛾子对毛虫说：你的毛发闪金光。毛虫也笑了：可能，

我的兄弟是太阳。”这首诗启示我们要学会 

A．幽默风趣，乐观坚强    B．欣赏他人，悦纳自己 

C．相互尊重，张扬个性    D．相互取悦，委曲求全 

59．某校七年级(1)班学生开展了主题为“悦纳自己”的体验式活动，通过“发现珍

宝”“优点轰炸”等环节来激励自我的积极评价。这个活动     (     ) 

A．能帮助学生消除自卑心理    B．能彻底解决学生的心理问题 

C．能帮助学生改正缺点    D．有利于学生学会欣赏自己 
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60．做更好的自己，首先需要 

A．否定自我 

B．接纳自我 

C．发挥潜能 

D．接纳他人 

61．有人说:“要想了解自己，最好问问别人。”这句话告诉我们 

A．他人评价是认识自己的一面镜子 

B．自我评价是认识自己的唯一途径 

C．认识自己是一个漫长的过程 

D．全面接受他人评价是认识自己的正确选择 

62．“如果你不能成为一丛灌木，那就当一片草地；不是只麝香鹿，那就当尾小鲈鱼——

但要当湖里最活泼快乐的小鲈鱼。”诗句启迪我们要（  ） 

①激发自己的潜能，充实和提升自我 

②塑造十全十美的自我形象 

③以积极乐观的态度面对现实生活 

④接纳与欣赏自己 

A．①②③    B．①③④    C．①②④    D．②③④ 

63．每个人都是独特的、唯一的、都在散发着属于自己的光芒，我们要学会 

①欣赏自己的身材与容颜    

②欣赏自己的努力 

③欣赏自己为他人的奉献    

④欣赏自己的不完美的地方 

A．①③ B．②④ C．②③ D．①② 

64．想要对自己有一个全面、深刻的认识，必须掌握一定的方法，否则就很难做到。你

认为下列说法正确的是 

①只需要看到自己的优点、长处  

②既要看到自己的优点，也要看到自己的不足  

③要用发展的眼光认识自己  

④通过他人评价，正确认识自己 

A．①③④ B．①②③ C．②③④ D．①②④ 

65．两幅漫画告诉我们(  ) 
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①正确认识自己十分重要 

②正确认识自己，就要只看到自己的优点，忽视自己的缺点与不足 

③正确认识自己，要用自己的优点和别人的缺点进行比较 

④人贵自知，我们要学会正确认识自己 

A．①②    B．③④    C．①④    D．②③ 

66．“不识庐山真面目，只缘身在此山中”，“当局者迷，旁观者清”，这两句话启示

我们（  ） 

A．人类根本无法正确认识自己    B．可以通过自我评价来认识自己 

C．可以通过他人评价来认识自己    D．只能通过他人评价来认识自己 

67．七年级学生小明希望自己飞得更高、更远，做更好的自己，他需要（  ） 

①扬长避短 

②主动改正缺点 

③不断激发自己的潜能 

④只接纳自己 

A．②③④ B．①②③ C．①②④ D．①③④ 

68．“人无完人”，每个入都有自己不完美的地方，接受自己的不完美，每天给自己一

个笑脸，这启示我们要学会 

A．掩饰自己    B．善待他人    C．接纳自己    D．宽容他人 

69．接纳自己需要                                               

①乐观的心态    ②勇气      ③智慧      ④悲观失望 

A．①②③ B．②③④ C．①③④ D．①②④ 

70．有这么一句格言：“你要欣然接纳自己。你是骆驼就不要去唱苍鹰之歌，驼铃同样

具有魅力。”这句话告诉我们的道理有 

①我们要学会接纳自己 

②我们要接纳、欣赏自己与他人的不同之处 

③我们要只看到自己的优点 
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④我们要只看到自己的缺点 

A．①② B．③④ C．①③ D．②③④ 

71．早在两千多年前，我国的《孙子•谋攻篇》中就有“知己知彼，百战不殆”的说法，

几乎在同一时期，古希腊的哲学家苏格拉底也说出了“认识你自己”的名言。这对我们

中学生的意义在于 

A．学会正确的自我评价有利于我们健康成长 

B．尊重他人就是尊重自己 

C．通过生理、心理、社会等方面来认识自己 

D．通过自我观察认识自我，不断完善自我 

72．每个人都是不完美的。有些方面的不完美，你可能会接受；有些方面的不完美，你

可能想回避、掩饰。面对不完美的自己，我们应该 

A．学会接纳自己、欣赏自己，努力做更好的自己 

B．学会扬长避短，回避掩饰不足，激发自身潜能 

C．设身处地地思考并善待他人，活出生命的精彩 

D．及时调整自己，走出负面情绪，避免遭遇挫折 

73．古人云：“投其所长，则事无废功，避其所短，则世无弃材矣。”这启示我们，做

最好的自己（   ） 

A．需要不断激发自己的潜能 

B．需要主动改正缺点，不断自我完善，自我发展 

C．就要扬长迎短，善于利用自己的优点和长处，最大限度地展观自己的才华 

D．就要从点滴做起，为他人，为社会带来福祉 

74．中科院院士、著名数学家王梓坤说：“人的潜能，好比一座汽油库，星星之火，可

以使它雷声隆隆、光照天地；但若少了这颗火星，他会成为一潭死水，永不沉寂”这句

话对我们的启示是(    ) 

A．人的潜能是开发不完的，不用刻意去努力 

B．专注自己喜爱的领域，能不断激发自己的潜能 

C．人的特长往往是人在某方面潜能的表现 

D．人要善于发现和激发自己的潜能 

75．球王贝利在大小比赛中进球无数，有人问他：“哪个球踢的最好？”他回答：“下

一个。”这个事例告诉我们 

①要做更好的自己             

②需要不断激发自己的潜能      
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③球王贝利不能正确认识自己   

④在为他人、为社会带来福祉的过程中不断成长 

A．①②④    B．①②③    C．①③④    D．②③④ 

76．阳阳进入初中学习后，喜欢反思自己的一言一行，并写在日记里。有一篇日记是这

样写的：开学三周来，我每天按时起床、上学，专心听课，认真完成作业，经常帮助同

学。现在， 我比小学时候更有孝心了，学习更自觉了……值得骄傲的是，我至今没有

发现自己有任何缺点，自己是个十全十美的学生。可见，阳阳同学 

A．从生理方面来认识自己 

B．懂得在比较中认识自己 

C．没有全面认识自己 

D．是个十全十美的人 

77．两只一模一样的小花狗，站在不同的哈哈镜前。于是，一只高大起来，从此自命不

凡，神气活现；另一只畏首畏尾，自惭形秽。这则寓言中的两只小花狗，犯了一个相同

的错误是（  ） 

A．没有正确认识自己 B．没有正确评价别人 

C．没有与他人作比较 D．没有记住自己的形象 

78．如图漫画告诉我们要 

A．通过比较正确认识自己 

B．客观地评价自己和他人 

C．善于发现别人的缺点 

D．自尊自信，积极悦纳自我 

79．面对他人对自己的评价，下列做法错误的是 

A．用心聆听，重视他人的评价 

B．客观冷静分析，不盲从也不能忽视 

C．对我们过分吹捧或人格贬低的评价，我们要平静地拒绝 

D．严格按照他人评价认识自己 

80．做更好的自己，需要不断激发自己的潜能，激发自己潜能的方法有(    ) 

①要扬长避短，主动改正缺点 

②通过广泛参与多方面的活动，发现他人和社会对自己的需要 

③通过积极合作，与他人共同完成任务 

④通过珍视自己的兴趣爱好，专注自己喜爱的领域 

A．①③④    B．①②④    C．②③④    D．①②③ 
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81．“当你开始了解自己，人生的小船就开始扬帆远航。”这句话强调的是 

A．要看重自己的长处和优点 

B．正确认识自己很重要 

C．要用一成不变的眼光看待自己 

D．要看重自己的短处和缺点 

82．名字：李强。优点：学习努力。缺点：有点口吃。他认为：自己不是一个健康的人，

因此十分自卑。李强的这种心理说明 

A．他对自己的要求十分严格 

B．他不能正确对待他人的评价 

C．他没有学会接纳自己的全部 

D．他善于反思，能够全面认识自己 

83．“骏马行千里，犁田不如牛；坚车能载重，渡河不如舟。”从认识自我的角

度看，这句话启示我们 

A．认识自我很困难，没有必要认识自我 

B．人的优势和不足是天生的，不能改变 

C．人都有优点和缺点，要全面、正确认识和评价自己 

D．夸大自己的长处，忽略自己的不足 

84．下列哪种方式有助于我们形成对自己更为客观、完整、清晰的认识（   ） 

A．自我评价 B．他人评价 C．与他人比较 D．自我反思 

85．上海盲童王蕴被人称为全能型学霸。在 2018年高考中取得 623 分的高分,距全市最

高分仅差 3 分。从他老师口中得知，王蕴不仅学习好，还爱好竹笛乐器，钢琴也已过八

级，并且凭借自己顽强的毅力学会了游泳、骑车、长跑、户外越野等具有挑战性的项目。

王蕴的事例告诉我们 

A．经历挫折就能取得成功 

B．挫折使人们前进的步伐受到阻碍 

C．磨砺坚强的意志需要持之以恒的精神 

D．要取得成功必须在艰苦的环境中锻炼自己 

86．如果将人类的整个意识比喻成一座冰山,那么浮出水面的部分就是属于显意

识的范围,约占意识的 5%,换句话说,95%隐藏在冰山底下的意识就是属于潜意识

的力量。就算是像爱因斯坦、爱迪生等的天才人物,一生中也不过运用了他们潜

意识力量的不到 2%。这段话主要说明了 

A．自我是不断发展的 
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B．人的特长往往是某个方面潜能的表现 

C．人的潜能是巨大的,蕴藏丰富 

D．人的大脑开发不够科学 

87．正常情况下只使用了大脑的 10%,还有 90%的大脑没有被使用,最优秀的科学家只使

用了 30%。这说明 

A．人的潜能是巨大的 B．人的脑力是很有限的 

C．人的大脑是复杂的 D．以上都不正确 

88．哪怕只是吃饭比别人快，起床比别人早，甚至是体操做的比别人好，都可以作为自

信的源泉。这告诉我们 

A．要学会欣赏自己，发现自己的优点    B．每个人都有自己的长处和短处 

C．欣赏自己的人都不在乎自己的缺点和不足    D．欣赏自己是成功的基石 

89．骏马能历险，犁田不如牛；坚车能载重，渡河不如舟。这一谚语告诉我们 

A．每个人的优点和缺点都是一成不变的 B．每个人只能通过他人才能了解自己 

C．每个人都有长处和短处、优点和缺点 D．每个人只能通过自己才能了解自己 

90．有了清醒而完整的自我认识，能够让我们和自己内心的力量连接，无论遇到多大的

困难，都相信自己有足够的力量去面对。这说明，正确认识自我 

A．可以促进我们与他人的交往 

B．可以帮助我们战胜一切困难 

C．可以勇敢地改正自己的缺点 

D．可以激发潜能，促进自身发展 

91．“不畏浮云遮望眼，只缘身在最高层。”、“不识庐山真面目，只缘身在此山中。”

这两句诗启示我们(  ） 

A．人生的真正价值在于正确认识自我    B．学会通过他人了解自己 

C．通过自我观察，认识自己    D．经常自我检查，反省自己 

92．“梅须逊雪三分白，雪却输梅一段香”，“尺有所短，寸有所长“给我们的启示是

（  ） 

①人各有长处和短处                  

②我们要找到自己的特长，并有意识去发展它 

③要正确看待自己，懂得扬长避短      

④只有利用自己的长处，才能成功 

A．①②④ B．①②③ C．①③④ D．②③④ 

93．“以铜为镜，可正衣冠；以人为鉴，可明得失。”这句古训体现的道理是（  ） 

A．要全面吸收和采纳他人的建议 
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B．要善于悦纳自己,学会展示自己的优点 

C．要在接受挑战中展示自我、发展自我 

D．要学会通过与他人比较和倾听他人评价来认识自己 

94．“君子之学必日新，日新者日进也。不日新者必日退，未有不进而不退者。”说明 

A．人应该天天追求时尚、时髦 

B．人们应该看到明天的光明 

C．年龄大了，自然就会进步 

D．人应该不断更新和完善自我 

95．通过他人评价能更好地认识自我。下列名言和谚语揭示的道理，能印证这一观点的

有(  ) 

①知己知彼，方能百战百胜  

②赠人玫瑰，手留余香 

③当局者迷，旁观者清  

④牛不知角弯，马不知脸长 

A．①②    B．①③ 

C．②④    D．③④ 

96．王丽在日记里写道：“今天班主任老师在上周班级工作总结会上，表扬我这段时间

学习进步很大。我很高兴，我又告诫自己不要骄傲，我还可以做得更好。”王丽认识自

我途径有 

①自我观察和分析         

②通过集体了解自己 

③通过他人了解自己     

④通过与他人比较解自己 

A．①③    B．①④    C．②③    D．③④ 

97．蒂尼•博格斯是 NBA 历史上最矮的球员，只有 1.60米。但是他却成为 NBA 历史上最

让对手“头疼”的球员。他的速度奇快，行动迅速，并且将自己身材矮小的缺点变为绝

招“入怀抢断”。对手一不留神，手里的篮球就被他抢走了。你从材料中懂得了（  ） 

①个子矮打篮球有优势 

②我们要学会扬长避短 

③我们要不断发掘自己的潜能 

④博格斯是天生的篮球手 

A．②③ B．①④ C．①③ D．②④ 
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98．人人都想好，花花都爱红，每个人都希望自己过得更好，更有出息，那么，做更好

的自己就要 

①扬长避短 ②改正缺点 ③不断激发自己的潜能 ④为他人、为社会带来福祉. 

A．①②③ B．②③④ 

C．①② D．①②③④ 

99．“横看成岭侧成峰，远近高低各不同。不识庐山真面目，只缘身在此山中。”从认

识自己的角度看，这首诗给我们的启示是（    ） 

A．要孤芳自赏,学会自我肯定 

B．要多把尺子量自己，多角度认识自己 

C．角度不同，产生的认识就不同，因而人无法认识自己 

D．只要找准自己的位置，就能实现人生价值 

100．古人云“役其所长，则事无废功；避其所短，则世无弃材矣。”这句话启示我们，

在做更好的自己时要 

A．让自己飞得更好更远 B．扬长避短，发挥优势 

C．始终对自己充满信心 D．顺从自然，随遇而安 
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参考答案 

1．A 

【解析】 

【分析】 

【详解】 

本题考查做更好的自己。题干中作家的成功在于他正确认识自己的特长，根据自己的兴趣爱

好确定发展方向，扬长避短，做更好的自己，A 符合题意。做最好的自己，需要学会与他人

合作，接纳自己的不完美，并积极改正缺点，BCD 的说法正确，与题干主旨不符。故选 A。 

2．D 

【解析】 

【详解】 

本题考查正确认识自己。正确认识自己，才能悦纳自己，可以完善自我，发展自我。正确认

识自我，可以促进自我发展，可以促进与他人的交往，有助于我们增强对自己的信心，更好

的发展自己的能力，有助于我们更好地理解、宽容和善待他人，与他人积极互动；所以

①②③④观点正确，且符合题意。故选 D。 

3．C 

【解析】此题旨在考查学生对怎样正确对待他人的评价的认识，主要考查学生的认知能力，

根据所学，我们要重视他人的态度与评价，但也要客观冷静分析，既不能盲从，也不能忽视。

用理性的心态面对他人的评价，是走向成熟的表现，所以 ABD观点错误，正确答案选 C。 

4．C 

【解析】 

【详解】 

此题旨在考查学生对正确对待他人评价的认识，漫画中的夫妇二人因为不同的评价，采取了

不同的行为调整，但是依然会受到不同的评价，启示我们要学会反思，正确对待他人评价，

学会用理性的心态对待他人的评价；C说法正确，符合题意；A绝对；B 与题意不符；D 绝对，

他人评价未必比自我评价更正确。故选：C。 

【点睛】 

解答此题的关键在于，要求学生认识到，我们要重视他人的态度与评价，但也要客观冷静分

析，既不能盲从，也不能忽视。用理性的心态面对他人的评价，是走向成熟的表现。 

5．A 
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【解析】 

【详解】 

本题考查悦纳自我相关知识。分析台湾著名作家林清玄与儿子的沟通对话启示我们要欣赏他

人，悦纳自己。每个人都有自己的优点和缺点，我们要学会欣赏他人，也要悦纳自我，正确

认识自己的优点和缺点，故 A 说法正确；台湾著名作家林清玄与儿子的沟通对话强调的是

正确认识自己，没有体现彼此包容，故 B 说法错误；吹捧他人说法错误，故 C 说法错误；

要正确认识自己，不应该随意贬低自己，故说法 D 错误。故选 A。 

6．B 

【解析】 

【分析】 

【详解】 

本题考查欣赏自己。题干中没有完全相同的两个人，说明每个人在性格、兴趣等方面都有各

有特点。依据教材知识，所以我们要学会接纳和欣赏自己。应欣赏自己的独特，欣赏自己的

优点，欣赏自己的努力，欣赏自己为他人的奉献。要接纳自己的全部。所以选择 B 选项。A

选项只说出表面意思，没有说明题干本质问题，CD 选项与题干无关，都应排除。 

7．B 

【解析】 

【详解】 

此题旨在考查学生对正确认识自己的掌握，题文中“士别三日，当刮目相看”表明人是不断

发展变化的，我们要用发展的眼光看待自己，A在题文中没有体现；B观点正确；CD观点绝

对化，是错误的，所以正确答案选 B。 

8．A 

【解析】 

【详解】 

本题考查学生要以积极的态度接纳自己、欣赏自己，能够客观的认识自己。正确认识自己有

助于我们增强对自己的信心，更好的发展自己的能力；正确评价自己能帮助我们接受自己，

对自己有正确的态度，不骄傲不自卑。材料中“学生觉得自己成绩不好，认为长大后没有出

息”，说明学生客观认识、评价自己不足，只看到自己不足的方面，没有看到自己的长处，

没有看到自己能通过努力会有所改变。A 选项说法正确符合题意；B 选项说法正确不符合题

意，老师一般先帮助学生查找原因，然后才帮助学生树立信心，学会自立自强；C 选项，“接
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