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ICU护理目标与原则

目标：确保危重病人的生命体

征稳定，预防并发症，促进康

复。

密切监测病人的病情变化，及

时发现并处理异常。

遵循无菌操作原则，防止感染

。

提供高质量的护理服务，满足

病人的基本需求。

原则：以病人为中心，提供全

面、细致、专业的护理服务。

保持病人舒适，尊重其隐私和

尊严。



护理需求：需要专业的护理团队提供24小时

不间断的护理服务。

需要密切监测生命体征和病情变化。

需要预防并发症，如压疮、深静脉血栓等。

患者特点：病情危重，需要密切监测和及时干

预。

可能存在多器官功能障碍或衰竭。

免疫力低下，易感染。
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患者特点与护理需求



职责：负责病人的日常护理，包括生活

护理、治疗护理、心理护理等。

密切监测病人的生命体征和病情变化，

及时向医生报告。

提供心理支持，帮助病人和家属度过难

关。

执行医嘱，确保治疗计划的正确实施。

角色：ICU护士是危重病人护理的主要

承担者，需要与医生紧密合作，共同制

定和执行治疗计划。

护理人员角色与职责
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病房布局01
ICU病房应设置为单间或开放式病床，每个病床应配备完善的医疗设备

和监护系统，确保患者能够得到及时有效的治疗。

设施要求02
病房内应设有中心监护站，方便医护人员直接观察所有监护的病床。同

时，每个病床应配备床边监护仪、输液泵、微量注射器等设备，以满足

患者的治疗需求。

隔离措施03
对于需要隔离的患者，应设置单独的隔离病房，并配备相应的隔离设备

和用品，以确保患者和医护人员的安全。

ICU病房布局与设施



ICU病房应安装独立的空气净化系统，确保室内空气清新、
洁净。同时，应定期对空气进行质量检测，及时调整空气
净化设备的运行状态。

空气净化

医护人员应严格遵守消毒隔离制度，定期对病房进行彻底
清洁和消毒。对于患者接触过的物品和医疗设备，应及时
进行清洗和消毒处理，以防止交叉感染。

消毒措施

ICU病房产生的医疗废弃物应严格按照相关规定进行分类、
收集和处理，确保废弃物不对环境和人员造成危害。

废弃物处理

空气净化与消毒措施



急救设备

ICU病房应配备完善的急救设备，如多功能呼吸治疗机、麻醉机、心电图机、除颤仪、起

搏器等，以确保患者在出现紧急情况时能够得到及时有效的救治。

药品配置

ICU病房应根据患者的治疗需求和病情特点，配置相应的急救药品和治疗用药。同时，应

定期对药品进行检查和更新，确保药品的安全性和有效性。

应急预案

医护人员应熟练掌握各种急救设备和药品的使用方法，并制定完善的应急预案，以应对可

能出现的各种紧急情况。

急救设备与药品配置
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包括体温、心率、呼吸、血压等基本

生命体征的测量与记录。

生命体征评估

详细了解患者的既往病史、用药史、

过敏史等，为制定护理计划提供依据

。

病史采集

观察患者的意识状态、瞳孔反应、肌

力、肌张力等，以判断神经系统功能

状况。

神经系统评估

采用疼痛评估工具，如数字评分法、

面部表情评分法等，对患者疼痛程度

进行量化评估。

疼痛评估

入院评估内容及方法



心电监测 呼吸监测 体温监测 出入量监测

持续监测指标设置
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持续监测患者心电图变化，及

时发现心律失常等异常情况。

观察患者呼吸频率、节律、深

浅度等，评估呼吸功能状况。

定时测量患者体温，及时发现

发热、低温等异常情况。

准确记录患者24小时出入量

，包括尿量、引流量、大便量

等，以评估体液平衡状况。



采用压疮风险评估工具，如Braden评分表

等，对患者发生压疮的风险进行评估，并

采取相应的预防措施。

压疮风险评估

评估患者跌倒/坠床的风险因素，如年龄、

意识状态、活动能力等，并采取相应的防

护措施。

跌倒/坠床风险评估

针对留置导管的患者，评估导管滑脱的风

险因素，并采取妥善固定、加强巡视等预

防措施。

导管滑脱风险评估

评估患者发生感染的风险因素，如免疫功能

状态、侵入性操作等，并采取相应的消毒隔

离、无菌操作等预防措施。

感染风险评估

风险评估与预防措施
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对于呼吸困难或呼吸衰竭的患者，应及时清
理呼吸道分泌物，保持呼吸道通畅。

保持呼吸道通畅

根据患者病情给予合适的氧疗，如鼻导管、
面罩等，并密切监测氧疗效果。

氧疗护理

对于使用呼吸机的患者，应加强呼吸机的管
理和维护，确保呼吸机正常运转。

呼吸机护理

积极预防呼吸系统感染、肺不张、肺栓塞等
并发症的发生。

并发症预防

呼吸系统疾病护理



心电监护
对于心律失常、心力衰竭等患者，应进行心

电监护，及时发现并处理异常情况。

抗凝治疗护理
对于需要抗凝治疗的患者，应遵医嘱给予合

适的药物，并密切监测凝血功能。

血管通路维护
确保患者静脉通路畅通，避免血液外渗和感

染等风险。

并发症预防
积极预防心源性休克、心力衰竭、心脏骤停

等严重并发症的发生。

循环系统疾病护理



神经系统监测

颅内压护理

脑脊液引流护理

并发症预防

神经系统疾病护理

对于昏迷、癫痫等患者，应加

强神经系统的监测和评估，及

时发现并处理异常情况。

对于需要脑脊液引流的患者，

应加强引流管的护理和管理，

避免感染等风险。

对于颅内高压的患者，应采取

合适的体位和降颅压措施，保

持颅内压稳定。

积极预防脑疝、颅内感染等严

重并发症的发生。
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