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2024年中国无糖饮料行业研究及消费者洞

察报告

第一章行业概述

1.1行业发展背景

(1)随着全球健康意识的不断提升，消费者对健康生活

方式的追求日益增强，无糖饮料行业应运而生。这一行业的

发展受到了多方面因素的影响，其中包括消费者对糖分摄入

的担忧、健康饮食趋势的推动以及科技进步带来的产品创新。

在此背景下，无糖饮料行业逐渐成为食品饮料行业中的一个

重要分支。

(2)从历史角度看，无糖饮料行业的发展经历了从单一

产品到多元化发展的过程。最初，无糖饮料主要以替代传统

含糖饮料为主，随着技术的进步和消费者需求的多样化，无

糖饮料的种类和口味不断丰富，涵盖了茶饮、果汁、碳酸饮

料等多个品类。此外，随着消费者对健康和环保的重视，一

些无糖饮料品牌开始注重产品的环保包装和可持续生产。
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(3)在政策层面，我国政府也积极推动健康产业的发展，

出台了一系列政策支持无糖饮料行业的发展。例如，鼓励企

业研发低糖、无糖饮料产品，提高产品品质，同时加强对无

糖饮料市场的监管，保障消费者权益。这些政策的出台为无

糖饮料行业的发展提供了良好的外部环境，也为行业的未来

发展指明了方向。

1.2行业发展现状

(1)目前，中国无糖饮料行业已进入快速发展阶段，市

场规模持续扩大。根据相关数据显示，近年来我国无糖饮料

市场年复合增长率保持在较高水平，市场渗透率逐年提升。

消费者对健康生活的追求使得无糖饮料成为日常饮品的首

选，尤其在年轻人群中受到热捧。

(2)在产品结构方面，中国无糖饮料市场呈现出多元化

发展趋势。除了传统的无糖碳酸饮料和无糖茶饮料外，功能

性无糖饮料、天然无糖饮料等新型产品不断涌现，满足了消

费者多样化的需求。同时，随着科技的发展，无糖饮料的口

感和品质也在不断提升，逐渐缩小与含糖饮料的差距。

(3)在市场竞争格局方面，中国无糖饮料行业呈现出品

牌竞争激烈、市场份额分散的特点。一方面，国内外知名品

牌纷纷布局无糖饮料市场，加大研发投入，提升产品竞争力；

另一方面，众多中小企业也在积极拓展市场，通过差异化竞

争策略争夺市场份额。整体来看，行业竞争日趋白热化，企

业需要不断创新，提升品牌影响力，以在市场中占据有利地
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位。

1.3行业发展趋势
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(1)未来，中国无糖饮料行业的发展趋势将更加注重健

康、天然和个性化。随着消费者对健康生活的追求，无糖饮

料将继续保持增长势头，市场对无糖、低糖、天然成分的饮

料需求将持续上升。企业将更加关注产品的健康属性，如添

加膳食纤维、维生素等有益成分，以满足消费者对健康饮品

的需求。

(2)技术创新将成为推动无糖饮料行业发展的关键因素。

生物科技、食品科技等领域的发展将为无糖饮料行业带来更

多创新产品。例如，通过发酵、酶解等技术手段，可以开发

出口感更佳、营养价值更高的无糖饮料。此外，随着消费者

对个性化需求的增加，定制化、个性化包装和无糖饮料也将

成为行业发展的新趋势。

(3)随着电商和社交媒体的普及，无糖饮料行业的销售

渠道将更加多元化。线上渠道将成为企业拓展市场的重要途

径，通过电商平台、社交媒体等渠道，企业可以更直接地触

达消费者，实现精准营销。同时，线下渠道也将不断创新，

如与健身房、咖啡馆等场景结合，为消费者提供更多元化的

消费体验。行业整体将朝着线上线下融合、全渠道发展的方

向迈进。

第二章市场规模与增长分析

2.1市场规模分析

(1)近年来，中国无糖饮料市场规模逐年扩大，成为食

品饮料行业中的亮点。据统计，我国无糖饮料市场年销售额
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以两位数的速度增长，市场总额已突破千亿元人民币。这一

增长趋势得益于消费者健康意识的提升和消费者对无糖饮

料的接受度不断提高。
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(2)在市场规模构成上，无糖碳酸饮料和无糖茶饮料占

据主导地位，占据了市场的主要份额。其中，无糖茶饮料因

其天然、健康的属性，近年来发展尤为迅速，市场份额逐年

提升。此外，功能性无糖饮料、天然无糖饮料等细分市场也

呈现出快速增长态势，成为推动整个行业发展的新动力。

(3)从地区分布来看，无糖饮料市场在一线城市和发达

地区的渗透率较高，消费水平较高。随着无糖饮料品牌逐渐

下沉到二三线城市及农村市场，市场潜力将进一步释放。同

时，随着电商渠道的快速发展，无糖饮料市场在在线销售方

面的增长潜力不容忽视，线上销售份额将持续提升。

2.2增长动力分析

(1)消费者健康意识的提升是推动中国无糖饮料市场增

长的主要动力之一。随着人们对健康生活方式的重视，对糖

分摄入的担忧增加，无糖饮料因其低糖或无糖的特点，成为

越来越多消费者的选择。这种健康趋势促使无糖饮料市场不

断扩张，成为食品饮料行业中的热点。

(2)政策支持也是无糖饮料市场增长的重要动力。我国

政府鼓励健康食品和饮料的发展，出台了一系列政策，如鼓

励企业研发低糖、无糖饮料产品，提供税收优惠等。这些政

策为无糖饮料行业提供了良好的发展环境，推动了行业的快

速发展。
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(3)技术创新和市场细分是推动无糖饮料市场增长的另

一大动力。随着生物科技、食品科技等领域的进步，无糖饮

料在口感、品质和营养价值方面得到提升，满足了消费者多

样化的需求。同时，市场细分使得无糖饮料产品更加多样化，

如功能性无糖饮料、天然无糖饮料等，进一步刺激了市场需

求，推动了市场的持续增长。

2.3增长潜力分析

(1)从长远来看，中国无糖饮料市场仍具有巨大的增长

潜力。随着消费者健康意识的进一步觉醒，无糖饮料的市场

需求将持续扩大。特别是在年轻一代消费者中，对健康生活

方式的追求将推动无糖饮料市场快速增长。此外，随着人口

老龄化的加剧，老年人对健康饮品的需求也将为无糖饮料市

场带来新的增长点。

(2)随着经济水平的提升，消费者对品质生活的追求日

益增加，无糖饮料作为一种高品质、健康化的饮品，其市场

潜力不容小觑。随着消费升级，消费者愿意为健康、高品质

的无糖饮料支付更高的价格，这为无糖饮料行业提供了更高

的利润空间和增长动力。

(3)无糖饮料市场的增长潜力还体现在市场细分和产品

创新上。随着消费者需求的多样化，无糖饮料在口味、包装、

功能性等方面将不断推陈出新。此外，电商渠道的快速发展

为无糖饮料品牌提供了新的销售渠道，使得品牌能够触及更

广泛的消费者群体，进一步释放市场潜力。综合考虑，中国
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无糖饮料市场在未来几年内有望继续保持高速增长态势。

第三章竞争格局分析
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3.1竞争者分析

(1)在中国无糖饮料市场竞争中，国内外知名品牌占据

重要地位。可口可乐、百事可乐等国际巨头在中国市场拥有

较高的品牌知名度和市场份额，其无糖饮料产品线丰富，覆

盖了不同消费群体。同时，国内品牌如农夫山泉、康师傅、

统一等也在无糖饮料领域具有较强的竞争力，通过产品创新

和市场营销策略，逐步扩大市场份额。

(2)随着市场竞争的加剧，一些新兴品牌和无糖饮料创

业公司也开始崭露头角。这些新兴品牌通常以年轻消费者为

目标市场，通过独特的品牌形象、创新的产品设计和精准的

市场定位，迅速获得消费者的关注。此外，一些企业还通过

跨界合作、联名产品等方式，提升品牌知名度和市场影响力。

(3)在竞争格局中，无糖饮料企业之间的竞争主要体现

在产品创新、营销策略和渠道建设等方面。企业通过不断推

出新品，满足消费者多样化的需求；通过线上线下多渠道营

销，提升品牌曝光度和产品销量；同时，加强渠道建设，优

化供应链，降低成本，提高市场竞争力。这种全方位的竞争

态势使得无糖饮料市场竞争愈发激烈。

3.2竞争策略分析
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(1)无糖饮料企业在竞争策略上普遍采用产品差异化策

略，通过推出具有独特口味、健康成分或功能性的产品来吸

引消费者。例如，一些企业会开发含有膳食纤维、维生素等

有益成分的无糖饮料，以满足消费者对健康饮品的需求。同

时，通过创新包装设计、限量版产品等方式，增强产品的市

场竞争力。

(2)在营销策略方面，无糖饮料企业注重利用社交媒体、

线上广告等新媒体渠道进行品牌推广和产品宣传。通过 KOL

合作、网红营销等方式，提高品牌知名度和产品曝光度。此

外，企业还通过举办线上线下活动、参与健康公益活动等，

提升品牌形象，增强消费者对品牌的认同感。

(3)在渠道建设方面，无糖饮料企业积极拓展线上线下

销售渠道，实现全渠道覆盖。线上渠道通过电商平台、自建

APP 等，方便消费者随时随地购买产品；线下渠道则通过超

市、便利店、健身房等场景，满足消费者多样化的购买需求。

同时，企业还通过优化供应链，提高物流配送效率，确保产

品新鲜度和消费者满意度。

3.3竞争格局演变趋势

(1)随着市场竞争的加剧，无糖饮料行业的竞争格局正

发生着深刻的变化。传统的以大品牌为主导的市场格局逐渐

被打破，新兴品牌和创业公司凭借其灵活的市场适应能力和

创新的产品，开始逐步占据市场份额。这种趋势表明，市场

竞争将从单纯的品牌竞争转向品牌、产品、渠道、服务等多
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维度的综合竞争。
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(2)未来，无糖饮料行业的竞争格局将更加多元化。一

方面，国内外品牌之间的竞争将更加激烈，国际品牌将继续

加大在中国市场的投入，而国内品牌也在积极提升自身竞争

力。另一方面，新兴品牌和创业公司将继续涌现，通过差异

化竞争策略，在细分市场中寻求突破。这种多元化的竞争格

局将推动整个行业向更高质量、更健康、更个性化的方向发

展。

(3)从长远来看，无糖饮料行业的竞争格局将趋向于生

态化。企业不再仅仅关注产品本身，而是更加注重构建一个

涵盖生产、销售、服务在内的完整生态系统。通过生态化竞

争，企业可以更好地整合资源，提升整体竞争力，同时为消

费者提供更加全面、便捷的饮品体验。这种生态化的竞争趋

势将有助于推动无糖饮料行业的可持续发展。

第四章产品创新与技术研发

4.1产品创新趋势

(1)在无糖饮料产品创新趋势中，健康和功能性成为核

心关键词。企业纷纷研发添加膳食纤维、维生素、抗氧化剂

等健康成分的无糖饮料，以满足消费者对健康饮品的需求。

例如，一些品牌推出添加绿茶提取物、枸杞等天然成分的无

糖茶饮，以提升产品的营养价值。

(2)口味创新是推动无糖饮料产品发展的重要趋势。为

了满足消费者对多样化口味的追求，企业不断推出新的口味

组合，如果味、花香、草本等。同时，结合时下流行的健康
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概念，如低卡、无添加、天然等，开发出符合健康趋势的新

产品。
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(3)包装创新也是无糖饮料产品创新的一个重要方向。

企业通过设计新颖、环保的包装，提升产品的视觉效果和用

户体验。例如，推出可回收材料制成的瓶身、易拉罐等，以

及采用小容量、便携式包装，满足消费者对便捷性的需求。

此外，智能包装技术的应用，如瓶身内置二维码，实现产品

溯源和个性化营销，也为产品创新提供了新的可能性。

4.2技术研发动态

(1)在无糖饮料的技术研发动态中，生物技术领域的进

展尤为显著。例如，通过酶解技术，可以生产出接近天然糖

分的甜味剂，这些甜味剂不仅能够提供甜味，还具有低热量

的特点，符合健康饮食的趋势。此外，微生物发酵技术也在

开发新型天然甜味剂方面发挥了重要作用。

(2)食品科技的发展为无糖饮料行业提供了新的技术支

持。纳米技术、分子蒸馏等技术被应用于无糖饮料的生产过

程中，以提升产品的稳定性和口感。例如，纳米技术可以帮

助改善无糖饮料的泡沫稳定性，而分子蒸馏技术则可以提取

出更高纯度的天然香料，增强产品的风味。

(3)随着人工智能和大数据技术的进步，无糖饮料的研

发也变得更加智能化。通过分析消费者的购买数据、口味偏

好和健康需求，企业能够更精准地进行产品创新。例如，利

用人工智能算法预测市场趋势，指导研发团队设计出符合未

来消费需求的新产品。同时，大数据分析还可以帮助企业优

化生产流程，降低成本，提高效率。
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4.3创新对行业的影响
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(1)无糖饮料行业的创新对市场结构产生了深远影响。

新技术的应用和产品创新推动了市场多元化，使得消费者在

选择上有了更多样化的选择。这种多元化不仅丰富了市场供

给，也促使传统品牌加大创新力度，以保持竞争力。同时，

新兴品牌的崛起为市场注入了新的活力，改变了行业原有的

竞争格局。

(2)创新对无糖饮料行业的健康发展起到了关键作用。

通过技术创新，企业能够生产出更健康、更符合消费者需求

的产品，有助于提升整个行业的健康形象。此外，创新还有

助于降低生产成本，提高资源利用效率，推动行业向可持续

发展方向转型。

(3)无糖饮料行业的创新还对消费者行为产生了积极影

响。消费者对健康饮品的追求促使他们更加关注产品的成分、

口感和营养价值。创新产品能够满足消费者对健康、美味和

个性化的需求，从而提升消费者满意度和忠诚度。长远来看，

创新有助于建立行业标准和规范，推动整个行业向着更加成

熟和规范的方向发展。

第五章消费者行为分析

5.1消费者群体特征

(1)无糖饮料的主要消费者群体集中在年轻一代，特别

是 18-35岁的年轻人群。这一群体通常具有较高的健康意识，

关注饮食健康，对糖分摄入较为敏感。他们在选择无糖饮料

时，更倾向于选择天然、无添加、低热量的产品。
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