
                                      
                           

小学六年级心理健康教育教案 5 篇 

 

    教学目的：  

    1、让学生明白在学习和生活中经常会遇到挫折，人人都不行避开。  

    2、初步把握战胜挫折的方法，培育学生战胜挫折的本领。  

    3、每个人都应当以进取、安康的心态正确对待挫折，用勇于挑战自

我的士气和毅力战胜挫折，取得胜利。教学重 .难点：培育学生的心理承

受本领.教学具：预备小学生跳楼大事的报道材料.  

    教学过程  

    一、用实例引导思索  

    1、教师带着怜悯、惋惜的感情叙述两个小故事。 A.本市某小学的一

位高年级学生，头天午时放学时，告知教师有人欺侮他。教师说“明白了”，

没当场解决。其次天该生便在自家跳楼身亡。事后，家长、教师在日记中

了解到他是因常受别人欺侮想不开而寻短见。B.一所农村小学的低年级学

生，因长期完不成作业，受到教师批判，放学回家用红领巾把自我系在门

柄上勒死。  

    2、引导学生围绕以下问题思索：(1)两名学生的死给家庭、社会带来

了什么?(2)他们的死都和哪些因素有关?(3)假如你是教师，在对待学生时

会不会有略微的疏忽和冷漠?(4)两名自杀的学生都有一种怎样的心理?这
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种心理状态安康吗?  

    3、全班沟通。  

    4、教师小结  

    二、拿子照自我  

    1、教师引导学生用以下情形对比自我(1)当家长批判或者责骂自我时

自我有怎样的表现?(2)当教师对你的态度略微有一点冷漠自我有怎样的

表现?(3)当你遇到其他方面的压力或困难时，你有怎样的表现?  

    2、学生沟通 3、点拨三、看录象激起兴趣 1、播放录象 2、学生阅读

材料 3、学生争论四、揭短会经受磨难学生自愿上台理解揭短，其他学生

从长相、穿衣、习惯、为人处事、学习、纪律等方面揭他们的短。教师指

导五、写感受  

    小结：现实和将来都要求人们从小学会认知，学会做事，学会共同生

活，学会生存。这些都与人的心理品质有关。能够说，假如没有较高的心

理素养，就很难适应 21 世纪的剧烈竞争。另外，现代社会的快速提高和

进展也使得小学生的心理安康面临着更多更大的压力和挑战。社会的进展

变化对学校培育的人才提出了更高的要求。  

    小学六年级心理安康教育教案 2  

    【教学目的】：  

    培育学生正确的人际交往态度，帮助学生把握人际交往的根本技能，

提高学生与人交往的实际潜力，培育学生做一个欢快的安康的人。  
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    【课前预备】：  

    1、课件设计  

    2、小品编排  

    【教学过程】：  

    一、导入：  

    你有朋友吗?你喜爱交朋友吗?在生活中，有的人拥有许多朋友，与朋

友一齐学习，一齐生活，遇到问题一齐商议，一齐解决，说说笑笑，真快

乐呀!这节课将伴随你一齐探究怎样才能交上更多的朋友!  

    二、活动：  

    1、找朋友嬉戏  

    要求：以组为单位，每组出一名学生，数到“一”。  

    第一次：3个同学一组快速抱成团。  

    其次次：4个同学一组快速抱成团。  

    第三次：5个同学一组快速抱成团  

    (学生分组做“找朋友嬉戏”。嬉戏之后数一数：我赢了次，我输了次。)  

    2、谈一谈  

    (1)我找到朋友时心里感到。  

    (2)我没找到朋友时心里感到。  

    (学生谈心里感受)  

    3、交朋友的秘诀  
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    (1)认真观看你身边的好伙伴是怎样交上好朋友的?  

    (学生归纳交朋友的秘诀)  

    看课件：  

    课件 1：萍萍热忱、开朗、乐于助人，同学们都情愿和她交朋友。(性

格好)  

    课件 2：周梦和胡云都是航模小组成员，他俩合作一艘小帆船，你锯

我粘，很快就做成了，共同享受着胜利的喜悦。(合群)  

    课件 3：遇到快乐的事，受了委屈、遇到困难等情愿把心里话告知朋

友，增进沟通和理解。(擅长开放、表露自我。)  

    (2)你的交友秘诀呢?  

    快登记大家的绝技，让大家一齐沟通共享吧!  

    (学生归纳：交朋友的秘诀。)  

    (3)请看小品：  

    问题 1：请你帮帮小陈，让他也能交到朋友。  

    问题 2：不知你在交朋友中有没有遇到什么困难呢?  

    问题 3：请大家帮他出出办法，让他交到更多的朋友。  

    (学生进展小品表演：  

    小磊和小涛是好朋友，他们相互关怀、相互帮助，说说笑笑玩得多快

乐啊!可是，小陈不敢和同学接近，他没有朋友，一个人非常孤独。)  

    三、总结：  
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    有朋友真好!快乐时，友朋友来共享;悲伤时，有朋友来分忧;困难时，

有朋友来帮助。朋友能给人带来欢快、带来士气、带来信念。教师信任，

在你的努力下，必需会交到更多的好朋友!  

    学会宽容  

    【主题分析】  

    学生在学校生活中不行能不发生冲突，与同学之间可能由于各种各样

的缘由产生摩擦。即使是好朋友之间，也往往会由于某句话，某件小事而

产生不开心，假如学生不能正确地对待这些，只要有冲突，只要别人对不

起自我，就怀恨在心，从今再也不理这个人，那么，唯恐与学生相处得来

的人就越来越少了。所以，宽容地待人，在学生的生活中是不行缺少的。

宽容本身意味着原谅，而原谅又是与极大的忍耐和谦逊联系在一齐的，原

谅别人对自我所犯的错误，从某种好处上说，最能表达自我顽强、忠厚的

品德了。宽容是能够学习的。教师应在教学、平常的大事处理中培育学生

学会宽容，共性是做好详细的指导工作，鼓舞孩子要主动解决冲突，千万

不要记恨在心，更不要时时伺机报复。  

    【活动资料】小学生人际交往心理辅导  

    【活动形式】表演法、争论法  

    【活动对象】小学六年级学生  

    【活动时间】40分钟  

    【活动预备】1、每人一棵心愿树剪纸。  
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    2、预备小品表演《真正的原谅》。  

    3、学生座位按马蹄形小组排列，马蹄形开口朝黑板。  

    4、学生自备彩色笔。  

    【活动过程】  

    1、导入：同学们，你们明白吗?宽容是一个神圣的字眼，宽容是一个

神圣的概念，宽容是一种人类精神。宽容是一种善，宽容是一种美，宽容

是一种人性，宽容是一种胸怀和气度，更是一种境地。仅有和善的心胸中

才有宽容，仅有慈善的心灵才能放下宽容。这天这节课，就让我们来讨论

宽容，学会宽容。  

    2、活动：“真正的原谅”  

    请学生进展小品表演《真正的原谅》(表演前，叙述发生背景、简介

人物)。  

    然后分小组争论：“之后，这个学徒为什么能安平稳稳地把灯泡拿到

了楼上?”学生自由争论，发言沟通面要广。之后请个小组代表发言，对

于学生制造性的分析、评论，教师要尽量加以引导、予以确定。  

    教师小结：宽容作为一种境地，是一种水平的表达，是一种对于被宽

容者的理解和体谅，是一种深度与才能，是一种睿智和明达。  

    “自我反思”  

    请大家再想一想，自我以前遇到过不善待别人(同学、父母、长

辈.......)的事吗?你当时是怎样想的?发生了怎样的后果?此刻你对这件
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事又是怎样想的?假如当时你原谅了别人，设想一下结果又会是怎样?这一

活动先在小组内沟通，然后再进展全班沟通。  

    透过反思，我们更加懂得了宽容、善待别人的重要性，那么毕竟如何

做到原谅别人呢?首先要做到----将心比心。  

    “画心愿”  

    “心愿树”上有很多心愿卡，“将心比心”就是其中最大的一颗。此

刻，让我们拿起彩色的画笔，去描绘那些宽容他人的心愿。请同学们把贴

合描绘条件的果子涂上漂亮的颜色。(多媒体出示心愿树)心愿树上的心愿

有：  

    豁达大度斤斤计较抑制忍让  

    正直诚恳与别人交谈心平气和埋怨奶奶走路太慢  

    拿别人的短处开玩笑与别人争吵  

    多听少说，自我想说时，应等别人说完了再说  

    有意说别人的坏话  

    学生各自涂色，群众争论、沟通。  

    “主角扮演”  

    同学们，刚刚我们已经了解到如何原谅别人。此刻，有一位叫小雨的

同学期望得到大家的帮助。大家一齐来帮助，好吗?朗读“小雨的来信”(多

媒体出示)：  

    陈教师：您好!我以前拥有一个很好的朋友。可是，之后我渐渐地发
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觉我与这所谓的朋友之间，也没有真正的友情。  

    以前，在我的眼里，她是一个很不错的女孩，学习好，人美丽，开朗

活泼，跟她在一齐，我很快乐。可是，自从这学期她当上了班长之后，我

就觉得她变了。我发觉她只是向我借东西的时候对我热忱，在其它的活动

中比方争论学习问题、去上早操的时候，她总是和别人在一齐。我觉得她

根本没把我当真正的朋友。我发觉自我受骗了，心里苦痛极了。最终有一

次，我们吵架了。  

    好几次，我想和她说话;可是这有不是我的错，我为什么要主动赔礼

呢.....我好苦恼。  

    一个求助的女孩：小雨  

    此刻，我们想象一下小雨会怎样解决难题?并且表演给大家看，比一

比哪组表演得最好?  

    主角扮演，学生按 A、B、C、D四组分别上场表演各自理解的主角。  

    反应争论：哪组表演得最好?为什么?  

    请参与表演的同学说说有什么体会，再请看表演的同学说说有什么不

一样的感受。  

    3、总结和推举：  

    理解别人，设身处地为别人着想。宽容待人，英勇、坦然地成认自我

的错误，即时修正自我的言行，改正错误。  

    见人特长我则暗记于心从而仿效之，见人短处狭隘处我亦暗记于心并
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从而以之为鉴改正之，久而久之你自会对人宽之容之涵之纳之。  

    课外作业：为了交到更多的好朋友，你将怎样做呢?  

    附资料：  

    真正的原谅  

    有一次，创造大王爱迪生和他的助手们制作了一个电灯泡。那是他们

辛苦工作了一天一夜的劳动成果。  

    随后，爱迪生让一名年轻学徒将这个灯泡拿到楼上另一个试验室。这

名学徒从爱迪生受里接过灯泡，留意翼翼地一步一步地走上楼梯，生怕手

里的这个新玩意儿滑落。但他越是这样想，心里就越紧急，手也禁不住哆

嗦起来，当走到楼梯顶端时，灯泡最终还是掉在了地上。  

    爱迪生没有责怪这名学徒。过了几天，爱迪生和助手们又用了一天一

夜的时间制作出了一个电灯泡。做完后，还得有人把灯泡送到楼上去。爱

迪生连思索都没思索，就将它交给了那名从前将灯泡掉在地上的学徒。这

一次，这个学徒安平稳稳地把灯泡拿到了楼上。  

    事后，有人问爱迪生：“原谅他就够了，何必再把灯泡交给他拿呢?

万一又摔在地上怎样办?”爱迪生答复：“原谅不是光嘴巴说说的，而是要

靠做的。”  

    小学六年级心理安康教育教案 3  

    班会时间：..._年 11月 8日午时班会课.  

    班会目的：  
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经过学生考试紧急心理自测，使学生懂得对待考试会有适度紧急心理，

但要留意消退过度紧急心理。  

    活动过程：  

    一、做嬉戏，初步体验  

    ⑴师述：同学们，我们先来做个“过平地独木桥”的嬉戏(学生过独

木桥)  

    ⑵述：让独木桥上升些。我们再过一次桥。(学生过上升的独木桥)  

    ⑶让同学们谈体会，述：第一次过独木桥和其次次过桥心里有什么不

一样感受  

    ⑷小结  

    第一次过桥，大家很顺当地过了，其次次过桥，独木桥上升了，有的

同学紧急得心乱跳，还有的同学的脚也在颤抖，由于大家都可怕掉进河里，

越紧急，越简单掉进河里。由于大家过度紧急，所以影响了大家正常水平

的发挥。  

    二、引导学生：  

    师述：其实，生活中经常会消失紧急的心情，教师第一次站在讲台上

给同学们上课也非常紧急。我的眼睛不敢朝大家看，心怦怦乱跳，就是此

刻我也有些紧急，这是非常正常的。  

    ⑴问：同学们，平常你在哪些情景下会消失紧急的心情出示：考试。  

    ⑵问：你们在考试前、考试时、考试后会有哪些紧急的表现  
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⑶让同学们争论：(4人一组)  

    出示：考试前，考试时，考试后  

    考试  

    考试前考试时考试后  

    ⑷沟通，你会有哪些紧急的表现(自由谈)  

    三、我们怎样克制这些过度紧急的心情呢  

    两种途径：  

    _一是自我调整  

    ⑴教师介绍：有三种减轻紧急心情的简便技术。  

    _二是什么  

    ⑵那么，我们怎样在考试期间克制过度紧急的心情呢  

    A 、A、留意学习生活节奏。  

    B 、B、学会自我调整。  

    C 、C、考试增加自信念。  

    四、小结：  

    教师信任，只要同学们做到自我调整考前做好预备，考试时信任自我

必需能行，必需能克制紧急心情。  

    五、实践：“做个小记者”  

    用学到的方法，采访身边教师，并谈谈体会。  

    六、总结：  
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