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实习背景与目的



选择骨科护理专业原因

骨科患者往往需要长时间的康复和治疗，对护理工作有更高的要求，我希望能够通过自

己的专业知识和技能，为患者提供更好的护理服务。

骨科患者的特殊需求

我对人体骨骼结构、运动机能以及骨科疾病的治疗和康复过程一直抱有极大的好奇心和

探究欲。

对骨科医疗领域的浓厚兴趣

骨科护理涉及多种复杂病例和手术，要求护士具备高度的专业素养和技能水平，这对我

来说是一种挑战和激励。

骨科护理专业的挑战性



实习单位及岗位介绍

实习单位

我所在的实习单位是当地一家知名的

骨科专科医院，拥有丰富的医疗资源

和先进的医疗设备。

实习岗位

我在实习期间担任骨科护士助理，负

责协助医生进行手术操作、患者护理

和康复指导等工作。



实习目标与期望

提高专业技能水平

通过实习，我希望能够熟练掌握骨科护理的基本技能和操作规范，提
高自己的专业素养。

学习先进的医疗理念和技术

我希望在实习期间能够接触到更多的先进医疗理念和技术，了解骨科
医疗领域的最新发展动态。

培养良好的职业素养

在实习过程中，我希望能够逐渐培养出良好的职业素养和团队协作精
神，为今后的工作打下坚实的基础。

为患者提供优质的护理服务

最重要的是，我希望能够通过自己的努力和专业知识，为骨科患者提
供全面、细致、优质的护理服务，帮助他们早日康复。
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骨科基础知识与技能

培训



A B C D

骨科疾病分类及特点

骨折

了解不同类型骨折（如闭合性骨折、开放性骨折

等）的分类、症状、诊断和治疗原则。

脊柱疾病

掌握脊柱侧弯、椎间盘突出等脊柱疾病的诊断、

治疗和护理要点。

关节病变

熟悉关节炎、关节脱位等关节病变的发病原因、

临床表现和治疗手段。

骨肿瘤

了解骨肿瘤的分类、症状、治疗方法和护理措施。



手术前准备

学习手术前的患者评估、皮肤准备、药物使用等准备
工作。

手术中配合

熟悉手术过程中的器械传递、无菌操作、生命体征监
测等配合工作。

手术后护理

掌握手术后患者的疼痛管理、伤口护理、并发症预防
等护理措施。

常见手术操作与护理配合



学习使用疼痛评估工具，准确评估患者的疼痛
程度和性质。

疼痛评估

了解药物治疗和非药物治疗在疼痛管理中的应
用，如镇痛药、物理治疗等。

疼痛治疗

掌握针对不同骨科疾病的康复锻炼方法和指导原则，促进患者功能恢复。

康复指导

疼痛管理与康复指导



感染预防与控制
了解手术部位感染、肺部感染等常见并发症

的预防和控制措施。

深静脉血栓预防
学习深静脉血栓的危险因素、预防措施和治

疗方法。

压疮预防与处理
掌握压疮的预防措施、伤口处理方法和护理

技巧。

心理护理与疏导
了解患者心理问题的识别和处理方法，提供

心理支持和疏导服务。

并发症预防与处理策略
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实际操作能力提升



患者接待与初步评估

学习如何接待患者，包括热情、耐心

地与患者沟通，了解患者的病情、病

史和手术情况。

掌握如何进行初步评估，包括观察患

者的步态、姿势、关节活动度和肌肉

力量等，为后续治疗提供参考。



熟悉术前准备流程，包括协助医生进行手术部位标记、备皮、消毒等，确保手术顺利进行。

掌握术后观察要点，如密切观察患者的生命体征、伤口渗血情况和疼痛程度，及时发现并处理异常情

况。

术前准备及术后观察要点
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