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  尊敬的各位领导、各位护理同仁： 

  大家好！ 

  不知不觉，在省医院妇科工作已经5年了，回顾这一路走来，从实习生到护

理员再到护士，在科主任及护士长的指导下，在各位同事的关心和帮助下，我在

各方面都有了很多的成长和进步。本着“一切以病人为中心”的护理理念，发扬

救死扶伤的精神，踏踏实实的做好护理工作，认真且出色的完成了工作任务。在

这里，我要感谢妇科这个集体，是大家给予我的信任和支持，使我有了更坚定的

信心把工作做好。 

  在专业能力方面，我本着“把工作做的更好”这个目标，认真完成以下工作： 

  1、协助护士长进行规范化病区管理，努力担任好五位一体中护士一员的重

责，为患者提供优质的护理服务。通过专业知识的耐心讲解，让患者和家属主动

参与到恢复健康的过程中，也让病人及家属体会到安静整洁的病区环境真正受益

的是病人，并且和每个人的理解和配合息息相关。我个人也认识到主动工作、细

心沟通在护理中起到的重要作用。 

  2、在平日的工作中，认真书写护理文书，通过密切的临床观察，详实的记

录病情，及时给予患者相应的护理措施，真正的体现护理内涵，从而解除患者的

痛苦。也正是这样一次次的观察、总结和记录，让我积累了很多经验。而这些经

验又能更好的服务于患者，并且和其他护士姐妹们共同分享，一起探讨。我深知，

我们的团队就是这样不断的学习和探索才能更加进步和强大，才能更好的为病人

切实解除病痛。 
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饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。不义而富且贵，于我如浮云。——《论语》



  3、护理部为了提高每位护士的理论和操作水平，每月进行科室理论及操作

考试，我个人感觉通过这些培训受益良多。我注重平日的学习和积累，不断学习、

不断充电，通过理论和临床护理的紧密结合，以过硬的本领，熟练的操作能力，

赢得了患者的信任、配合和好评。面对患者的感激和信赖，我的内心有被认可的

感动，更多的是对这份工作深沉的理解。辛勤的付出，我收获更多的是人与人之

间真挚的情感。 

  4、在思想上，我本着“一切以病人为中心，以质量为核心，以安全为前提”

的护理理念，工作一丝不苟，踏实谨慎。严格查对，认真履行职责，我明白，生

命的重量，化成了我肩上担负的沉甸甸的责任。  

  我一直都不是一个能言善辩的人，甚至在语言表达上有些笨拙。但我深知技

能和知识的积累需要的是勤奋的学习；丰富的临床护理经验和患者的信任需要的

是努力的工作和付出。自信心的增强让我和患者及同事的沟通越来越流畅，相互

的配合也越来越默契。患者把生命交付给了我们，我会尽自己最大的努力，用爱

心、耐心、细心和责任心解除病患痛苦，继续用无私的奉献支承起无力的生命，

重新扬起生的风帆，让痛苦的脸上重绽笑颜，让一个个家庭都重现欢声笑语。  

  在我的工作中仍有很多不足，要做的工作依然很繁重也很辛苦，但我永不懈

怠！我永远在路上，永远要进步，我为自己是省医院培养出来的一名优秀的护士

而自豪，为自己能给病人带去健康和欢乐而欣慰。在以后的时间里，我会更加努

力的做好每一项工作，为科室、为医院的发展奉献力量。  
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  用望远镜看看伟人，再用显微镜看看自己，我们才能扬长避短、发挥优势，

更好地找到自己的价值取向。 

  男人说到女人短处，无外乎是唠叨、埋怨和嫉妒，其中尤以嫉妒为甚。都说

嫉妒是女人的联体物，嫉妒使女人的世界祸起萧墙，嫉妒使不易经营起来的好心

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》



情、好心态、和谐氛围损失殆尽。殊不知嫉妒也是一种内趋力、原动力。姐妹们，

我想，我们要把这种内趋力、原动力转换成好胜、共进、追求完美的进取心、竞

争力，那样，情形就会大有改观，痼疾将成为转机，嫉妒就会成为奋进的绝对值，

女人的联体物就会成为施展才华的独门绝技，心情、心绪、心境就会象鼓满的风

帆，救死扶伤、治病救人的营生才能在这样的心态下不断做强、做大。 

  随着物质文明质量的不断提升，人们越来越把关注点投向生活质量。然而，

在医院里做事的人都知道，生活质量的指标之一就是精神层面的和谐心态，有什

么不如有个好心态。我是这样考虑的，好心情、好心境、好心态不是被人给你事

先预设好的，而是需要你和别人共同努力创设的。你要心情好，首先要考虑别人

心情好，要象爱护眼睛一样珍惜姐妹们抬头不见低头见的日常情感。给别人机会，

也是给自己机会；看别人顺眼，别人才看自己顺眼。理解和尊重会穿透隔膜握手，

使喷火的眼睛变成秋天的波菜。这样，一个部门、一个科室、一个单位、及至一

个家庭才会有一个温馨和谐的氛围，小环境里每人都才会有个好心情好、好心态，

这才是完善健康心理渴望的阳光和空气。 

  性格决定命运，选择决定人生。我，县医院里的一名护士长，这就是我的人

生定位。护士，这个平凡的职业，之所以被人们称为白衣天使，不仅仅因为她们

身着美丽的白衣，还因为她们凭着“燃烧自己，照亮别人”的坚韧信念，像春风，

拂去人们的疾苦；用热血，温暖寒冷的心腹；用爱的丝线，缝合病人身心的创

伤…… 

  作为一名护士，我体验过患者面对病痛的无奈，我目睹过无数悲欢离合的场

景，我感受过患者信任的目光，也遭遇过“秀才遇见兵，有理讲不清”的尴尬场

面……但，我无悔！ 

  在我选择职业之初，母亲就对我说：“孩子，去当护士吧，那是一个崇高的

职业。”我听从了母亲的话语，满怀着对护士的崇敬和向往走进了护士学校。  

  在护士学校，老师对我们说，你们选择了护士专业，也就选择了奉献。  

太上有立德，其次有立功，其次有立言，虽久不废，此谓不朽。——《左传》



  若我当初没真正弄明白这“奉献”二字的深刻含义的话，那么，从我第一次

走进病房，白色的燕尾帽一戴，白大褂一穿，我这才真正发现，这“天使”称号

的背后有多少医疗战线的兄弟姐妹在无私的奉献着！  

  ——打针、发药、铺床、输液。在苦中感受着呵护生命的快乐。  

  ——交班、接班、白天、黑夜。在累中把握着生命轮回的航舵。  

  在医院特有的气味中，我走过了清纯的少女时代；在白色蒙蒙的氛围中，我

用一颗真诚的心丈量了无数个夜晚的漫长；在亲人的期待和焦怨声中，我把自己

奉献给了一个个身患疾苦的病人。工作琐碎责任大，如白荷花像默默无闻地奉献

着。再过 20、30 年，当我们不再年轻，当我们青春妙龄越离越远，皱纹爬上我

们的脸颊，青丝变成了缕缕白发时，我们再回过头来看看自己人生选择了护士这

一神圣的职业时，我们会为今天的工作无怨无悔。 12 奉献的女性最美丽——医

院护士演讲稿 

  生活不是方程式，只要输入参数和条件就能求解，它需要非智力因素的情感

投入，才能排除无关变量的干扰，才能使日子一天天充实起来。女人是情感的能

源，我们势所必然地肩负着照耀天下百家每一个家庭角落的重任。不但要立足相

夫教子、烧火做饭，悬壶济世、照料患者，还要放眼齐家治国平天下。诚然，我

没有李清照书写《如梦令·声声慢》的才华、没有居里夫人发现铀 235 的才干；

没有当代保尔张海迪的磐石意力、没有仁长霞荡气回肠的高蹈情怀，我只是普通、

再普通的一块煤，可心里却时时刻刻地蕴藏着一团为民服务的熊熊烈火！名贵的

梧桐是树，山野里的红枫也是树，我愿做尽染层林的红枫，在辽西山谷中燃烧。

各种星辰的排列，才能组成美丽的夜空，小星无名暗自闪，护士长的岗位，无名

浅淡，平凡普通，从状况上看就是病房里的穿梭，把琐碎的脚步印在无尽的走廊

上，可那却是我彰显品位的桌面，发光发热、追求完美的平台！  
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士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》



  尊敬的__医院各位领导，各位同事： 

  大家好！ 

  今天我为大家演讲的题目是（奉献爱心，做一名患者满意的白衣天使）。 

  因为有爱，浪花在沧浪水中悄悄绽放； 

  因为有爱，刘翔在百米跑道飞夺金牌； 

  因为有爱，叶欣在 sars 面前甘洒热血！ 

  因为有爱，我无怨无悔的选择了护士职业。 

  因为有爱，在无数个阳光灿烂的日子，我们倾听刀剪和针钳的协奏曲； 

  因为有爱，在无数个不眠不休的时刻，我们感受生命和死亡的交响乐。 

  我是 1995 年参加工作的。从自己投身医护事业的那一天起，我就坚定了自

己的信念，那就是能用自己学到的东西来回报祖国回报社会，用自己的绵薄之力

让更多的病人看到阳光感受希望，为白衣天使的翅膀添上一份光芒。 

  护士职业看似平凡，但要做好却很难，很不容易，就象一位老护士说的那样，

职业没有贵贱高低，平凡与不平凡的差别是在于它们的目的是否高尚。很多人都

说当护士很辛苦，的确，在旁人看来我们的工作是很辛苦，每天上班会比别人早

一些，还会有晚夜班，不同的行业，不同的岗位，总会有不同的作息，但是殊不

知当病人躺在病床上用感激的眼神凝视你的时候，这种欣慰与满足是别人体会不

到的。这个世界上什么最珍贵？——生命！当医护人员一次次的把生命从陨落的

边缘拉回来的时候，我们心中有一种说不出来的高兴。每当自己疲惫不堪的时候

想起这些，也就不会觉得累了，因为奉献是最美的，它会像流星般划过天际，让

美丽留下永恒的印记。尽管我们没有惊天动地丰功伟绩，只有辛勤耕耘，默默奉

献。尽管辛劳的痕迹爬上额头和眼角，尽管青春在燃烧中消尽，但我们白衣天使

的爱依旧，奉献依旧！ 

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》



  护士职业虽然很平凡很辛苦，但这种平凡与辛苦充实着我们的人生，因为我

们用这种平凡与辛苦铸就了生命的希望！ 

  作为一名白衣天使，面对患者渴求的目光，我们义无反顾；面对工作的一惯

平凡，我们从容不迫；面对肩负的神圣职责，我们兢兢业业；面对时代的召唤，

我们一往无前。因为我们的双臂撑起的是希望，因为我们的双手托起的是明天的

太阳。如果说，无私的奉献精神是白衣天使永恒的追求，那么，高尚的医德风范

则是我们珍视的生命！在平凡的岗位上成就我们不凡的业绩，爱与奉献是我们白

衣天使永恒不变的主题！爱与奉献是白衣天使无悔的选择！  

  各位朋友，创优无止境，服务无穷期。满意在医院，要求我们每个医护人员

都要把身边的小事做好，责任面前无小事。小事情关系大责任，小事情关系大荣

辱。我们每名医护人员也深知：患者在你心中有多重，你在人民的心中就有多重！

所以我们时刻把南丁格尔“燃烧自己、照亮别人、无私奉献”的精神牢记在心，

把爱心、温暖更多地献给人民群众。为了“创百姓满意医院，争当优质服务标兵”，

满足患者日益增长的服务需求，我院本着“以人为本，以患者为中心”的宗旨，

从患者的角度出发，换位思考，全面提高服务质量。为了患者有一个舒适的就医

环境，我们投巨资兴建扩建和装修了病房，美化了环境；为了提高医疗水平，我

们投资购进了彩超、ct、胃镜等先进仪器和设备； 为了减轻患者经济负担，我

们严格控制处方和药品价格，做到全市最低；为了提高服务质量，我们加强了医

护人员的业务和综合素质培训，加大了监督制约力度，在全院开展了以救护生命

为重，从细微之处做起，讲究服务礼仪，规范举止行为，让患者真正舒心、满意

为内容的亲情服务活动。丰碑无语，行胜于言。虽然我们没有感天动地的豪言壮

语，但我们却立足平凡的岗位，用自己无言的行动，展现着诸城中医院医护人员

的人生观、价值观，展现着我们报效社会、报效人民的责任感和使命感，为党和

人民的医疗事业辉煌，全面打造诸城中医院的品牌形象，浓墨重彩谱写救死扶伤

新篇章。 

百学须先立志。——朱熹



  朋友们，如果我们的医院是一棵参天大树，我们则是与树干息脉相连的片片

绿叶；如果救死扶伤的事业是一条奔腾不息的河流，我们则是激流中悄悄绽放的

朵朵浪花。如果说，病人是医院的衣食父母，那么医院就是我们每位职工的衣食

父母。诸城中医院能有今天的发展，诸城中医院能在人民群众中树立良好形象，

是我们众多白衣天使辛勤努力的结果，是众多白衣天使忘我工作无私奉献的结

果。当你步入诸城中医院，你就会如沐春风，无形中被一种精神，一种奋发向上、

无私奉献的团队精神所感染。在这里，你不仅会感受到真诚、微笑、热情周到的

服务，更能从深层次领略到我们白衣天使爱岗敬业、无私奉献的品德和情操。在

这里大家都抱着“院兴我荣，院衰我耻”、“医疗工作无小事”“小事得失现荣

辱”等人生理念和工作信条；在这里，高扬着团结奋进、努力拼搏、敢为人先的

团队旗帜；在这里，每时每刻都在谱写着救死扶伤的璀璨华章；在这里，每个人

都用实际行动展现着自己的人生价值，那就是——燃烧自己，温暖患者。这就是

我们诸城中医院医护人员的风采，这就是我们白衣天使无悔的奉献情结。  

  亲爱的各位朋友，白衣天使的桂冠不是轻易可以被承载的，它是用荆棘编就，

它需要一代又一代众多医护人员用心呵护，用心血和汗水灌溉。我们只有不断努

力再努力，才无愧于这一神圣称号！我们只有把爱化为动力，才能为天使插上奋

飞的翅膀！我们只有把奉献付诸行动，才能用爱心和真情为患者撑起一片希望的

蓝天！！ 

  我骄傲，因为我是一名救死扶伤的白衣天使！  

  我荣幸，因为我身属团结奋进、无私奉献的团队！  

  我自豪，因为在我的身边，有无数甘于在平凡的岗位创造不平凡业绩的人！ 

  我的演讲到此结束，谢谢大家。祝大家工作顺利，全家幸福。  
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天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《周易》



  尊敬的领导、亲爱的姐妹们：大家好！ 

  您见过连绵起伏深远的山吗？您看过汹涌澎湃宽广的海吗？今天，我演讲的

题目就是：护士的心——就是那深远 的山，宽广的海！ 

  自从南丁格尔那盏小马灯照亮无数伤残战士生命的那一克起，便有无数巾帼

志士受到那生命光辉的感召，纷纷放弃优越的生活来到各个需要帮助的人们身

边，承担起守护健康守护生命的神圣使命。她们用勤劳的双手和博大的爱心，将

人类的至真、至善、至美发挥到了极至，一如春风吹遍世界的每个角落。 

  我们的职业是被人尊称的“白衣天使”，也许只有同行们才清楚这天使背后

的苦和累。工作对我们的要求是苛刻的。白大褂一穿，什么情绪和烦恼都得抛得

远远的。在医院消毒水的气味中，我们走过了清纯的少女时代；从血淋淋的伤口

边我们走过了炙热的青春年华；在白色的氛围中送走了无数个宁静的夜晚；在爱

人的期待和孩子的埋怨中把自己奉献给了一个个伤痛病人。众所周知我们的工作

辛苦，没有固顶的节假日；没有固顶休息时间。工作琐碎，责任重大。有的护士

还需要跟麻风患者、精神病患者、传染病患者打交道。我们默默无闻的付出了很

多。然而我们却经常遇到委屈和误解。但我们无怨无悔。因为我们深知服务对象

是一个个需要人帮助和同情、在病痛中苦苦挣扎的病人。  

  “医生的嘴护士的腿”，不说别的，就是一个晚上，上急诊班的夜班护士全

部走下来的就有四五十里路。腿都跑肿了。也许您不相信，但是请您看看护士姐

妹们小腿上那盘曲的静脉曲张，您就明白了。在急诊科曾有一件这样真实的事情：

下午快下班了，几声长笛送来了十几名乘坐小公共汽车出车祸的外伤病人。白班

的护士都主动地留了下来，有条不紊地进行着抢救。直到晚上十点才回家。当饿

着肚子拖着疲惫身体的小王问：“护士长，我们忙乎了一大顿却遭来一顿臭骂，

那个醉汉还差点打着您！”护士长却大度地说：“那对小夫妻新婚燕儿，丈夫看

到心爱的妻子伤得那么重，心里太焦急，加上又喝了酒。咱们就不要和他计较了。”

象五一这样的长假，大家都留恋在如画的山水和浓浓的亲情中时，我们的急诊科

却经常发生着这样的事情。 

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》



  记得有一件事情我终生都难忘。当时，我为一名气管切开的患者做处置时。

他气管套管里不时喷出的血溅了我一身一脸，空气中弥漫着臭味和血腥味。我真

有点支撑不住的感觉，可是我忽然间看到，不能开口说话的病人做了一个动作，

一个我终生都难忘的动作——病人费力地合拢手指做成作揖状，眼睛紧盯着我，

满是无声的感激。那一刻，我被病人感动了，被我的工作感动了，感到这点委屈

真的不算什么！ 

  俗话说“三分治疗七分护理”，护理工作在整个医疗过程中占有举足轻重的

地位。曾经有一个小脑萎缩的病人，病人原来是一位英语老师，但他连续说三个

字都不行。这样的病人单纯依靠医疗手段是不行的。我们就着重从心理因素是与

他沟通，病人果然取得了较好的疗效。出院后为感谢我寄来了书法作品。我裱好

后，拍成照片给他寄回去。让他真心感到护士对他康复的良好祝愿。一直到现在，

病人都跟我保持联系，逢年过节都不忘给我寄一张贺卡。  

  您知道在英镑的背面印有女王伊丽莎白二世和南丁格尔的肖像吗？“燃烧自

己照亮别人”，南丁格尔是英雄，是我们护士的骄傲。每一位真正的护士都是天

使。我们的职业是这个社会不可缺少的职业，但又不是一种简单的职业。在我们

每个人的一生中谁都无法拒绝天使，从您出生到您的生命完结，几乎每个人的生

命都和护士有关。当生命悄悄来到每个人的身边，与病魔抗争和搏斗是，与生命

同行的是护士。我们是普通的女性，在家里是女儿、妻子、母亲，我们又不是普

通的女性，是这个城市时刻与生命同行的人。我们是护士，从开始喊护士小姐到

阿姨到已是祖母级别的主任护师，我们坦然接受的称呼是“护士！”。  

  踏着春天的脚步，“5，12”护士节又来了。我的心情格外激动，我将继续

与病人的生命同行，让病人因我的处置而减少痛苦，因我的健康指导而有所收获，

因我的安慰而树立信心。我找到了自己的价值，我体会到了平凡中的伟大，选择

了护士这一行，我无怨无悔！ 

  各位亲爱的朋友，请看一看那连绵起伏深远的山，看一看那汹涌澎湃宽广的

海，那就是我，是我们，是护士，是白衣天使的心！  

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼



  当繁花盛开的五月悄悄降临，当万紫千红的季节换上新装时，我们记得有一

位伟人在这样的日子里默默走过，她对事业的执着，对真理的求索，至今令我们

感动，引导着我们一步步前进，激励着我们以实际行动完善自我，用更好的关怀

和照顾患者，更多的考虑患者的需求，提供更完善的优质服务。 

  记得有人说过：创优无止境，服务无穷期。我们每位医护人员也深知：患者

在你心中有多重，你在人民的心中就有多重。所以我们时刻将南丁格尔“燃烧自

己，照亮别人，无私奉献”的精神牢记在心，将爱心和温暖更多的献给人民群众。

为了创“百姓满意医院，正当优质服务标兵医学，教育网收集整理”满足患者日

益增长的服务需求，我院本着“一切为了病人”的服务宗旨，以“探索顾客愿望，

满足顾客期望”为目标，不断转变观念，改进服务，从患者的角度出发，换为思

考，全面提高服务质量。为了让患者有一个舒适的就医环境，我们兴建了总建筑

面积达 81934 平方米，楼高 15 层的综合病房大楼，美化了环境；为了提高医疗

水平，我们引进了先进的仪器和设备，完善了各项设施；为了提高服务水平，我

们加强了医护人员的业务和综合素质培训，在全院开展讲究服务礼仪，规范举止

行为的活动，让患者真正的舒心和满意。 

  我们的职业被人们遵称为“白衣天使”，而我就想做病人心中称职的天使。

如何才能够从心出发，把工作做的更好呢？好，即完美。完美的工作就要求我们

全心投入，真诚相待。我从事护理工作两年多了，从自身经历中，我真切的体会

到我们的工作有多苦有多累，又有多重要。打针、发药、铺床、输液，在苦中感

受呵护生命的快乐；交班、接班、白天、黑夜，在累中体会自身价值的意义。在

血染的伤口边，我们走过了炙热的青春年华；在白色的氛围中，我们用真情丈量

着无数个夜晚的漫长。我们在亲人的期待里，把自己奉献给了一个个身患疾苦的

病人。 

  当患者一个个痛苦的来，又一个个健康的走，虽然每天留下的是一身疲惫，

换来的却是他们的身心的安康。虽然辛苦，但再苦再累也不会改变我们服务的志

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮
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