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第2章 食品安全知识

 



食品安全概述食品安全概述

食品安全是指食品不含有食品安全是指食品不含有
有害物质，符合卫生标准，有害物质，符合卫生标准，
不会对人体造成危害的状不会对人体造成危害的状
态。保障食品安全是幼儿态。保障食品安全是幼儿
园食堂工作的重要任务，园食堂工作的重要任务，
关乎孩子们的健康成长。关乎孩子们的健康成长。

 



食品安全的重要性

确保孩子们摄入无

害食物

健康保障

减少食品中毒和其

他食品相关疾病的

发生

预防疾病

提升家长对食堂的

信任感

家长放心

 

 



食品储存

冷藏、密封、分类

存放

正确储存食品

避免食品变质、异

味传染

注意事项

不宜长时间冷藏、

未分类存储

常见错误

 

 



洗手、清洗食材、烹饪煮熟

安全加工流程01

03

 

 

02

分开生熟食、切菜板不混用

避免交叉污染



应对措施应对措施

立即就医立即就医

保持体内液体保持体内液体

减少食物进食量减少食物进食量

  

  

  

  

食品中毒预防

常见中毒原因常见中毒原因

食用过期食品食用过期食品

食物未煮熟食物未煮熟

食用生冷食品食用生冷食品



总结

食品安全是食堂工作中至关重要的一环，只有做到食品安全，

才能更好地保障幼儿们的健康成长。在幼儿园食堂的日常工

作中，要严格按照食品安全的流程和标准操作，确保食品安

全，让孩子们吃得健康、放心。
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第3章 膳食搭配与营养

 



膳食搭配原则

膳食搭配的基本原则是指合理搭配各种食物，确保膳食的全

面均衡。合理的膳食搭配有助于提高营养吸收率，增强免疫

力，预防疾病发生。同时，合理搭配还能使幼儿在日常生活

中更加健康、快乐成长。



常见营养素及其作用

促进生长发育，修

复组织

蛋白质

提供能量，维持生

命活动

碳水化合物

维护皮肤健康，保

持体温

脂肪

 

 



食物过敏预防食物过敏预防

食物过敏是指人体对某种食物过敏是指人体对某种
食物产生过敏反应。常见食物产生过敏反应。常见
的食物过敏原有牛奶、鸡的食物过敏原有牛奶、鸡
蛋、花生等。早期识别和蛋、花生等。早期识别和
处理食物过敏反应至关重处理食物过敏反应至关重
要，可以通过避免接触特要，可以通过避免接触特
定食物、及时就医等方法定食物、及时就医等方法
进行预防和控制。进行预防和控制。

 



学前期学前期

增加钙质摄入增加钙质摄入

多吃蔬菜水果多吃蔬菜水果

学龄期学龄期

增加蛋白质摄入增加蛋白质摄入

控制糖分摄入控制糖分摄入

青春期青春期

多食瘦肉蛋奶多食瘦肉蛋奶

增加维生素增加维生素CC摄入摄入

不同年龄段幼儿的营养需求

婴儿期婴儿期

需求高蛋白质奶粉需求高蛋白质奶粉

每日辅食只添加一种每日辅食只添加一种
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