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保险公司实习周记【24 篇】  

   在保险公司进行实习，该怎么写实

习周记?下面为大家带来保险公司实习

周记范文，以供参考! 

    第一周周记 

    8 月 4 日~ 8 月 10 日 

    20xx 年 7 月 22 日，怀着梦想来

到了美丽的 XX，到达当天公司安排了宿

舍，接下来几天熟悉了下环境，买了些

必须品。剩下的等待25日的培训。 

    7 曰 25日上午，准时到达公司，

开始培训。在接下来的几天里，我们接

受了严格的急训，如此的充实与精彩。

培训不知不觉到了28日，培训老师下发

了实战任务，每人都必须完成10份问卷

调查。虽然听着没那么难，当时也没感

觉到困难。可出了公司，才发现什么叫

做出师不利。整整一小时，任务没一点

进展，后来反思自己，让自己更加的热

情，更加的投入，果然有了成效，我完

成了第一份，而且是人生的第一份问卷
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调查，接下来，汗水浸透了领带。晚上

10 点半拖着疲惫不堪的身影回到了宿

舍，想想晚上的任务，发现社会就是这

么现实，这么的冷漠，人与人之间的利

益关系，真想说这个社会到底是被谁祸

害了。。。同时也发现了人们对保险知识

的淡薄。7 月 30 日晚，培训老师依旧下

发了问卷调查任务，任务量是昨天的两

倍，没有经验的我们如同小鹿乱撞般病

急乱投医，上至 70岁老大爷，下至 16~17

小伙子，一个都不放过。然而帮我们的

人少之又少。我们必须拿出拼命的精神

去奋斗，去拼。随着最后一张问卷填写

完毕，终于结束了实战任务，看了下时

间，11：14，踏上了回家的道路，在的

士上想起自己奋斗的样子。。。突然想到

自己还没吃晚饭，想了想还是算了吧，

回去还得写两份1000字的资料。到了宿

舍，去洗澡，谁料到这个澡洗了1 个多

小时。。。没错是的水管爆了。。这下洗开

心了。。。水管堵好了。看了下时间 1：24.

感觉整个人生都灰暗啦。然后埋头写完
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两份资料。。经过绞尽脑汁的码字，终于

完成了。看了下时间 2:15心想终于可以

睡觉了。谁料发现衣服还没洗，没办法

继续洗去。。。洗完几件衣服后发现将近

凌晨 3：00 了。想了下早晨6 点得起床

去吃早餐，由于离公司较远，为了避免

迟到。必须得拼啊。。。 

    我没有后悔来到这里，因为这是

我选择的路，爬也要爬完它。 经过这几

天充实的生活，学到了很多东西，明白

了很多道理。我很庆幸，终于可以真正

的接触这个冷漠的社会了。加油! 

    第二周周记 

    8 月 11 日~ 8 月 17 日 

    20xx 年 8月四日，预示着培训期

的结束和正式工作的开始。 

    早上 8 点，斗志昂扬的我们来到

了我们日后的工作单位，银行保险部，

理财中心。每个人都是无比的兴奋，人

生的第一次上班。随着观景电梯缓缓升

高，XX 的风景一览眼下，澳门也映入眼

帘。停在了 29 楼。刚出电梯就看到墙纸
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上写着，欢迎保院精英。心情更是激动。 

8 点半早会正常开始，而这次晨会由我们

保院生出演。一段精彩的小苹果。这段

精彩的舞蹈迎来了大家热烈的掌声，同

同时也带动了会场的气氛。 

    上午由领导为我们详细介绍了银

行保险。以及我们的任务。下午去分公

司学习公司流程。领导说要持续一个月。

下午 2 点大家准时到达 XX 市人寿分公

司。而我进入了公司的核保部，经过一

下午的学习，我对核保的流程以及细节

更加的掌握了。期间还学会了如何去整

理资料，以及投保单的录入。经过一天

紧张的学习，虽然很累但我学到了很多

东西。接下来的几天一直都在巩固学到

的知识。 

    20xx 年 8 月 8 日周五，预示这一

周的结束。进入放松期间，可谁料，周

六周日都有活动，而我们必须要参加，

虽然没有了休息的时间，但相信我们能

学到很多有用的知识，为以后的工作做

好充足的准备。加油! 
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    第三周周记 

    8 月 18 日~ 8 月 24 日 

    20xx 年 8 月 11 日，周一，又是

新的一周，这一周的任务是培训。  

    周一上午，去公司开完早会，差

不多 10 点了，接到了去广州培训一周的

消息。中午吃了饭，收拾完行李就赶去

公司集合买车票。下午 5 点到达了广州。

当天晚上的会议，培训老师跟我们说了

这一周的安排。虽然时间很紧凑，课程

很紧张，但能接触到更多东西，想想也

无所谓。 

    我们理财规划师一个班120人，

来自广州各个城市，都是陌生的面孔，

我们 XX 实习生被分到各个小组。而我

争取到了第六组的组长。周二早晨，见

到了第一个讲师。8点半正式开始上课，

一直到12：20。下午 2:30开始上课到下

午 6:30 。紧凑的一天过得的如此充实。 

    在这单一的一周里，让我大长见

识，结实了很多同行的前辈，他们分享

了许多宝贵的经验，从他们那学到了很
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多实践技能。也接触到了 7 个优秀的讲

师，见识到了他们的口才，专业的话术，

以及怎么把握课堂气氛。 

    周五下午回到了 XX，结束了这

一周，我感觉到我在成长，加油! 

    第四周周记 

    8 月 25 日~ 8 月 31 日 

    20xx 年 8 月 18 日周一，进入了

新的一周，在这艰苦的一周里，尝到了

打击的滋味，很不好受，但想想成功的

路上必定会有绊脚石，就看你怎么去处

理。 

    周一上午，领导发布了积分兑兑

碰的国寿大回馈活动的消息，听的我是

热血沸腾。接下来的几天里每个人都在

熟悉这次活动的话术流程及细节。每个

人都要通关。我们在周四上午都已完成

通关。上面也下发了每人20个客户资料。

我们首先要做的就是电话约访。而我的

第一通电话就出师不利，被客户委婉的

拒绝了。当然我没有灰心，再第二天我

又陆续约访了几位客户，终于成功了一
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个，是在周五下午 7 点半。最后令我意

想不到的是，到了周五下午那位客户说

他同学来了，没时间。周六周日也没时

间。当时的确很郁闷。都到人家楼下了，

人家不让进家门。感觉很不是滋味。经

过周六周日的调整。已经准备接受下一

周的考验了。 

    加油!加油!加油! 

    第五周周记 

    9 月 1 日~ 9 月 7 日 

    20xx 年 8 月 25 日，周一，新的

一周，在这一周里收获了不少东西，深

刻的体会到了我的工作不是提成是多

少，不是增加了多少炫耀的资本，不是

完成任务，最大的收获是生活中多了一

个信任你的人。 

    有这样一句话，依赖感大于实力，

销售的97% 都在建立信任感，3% 在成交。

是的做销售的肯定是先销售自己，让对

方足够的信任自己，那么剩下的也就水

到渠成。在这一周里，接触了 3位客户。

他们有的是只听你说，有的是排斥自己，
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有的是不断问你问题。我觉得让客户多

说是最好的销售方式，在以后的工作里

去不断的完善自己，加油! 

    虽然这一周的电话约访被拒绝了

很多次，也被人骂过，收到了不笑的打

击。但我没有多想。有一句话是这样说

的，拒绝时成交的开始。销售就是零存

整取的游戏，顾客的每一次拒绝都是在

为你存钱。坚信下去。 

    这一段时间虽然没有业绩，但我

学到了很多比业绩更重要的做人道理。

继续加油 

    第六周周记 

    9 月 8 日~ 9 月 14 日 

    20xx 年 9月 1 号，周一，平常的

开学季，对于我们来说已经没有往日的

激动。新的一周的开始，业绩还是没有

触碰到，但在我的预料之内，加油。 

    在这一周里同样经历的不少的挫

折与辛酸，放鸽子。但我想只要坚持一

颗坚持不懈的心，加油，努力。就一定

有收获，一定会成功，热爱我的热爱。
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加油争取下周出单。 

    本来这周六预约了一位客户参加

国寿回馈活动的，结果会前被人放鸽子，

但我觉得是我自己没有尽职尽责，让客

户满意。工作不到位。以后要加以改进。

客户说了一句话：做保险的不能让人反

感。感觉这句话很对。如果一个人对保

险没有认可。你去了几次他还是没有转

变，那么再去就可能会给人家带来反感，

要是他对险意识好，他就会接受你。 

    做保险就感觉谈恋爱一样，但我

对客户就像初恋一样。 

    第七周周记 

    9 月 15 日~ 9 月 21 日 

    20xx 年 9月 8 号，周一，中秋节，

这一天，心里满满的都是思念，想想到

现在已经第三个中秋节没在家团聚了，

心里有一点惆怅，但我们现在的第一任

务是工作，不能想的太多。 

    在这一周里，有了很多感触，明

白了销售工作流程中跟进的重要性，比

如找客户谈完之后，晾人家N 天，等你
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再去找这位客户，人家已经忘了你是谁

了。 

    在周六的活动现场，我的客户因

为没有按要求带相应的东西，失去了参

加这次活动的机会，原因在我，没有做

好跟进，没有与客户沟通好，跟进工作

不到位。客户参与度也不高， 这样既浪

费了客户的时间，也浪费了自己的时间，

跑的这么累，自己还不得好，主管也得

被领导批斗。 在以后的工作中做好跟

进。 

    加油加油加油。 

    第八周周记 

    9 月 22 日~ 9月 28 日 

    20xx年 9 月 15 日，周一，预示

着新的一周的开始，在这一周里收获了

很多东西，也摸索到了这个行业的一点

点门道。坚持，坚持，坚持。 

    周一中午是个特殊的日子，我举

绩了，虽然只是一份意外卡，但也是通

过自己坚持签下的，相信这只是一个小

小的起点，未来还有无数的挑战等待着
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我们，等待着我们去奋斗，去打拼，加

油加油! 

    这一周学会了怎么用现金帮客户

缴纳保费，以及投保单填写了一些具体

细节，里面有好多学问等着我去学习，

加油! 

    第九周周记 

    9 月 29 日~ 10 月 5 日 

    20xx 年 9 月 22 日，周一，又是

新的一周。 

    在这新的一周里，收获了很多东

西，我现在感觉到我在不断的成长，不

断的进步，不断的努力，我现在要的就

是这种前进的感觉，我在不断向上攀进，

努力加油，努力加油。 

    在这一周里也经历了酸甜苦辣，

经历了种种挫折，但我觉得这很正常，

加油!相信未来的成功一定会属于我。 

    第十周周记 

    10 月 6 日~ 10 月 11 日 

    20xx 年 10 月 6 日，第 10 周。不

知不觉，周记已经变成双位数了，在这
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