
那一刻，我很温暖优秀作文 

那一刻，我很温暖优秀作文 500 字（通用 48 篇） 

在平凡的学习、工作、生活中，许多人都写过作文吧，通过作文

可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一块。相信写作文是一个让

许多人都头痛的问题，下面是小编整理的那一刻，我很温暖优秀作文

500 字（通用 48 篇），希望能够帮助到大家。 
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每个人都会经历一些事情，这些事就像一个个贝壳，被时光的浪

潮冲上记忆的沙滩。随着时光的冲洗，一些装着回忆的贝壳被我们渐

渐淡忘，可在我记忆的深处，有一块抹不掉的回忆。 

那是个寒冬的下午。教室外，寒风呼呼地吹着。放学后，我一边

搓着冻得冰凉的手，一边急匆匆地向家走去，想快点享受到家的温暖。 

来到马路边，绿灯亮着，我高兴极了，心想：来得真是时候，绿

灯正好亮着。我刚要踏出脚步，一辆向右拐弯的汽车开了过来，顺着

这辆车向后望去：小轿车、出租车、大卡车……这么多车，该等到什么

时候才能过去呀!如果红灯亮了，又该等好久了。一阵寒风寒风吹来，

我不禁打了个冷颤。正当我着急的时候，那辆大卡车停了下来我不解

地望着那位司机叔叔，他的手向马路对面指去，笑了笑：“你先走!”

我楞了一下，一股暖流涌上我的心头，回过神来，我点了一下头，表

示我对他的感谢，然后走向马路对面。回过头来，那辆大卡车已经不

见了。寒风依然呼呼地吹着，可我的心却暖暖的。 

这块贝壳在我记忆的沙滩上待了很久，时光的浪潮却总是洗不掉

它身上那美丽的花纹，它已经被我埋藏在记忆的深处。 
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一缕春风，可以动人心弦;一枝夏莲可以沁人心脾;一片红叶，可以

温暖心田;一朵雪花，又可以净化心灵;丝丝暖意悄然流过我心中，使我

倍生感慨。 

春暖 

春风虽柔，但也有阵阵凉意。独自一人闲逛在公园。虽被万物生



机包裹，但残冬的料消夹杂着那迎春花的娇嫩，使人冷了很多!哪知，

漫不经心游走的你，身后竟跟着一位老人，当你驻步时，老人踌躇上

前，把手中的围巾为你围上，嘴里嘟囔着：“小淘气，天还凉呐!”顺

势，伤感的你情不自禁的落下两滴发热的液体! 

冬暖 

深冬了，万物都披上了一层银衣。真的，万物的柔情都覆盖在那

层银衣下总让人感到有些荒芜、乏味，甚至有些可怕。刺骨的寒风如

刀割似的从你脸上划过。 

暖气屋内，你正在抱着大熊娃娃抽泣：“下雪了，远方爸爸的信

送不过来了!”……“叮咚”的门铃声一下子触动了你，打断了抽泣的

独奏开门一看，一位“雪人”屹立在家门前，冻得发紫，眼睫毛上托

着一层霜。而见到你，“雪人”露出那雪一样白的牙齿说道：“姑娘，

等急了吧!我们从不失信的。”然后稳稳的将信交给你，到个别。匆匆

的走了……你却依然站在门口，“雪人”递的信，是那么温暖! 

其实一个令人温暖的故事很简单。就像春风，夏莲一样平凡。春

风的逝去，夏莲的凋谢，是不是会引你眷恋感慨： 

春风无痕，但消融了残冬：花开花落，但灿烂了一季，生活中的

丝丝缕缕，温暖了我们的人生。 
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如果植物的种子结束了颠沛流离的生活，如果散落的阳光回归了

怀抱温暖的大地，那么，世界将会怎样?——题记  

饱受冬天严寒的种子即将复苏，我们的心底依旧盈满了淡淡的忧

伤——冬天这么快就逝去了，那铺落一地的白雪在不经意间消失在这

个世界!我们或许又会朗诵起来一年之计在于春之类的话了。但是春天

还是从世界的各个角落开始蔓延了。我们带着希望播下一粒种子，然

后耐心地等待第一天，第二天，第三天……在这个时候，我便在本子上

记下每天的变化和按捺不住的的心情。功夫不负有心人，终于在某日

的早晨，土壤里钻出了一点绿色。那种充满新生的活力的绿色，丝毫

不亚于娇艳欲滴的花儿!他带着对未来世界的憧憬，带着和花儿争奇斗

艳的美丽，带着对前方困难的顽强，破土而出，迎接光明与希望。那



一刻，我的世界春暖花开。 

当太阳照到北回归线的那一刻起，夏天便来临了。于是，你便又

想到了阳光炙烤大地的温度，知了发出愤懑的叫声，水分瞬间蒸发的

速度了吧!没错，夏至来了。但是，你却可以在阳光下洒落芬芳，在阳

光下捕捉轻鸣，在阳光下感受温暖……在散落的阳光汇聚成一束炽阳时，

那一刻，我的世界春暖花开。 

这使我又想起了一句诗：“面朝大海，春暖花开。”那么，我是

否又在那一刻面朝大海了呢?思绪回归，我们的从前依旧如此美好。 

清风拂过，望窗外流动的绿色，似乎可以感受到我的世界已变成

一片花海。 
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在一个夏天的晚上，我正在灯下奋笔疾书。月亮被乌云遮掩着，

只透出了几丝微弱的、惨白的光，洒落在我的书桌上。 

突然，我感觉身子软软的，浑身无力。我呻吟着：“妈妈，我觉

得有点不舒服。”妈妈一听，飞快地跑过来，摸了摸我额头：“啊，

好烫，快上医院！”她把我背起来，下到停车库，开车驶往医院。一

路上，妈妈不停地问我：“儿子，你怎样了？”为了不让妈妈担心，

我总是回答：“还好。”那天去医院的路显得格外长。一到医院，妈

妈就跟脚下生风似地跑去排队、取号、缴费……她累得满头大汗。 

一进医务室，妈妈就着急地问：“医生，麻烦帮我看一下我儿子

怎么了？”医生对我进行了一系列的检查，神情严肃地说：“你儿子

得了流行性感冒，需要立刻打点滴。”说罢，他拿起针头，立即开工。

妈妈在一旁站着，双拳紧握，眉头紧锁，抿着嘴，好像针头扎在她自

己身上似的。 

打完点滴后，妈妈还是不放心，她先喂了我一口水，然后把我搂

在怀里。我在妈妈温暖的怀里睡着了。过了一会儿，我醒了过来，发

现妈妈也累得睡着了，她的头上多了几只调皮的“银虫”，我的眼眶

里流出了两行热泪。 

窗外，乌云散了，皎洁的月光照在我的身上，我身心温暖。 
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温暖是什么？有人会说：“阳光给我们带来的，就是温暖。”也

有人会说：“得到别人的帮组就会感到温暖。”而我认为，温暖就是

得到家人的关怀和照顾。 

“唔，妈妈，我好冷啊！”我紧紧地抓着棉被，牙齿直打颤，我

无力地推着妈妈，想要把妈妈叫醒。不一会儿，我又热了起来，仿佛

一下子到了热带，出了许多汗。妈妈醒了，她见我很难受的样子，问

我：“张一娜，你没事吧？我们去医院看看。” 

妈妈带着我来到医院，测了一下温度是 39 度！我发烧了，妈妈一

下子急得像热锅上的蚂蚁，不停地用手背去触摸我的额头，焦燥地说：

“好端端的，这么会发烧呢？你别怕，我陪着你呢。”“妈妈，我想

睡觉。”我有气无力地说了一句。“你睡吧，我在呢。”老妈用温柔

的语气说道。于是，我便在迷迷糊糊中睡着了。 

“叽叽叽。”小鸟在清晨唱起了欢快的歌，我整个人都神清气爽

的，我哈了个懒腰，看见了长着一对“熊猫眼”的妈妈，“你呀你，

妈妈为了照顾你，整个晚上都没有睡好。”哥哥一手提着早饭，一边

说道。顿时，我的心底一下子盛开了一朵冰山雪莲，散发着家人对我

的爱。 

那一刻，我的心间涌出了一股暖流，在我心中不停回荡，一直无

法散去。那一刻，我好温暖！ 
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生活中有爱就有温暖。 

当我失落彷徨的时候，同学无声的帮助，会让我感觉温暖，当我

生病郁闷的时候，父母的叮咛守侯，会让我感觉温暖。 

我曾经就真切地感受到那一刻的温暖。 

记得有一回上体育课，我们正在跳绳，一不小心，我的脚扭到了，

接着便是钻心的疼痛。当我想走动时，却怎么也没有力气，老师见此

状况，她低下头，看了看我的脚，忙说：“不能动，我扶你到旁边去

坐一会儿吧。”我疼痛难忍，一时想哭出声来。 

同学们见我痛苦的样子，连忙说“不能动，你扭伤了，你乱动了，

情况会更加糟糕。” 



看见老师和同学们着急的样子，我只好坐在一旁，一动不动，等

待老师拿主意。最后老师将我送到医务室，大家七嘴八舌，大声地对

医务室的老师诉说着我的情况，医务室的老师始终用她慈爱的笑看着

我，说：“等一下我给你揉点药，不用担心，休息一段时间就没事

了。” 

老师把我送回了家，爸爸妈妈赶回来了，我的邻居小可爱也来看

我了，楼上的李爷爷和王奶奶也提着苹果来看我了.我知道；尽管我的

伤势没什么大碍，但是有这么多的亲人和朋友在关注着我，尽管他们

没有给我带来什么礼物，但是他们的这份情谊，让我感到很温暖。 

那一刻，我真的好幸福，好温暖！ 

那一刻，我很温暖优秀作文 篇 7 

生活是一条长河，涌动着百味的情感。成功的那一刻，让人喜悦；

离别的那一刻，让人惆怅；相聚的那一刻，让人温暖而令我感触最深

的事情，无疑就是那温暖的鼓励了。 

记得四年级时，我还幼稚地认为 90 分还像一、二年级那么容易拿。

在一次期中考试，我却被“打脸”了。我拿到试卷，两个鲜红的数字

显得格外刺眼“79”，我心里非常震惊、非常失落。旁边的同学看到

了我的分数，都在旁边小声议论着：“你看，他这个分数，连我都不

如，排到倒数去了。”“你别说，他之前还是很厉害的。只是这次不

知怎么考差了而已”听着那些议论声，我羞愧到想找一条缝，钻到地

下去。 

突然，有个人影出现在我的身后。一只脏兮兮的手伸了出来，拍

在我的肩膀上。我转过头一看，站在后面的那个人正是我们班的调皮

大王田皓天。他满脸笑容地说：“别灰心，只是一场考试而已，没有

什么，只要端正学习态度，还可以考好的。”这一句简短的话，让我

心中的迷雾在空气消散了。 

田皓天的那一句话就如一丝阳光钻进了我的心缝，照耀着我心中

每寸冰冷的土地，那一刻，我感到很温暖。从此以后，我每当遇到挫

折，我都会想起朋友的一句句鼓励的话语。 

那一刻，我很温暖优秀作文 篇 8 



母爱常常被诗人和作家所赞颂，但今天我要赞颂那伟大的父爱 。

父爱如山，是坚硬的山，是我的依靠……那一件事使我记忆犹新。 

那是在一个风雨交加的上午，忘了带伞的爸爸站在教室外准备接

我回家，我们父子俩走在冷雨中，冷得我直打喷嚏，爸爸见我这这样

是会感冒的，于是就脱下自己的大衣盖在我身上，在那一刻，爸爸给

予了我爱，这份爱让我的心温暖了许久。可无情的上天却把雨下得更

大了，我望着“落汤鸡”似的爸爸，心里充满了担忧。 

上了车，我摸着爸爸那冷冰冰的肩膀，，担心的说：“爸爸，冷

不冷，没事吧？”“没事，没事”爸爸回答。 

就在那天晚上，爸爸发高烧，在医院打点滴，我那一朵一朵的泪

花花从眼睛涌了出来，像一串串短线的珍珠落下来。 

是呀！在记忆的长河中，，父母为我付出了很多，：吃鱼的时候，

我的饭碗里总会有一些剔好的鱼肉，吃粥的时候，我的粥里总会有几

颗红枣。 

父母为我们做出了这么多，我们也应该好好地孝顺父母洗洗脚、

扫扫地、洗洗衣服……让我们一起孝顺父母吧！ 

“爸爸，我爱你” 
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那是一节语文课已经过去了好久，但每次想起来都觉得暖心，我

永远忘不了那节课。 

张老师正在上语文课，他在讲台上讲得绘声绘色，我记得老师讲

的是唐诗《春夜喜雨》，“好雨知时节，当春乃发生。随风潜入夜，

润物细无声。野径云俱黑，江船火独明。晓看红湿处，花重锦官城。”

我沉醉在落英缤纷，繁花似锦的锦关城，当张老师带领学生诵读时我

还没回过神来。我呆坐在那里，忽然我感觉到一只手轻轻的放在我的

头顶上我顿时清醒，抬头一看是张老师。他没有看我而是若无其事的

还在诵读古诗。惊讶过后随之而来的是温暖，之后则成了羞愧与感激，

我惊讶张老师没有批评我，感谢张老师用这样特殊的方式提醒我认真

学习，羞愧自己没有认真学习。 

在我上课走神时，张老师没有选择公开提醒，而是装作漫不经心



地把手放在我的头上来提醒我让我认真学习，认真听讲。老师维护了

我的尊严没有让我难堪，如果当时他没有这么做，我可能就不会那么

喜欢语文了，喜欢语文源于对老师的敬佩。 

为人师表一个小小的举动足以温暖学生的一生，张老师的体贴细

心让我感受到了温暖。感受到了他身为一名老师的崇高品德，我永远

忘不了那节课，永远忘不了那个小小的让我受益一生的举动。 
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发试卷了，同学们都蜂拥而上，寻找自己的卷子。 

在这乱哄哄的教师里，唯有一个人坐在位置上我。我听到发试卷

后，先是一惊，有背后发凉，这次我肯定考砸了。当我刚拿到试卷后，

心里就像塞了一大块铅似得，沉重。果然不除外所料，心里就像塞了一大块铅似得，沉重。果然不除外所料， 考砸了考砸了 我小

声道。随后，眼泪仿佛就要泉水一般从我的眼里涌出，可是我忍住了。 

我的嘴里感到无比的苦涩，上下不停抽动，我的手很累，拿着试

卷就像刹不住车一样不住的抖动。 

当一只大手放在我的肩膀上时，我终于忍不住了，眼泪掉下来。

他是潘拓成，我的好朋友。他是潘拓成，我的好朋友。 别哭了，考砸了没关系，还有下一次呀！

路永远不是平坦的，细心点就可以走好！路永远不是平坦的，细心点就可以走好！ 他轻声地说道。 

那一刻，我的眼泪停止了掉落，我的嘴停止了抽动，我的手停止

了抖动。我感到背后一股暖流在支撑着我，在鼓励我着我，下次考试

我一定会考好的。 

我的心非常温暖，就像在寒风中点燃了一堆火那样温暖，我心里

只有温暖、温暖、温暖！是我真正的朋友潘拓成带给我的温暖。 

那一刻，我感到了人之间来自朋友的温暖！ 
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你们有经历过挫折吗？那我也不例外，挫折就像万丈深渊一样，

当我正处在万丈深渊时，是我的妈妈帮我拉出了这个可怕的深渊。 

我记得那次事情令我非常难忘，让我耿耿于怀：那一次，我在打

乒乓球比赛，一连输了好几个球，眼看对手就要完胜我了，我着急得

像一只兔子正在焦急地寻找萝卜，只见我一个失误，对手就胜利了。

那时，我心里就特别伤心，到了第二场我还是输了，我的心就像压上



了一块巨石，心想：下一场一定一定要赢啊！不出我所料，最后我还

是输了。到了家里，我就开始大哭起来，就连整个村子都听得见，这

个时候，妈妈轻声轻语地问我：“儿子啊！你怎么啦？”我边哭边回

答：“我今天输了三场乒乓球比赛，以前是我赢别人，而现在是别人

赢了我。”我越哭越伤心，妈妈又说：“没事的，儿子，谁都经历过

多少挫折的，没有谁的人生是一帆风顺的。”此时，我的哭声渐渐的

渐渐的变轻了，心里仿佛又一股爱的暖流流入了我的心里，那一刻让

我非常温暖，我就抱住了妈妈，对她说：“谢谢您，妈妈。”此时，

我有许多感谢的话想告诉妈妈，但怎么也说不出来。 

这一件事让我铭记于心，还留下了深刻难忘的印象。 

那一刻，我很温暖优秀作文 篇 12 

我小时候不小心摔伤，腿不能走路。是一个残疾人。每次放学，

都由妈妈抱着我上车。所以，我最讨厌下雨天了。下雨，妈妈不能一

只手抱着我，一只手拿雨伞。往往都要淋成落汤鸡。 

记得有一天，天雾蒙蒙的。这是下雨的征兆。果然不出我所料。

不一会儿，便听到雨吹打树叶的声音。那时正快放学我心里暗暗叫苦：

哎！看来又得淋成落汤鸡了。我特别希望这是雷阵雨，下一会儿便不

下了。可似乎老天爷要跟我作对似的。偏偏让雨一直下，一直下。

“叮玲玲”，“叮玲玲”。哦。放学了。妈妈跑进来了。她先把我放

到椅子上。再轮椅抱下去。接着再把我给抱到轮椅上去。快要出校门

了，我心里希望雨下的小一点，不用撑伞。可是雨还是下的很大。妈

妈叹了一口气，说：“看来又要淋成落汤鸡了。”正当妈妈准备淋着

雨抱我上车的时候。因为阿姨走了过来。“来，我来帮你们撑

伞。”“啊，谢谢。”那位也好心的阿姨帮我们撑着伞。今天我们都

没有淋到雨。你妈妈把我抱到车上以后，那位阿姨又跟着妈妈去搬我

的轮椅。妈妈特别不好意思。连说了好几个谢谢。然后，我们回了家。 

在回家的路上，我一直在想那个好心的阿姨。妈妈对我说：“以

后你也要像那个阿姨一样做一个好心肠的人。” 

那一刻，我很温暖优秀作文 篇 13 

在生活中，处处都有温暖。在家里，能感受到父母的温暖；在学



校里，能感受到老师的温暖。这令我很幸福。当温暖来临时，它总在

我的心里挥之不去……那一刻很温暖！ 

记得在这一周，我生病了。父母准备给我请假，我坚持要去，但

他们一再劝告，让我别去了，我却像头倔强的小牛似的，怎么也不听。

父母无奈，只能送我去上学。 

上课时，由于生病，我精神不太好，很难受。好不容易熬到下课，

我无力地趴在桌子上。这时，同桌黄天香帮我把书收起来，放进我的

书包，再把下节课的书翻出来，放在我的课桌上。上课了，我点儿力

气都没有，黄天香拿着我的书，一边帮我做笔记，一边给自己的书上

抄笔记。上课途中，黄天香发现我很不舒服，就立刻举手告诉老师，

老师让妈妈接我回家，黄天香又帮我收文具、放书。途中，我忍不住

呕吐了，她并不嫌弃我，还陪我去洗手间……我看着她忙碌的身影，那

一刻很温暖让我心里感动极了。 

“温暖”二字是人与人之间相互帮助的记号，希望它能永远长留

人们心间。我突然想起曾经在书上看到的一句话：做一个内心温暖的

人，也做一个能够温暖别人的人。 

我希望自己也如此。 

那一刻，我很温暖优秀作文 篇 14 

小时候，最快活的日记莫过于过大年了。亲朋好友团聚，母亲在

小厨房里兜兜转转不停，一道道佳肴摆上年夜饭的餐桌，等我大块朵

颐。酱红的烧肉在砂锅中翻滚，冒着腾腾热气，金黄的鱼块蘸着酸甜

的汤汁，分外爽口，一个个红虾团成了丸子，向四周散发着香气，......

这满满一桌饭菜是母亲对儿女成长的喜悦，这怎能不是食物的一种美

呢？ 

炎热的夏日里，整个身子被掏空，从学回到家已是大汗淋漓。此

时一碗绿豆汤成了解脱，咕嘟咕嘟下肚，凉意就席卷了全省。一扫所

有烦躁和闷热。这小小一碗绿豆汤是母亲对儿女的疼爱与关怀，这怎

能不是食物的一种美呢？ 

秋日天气干燥，极易上火，这时母亲熬制的雪梨汤就成了佳品。

清肺下火，喝下去，带着冰糖的细腻和梨汁的果香。浓浓的香甜的润



女的体贴照抚，这怎能不是食物的一种美呢？ 

我渐渐发现食物中的一种美----那是妈妈的味道，是妈妈对子女的

一份关怀和爱意，以后的日记里，以口品食，以心度爱，食物中的美

等我发现，食物中的爱等我体会，美食与爱兼不可辜负。 

 篇 15 

记得那天很冷，但是那一刻，却无比温暖。 

终于放学了，我下意识地裹紧身上的衣服鼓起勇气跨出教室门。

无情的风夹着赶尽杀绝的寒意扑面而来，撞得我整个人都是摇摇晃晃

的。校门口的灯早就亮了，昏黄的光线溜进门里边，无力的切割这黑

暗的门，仿佛那光线也被寒冷冻住了。在这昏黄中我突然看到一个熟

悉的声影——妈妈！  

“这么冷的天，快把羽绒服的拉链拉好！”妈妈的语气中含这担

心与责备。我听话的低头拉拉链。摸索了好一会就是拉不上，妈妈用

左手帮我拉住羽绒服下摆，可让我用两只手使劲儿，另一只手却怎么

以不肯拿出来。我心里冒出了一丝不满与抱怨——妈妈不肯帮我。 

我刚想说什么，妈妈便说：“你该冷了吧，快回家吧。” 

这时我才想起，妈妈已经等了我很久了，她也很冷。 

我拉着妈妈的手回家了，虽然妈妈的手很冷，但我此刻感到了温

暖。我并不觉得冷，反而还觉得暖洋洋的，因为我感受的了妈妈对我

的爱。 

这份爱足以让我感到温暖。这份爱足以让我的时间在一秒之内隆

冬转为盛夏。 

那一刻，我很温暖优秀作文 篇 16 

一缕阳光，让饱受严寒的人感到温暖；一抹微笑，让身陷谷底的

人看见希望；一句祝福，让泪流满面的人绽开笑容；一句安慰的话语，

让我的心温暖起来。 

那是我上初中的第一次月考，我信心满满，觉得自己一定能取得

好成绩。而出来的成绩却让我大吃一惊，语文 92 分、数学 86 分、英

语 105 分。我觉得这些阿拉伯数字一个个对我挤眉弄眼，嘲笑我的自



 

迈着沉重的脚步走出校门，看着在寒风中接我的妈妈，我心中既

难过又害怕。在回家的路上，我一直没把成绩告诉妈妈。回到家中，

妈妈问我考试成绩怎么样时，我的嘴巴仿佛被强力胶粘住了，怎么也

开不了口，半天才把成绩说了出来。妈妈的笑容僵住了，愣了一下，

微笑又重现在她的脸上。她说了几句让我温暖好久的话：“没有事，

第一次嘛，万事开头难，总结经验，吸取教训，下次考好就是了。”

这短短的几句话，让我的心温暖起来。我暗下决心，一定要好好学习，

下次取得好成绩。 

一个饱受严寒的人，不会忘记温暖他的那一缕阳光；一个身陷谷

底的人，不会忘记给他希望的那一抹微笑；我更不会忘记，那温暖我

许久的几句短短的话语。 

 篇 17 

记得小学毕业的那个暑假的第一天，晨曦早早地抚上阳台，抚摸

着我的脸庞。花草散发出清甜的香，我嗅着香气，扶着香气。 

我看到妈妈在洗衣服，还时不时的缕了下自己的秀发，像美丽的

仙女。我跑到母亲的身旁征求母亲的同意，母亲脸上立刻露出严肃的

表情。“别去了。”“为什么，我已经答应别人了，不想食

言。”“危险，你可以拒绝，我可以陪你去。”“我已经长大了”……

母亲依然没有答应。 

我认为我一定可以在没有母亲的保护下去镇上玩的。我骑着车，

准备走的时候，母亲走到我的眼前，亲切地说“饿了吧，抱歉，我洗

衣了。”我生气地说：“我现在不爱吃米饭了，我出去吃。” 

母亲的脸色露出了生气的表情，她生气地把碗丢在了地上，一颗

颗米粒如流水般撒落在地上，随之，一声清脆且痛心的声音在我耳边

回荡，久久不能停止。我想：那一个个破碎的碗，如母亲的心一样，

一定很痛吧。 

独自回家的路上，我心里特别不自在，想起走之前，母亲对我说

的话，又想起老师说要听家长的话，我吵更加不安，几分愧疚在心头。 

人的一生中一定会经历一些错事，但是“吃一堑，长一智”，以



刻，几分愧疚在心头。 

 篇 18 

新疆的葡萄庄园里，一片碧绿，在那爬满绿蔓的架子上挂满了一

串串浅绿色的葡萄，一颗颗晶莹剔透，让人垂涎欲滴。 

葡萄庄的主人是一个六七十岁的维吾尔族居民。他一头银白色的

头发显得十分苍老。脸上刀刻似的皱纹，仿佛让我看到了他多年在田

间辛苦的身影，那脸庞上滚下一滴豆大的汗珠。那一双干燥的手。他

顺手摘了一串葡萄递到我跟前说了几句话，可我没有听懂，但他说话

的声音是那样的和蔼可亲。导游在旁边对我说：“爷爷说，这串葡萄

不要钱，是送给你吃的。你就收下吧。”我接过了那串葡萄对爷爷说

了声谢谢。他又走到葡萄架下摘了好几串葡萄给团里的其他人。 

我们吃完了葡萄，那位老爷爷又请我们去家里坐坐，那张慈祥的

面孔一次又一次浮现在我的脑海里，他又去后院里把一个大西瓜抱了

出来，再找了一把水果小刀把西瓜切开，递给我们每一个人吃，他照

顾我们就像照顾自己的孩子一样，不要我们给他的钱。 

维吾尔族老爷爷这种淳朴善良的品质感动了我，他的心胸就像新

疆大美草原一样辽阔。 

那一刻，我很温暖优秀作文 篇 19 

星期一，我参加完校合唱队训练准备回家时，天色已渐渐暗了下

来。冬天的傍晚不再温暖。迎着一阵阵刺骨的寒风，我的身体情不自

禁地颤抖起来。我急忙把手插进口袋里。正准备过马路时，我看见汽

车一辆紧接着一辆从我身前飞驰而过，怎么也找不到机会从车的河流

里穿过。我站在原地等了又等，手冻红了，脚也站酸了。我在心里嘀

咕着：川流不息的车呀！你们可不可以少一些，速度慢一点，让我快

点回到温暖的家呀。可是这下班的车龙似乎越接越长，好像故意在跟

我作对。 

就在这时，一辆消防车在我的身旁缓缓停下了，我不禁纳闷：消

防车怎么会停在我前面呢？我惊奇地抬头向车窗望去，看见车里的司

机叔叔正亲切地对着我微笑，还招手示意让我先过去。我见了也感激



谢时，我看到那辆消防车正缓缓离去，我只好静静地立在冷风中，看

着它一点一点地消失在暮色苍茫中。那一刻我不再觉得寒冷了，一股

暖流从我心里涌出，流遍全身。 

在那一刻，我感受到了关爱的温暖，也感受到了真情的美好。 

 篇 20 

有一句话说得好：“人之所以会感动，是因为他生活在爱之中。”

生活中爱无处不在，感动也无处不在。正因如此就有这样一件感人的

了我。 

记得有一次，我像往常一样抱着语文作业到五楼教师办公室，当

我放好作业，准备出去时，梁老师叫住了我。她十分亲切地对我说：

“陈雅葶，你的身体状况有没有好一点呀！医生是怎么说的？”当我

听到梁老师的问候时，心里猛然涌起了一丝温暖，我缓了缓神，对梁

老师说：“嗯，好很多了，医生就是说营养不均衡啊！睡眠不足，还

说我缺钙、缺锌、缺铁什么的。”老师听了皱起眉头，似乎也在为我

着急。她又对我说：“所以你就不能挑吃嘛！”我应了一声：

“哦。”“还有你不要给自己太大的压力，不要总是去想它，慢慢就

会好的。”我忽然发现，老师是那么的关心我，我又应了老师一声：

“嗯！”老师又对我说：“那你下去吧！”“嗯！好的。”我应道，

“谢谢老师！”下楼时，我边走边想，觉得老师梁老师就像我的母亲。

因为只有我的父母才会这样关心我、在意我。 

直到现在，我想起这件事，依然深受感动，一股暖流温暖了我的

全身。 

那一刻，我很温暖优秀作文 篇 21 

温暖是滋润我们心灵的问候。温暖是一杯给我们带来幸福和快乐

的热咖啡。每个人都感受到了温暖，我也不例外。 

我真的感到温暖，那是在那天，天空阴沉着脸，好像是有人挑起

的。我的心情比天气还要糟糕。数学试卷上的红色大叉和鲜红色 64 一

次又一次地擦去我脸上的泪水，但我没能完成它们。这时，一个喜欢

参加游戏的男孩走过来看着我，然后拿起我的试卷，装模作样地看着。



拌。另一个声音响起。话音未落，旁边一片窃笑。 

我抓起试卷，冲出门去。到达走廊时，我逐渐放慢了脚步。谁说

心碎是无声的？我能感觉到我的心碎了。每一个片段，清脆的声音，

都会让我的心更痛。想到考试成绩和同学们的嘲笑，我觉得自己像一

只受伤的小猫，缩在寒冷的角落里，睁着大眼睛无助地舔着伤口。这

时，我希望有人能来安慰我。然而，希望有什么用？没人回来，没人。 

就在我悲伤、孤独和无助的时候，一条手帕来到了我身边。擦干

你的眼泪，停止哭泣。一个熟悉的声音在我耳边响起。是她吗？是我。

她似乎看到了我的想法。我扑进她的怀里，每个人都不喜欢我，每个

人都恨我！我在她怀里伤心地喊了这句话。不，我支持你。你真的会

陪我吗？在泪水中，我似乎看到她在微笑。 

是的，我会永远和你在一起。当我最无助的时候，是她融化了冰，

用温暖的话语牢牢锁住了我的心。是她的鼓励让我不再悲伤，找到了

快乐的自己。 

 篇 22 

寒冬的步伐悄然而至，街上虽然没有“北国风光，千里冰封，万

里雪飘”之壮景，也无“忽如一夜春风来，千树万树梨花开”之神奇，

却又一丝丝微弱的寒意。 

步入腊月，那种寒意愈来愈浓，如同狮吼般的西北风也在巷子中

传了出来。街上人烟稀少，空中偶尔传来几只乌鸦的悲鸣。我也不例

外，从学校回家后，整个人都瑟瑟发抖，嘴里直冒冷气，急切地想要

一杯热腾腾的鸡汤。 

可是，我在餐桌上环视一周，却连鸡汤的影子也没有看见。我气

得火冒三丈，指着妈妈就骂：“你这人，不知道我是怎么想的，真不

配做我妈！你知道我学习有多苦吗？” 

我气得喘不过气来，连说话的力气都快没有了。 

第二天回家，我又向桌子上扫视了一圈，终于看见了鸡汤。 

我端起鸡汤，急切地喝了起来。在余光中，我看见母亲手上那一

个个因寒冷而冻出的冻疮。我的脑海中不由地浮现出母亲做菜的样子。 



入她的手中，可她依旧洗着。当她不小心被刀割到了，也只是皱了一

下眉头，用水冲了冲，就开始切鸡了。 

我默默地放下鸡汤，为母亲拿了个创口贴，为她贴了上去，并将

鸡汤递给她。 

母亲笑了笑，摇着头摆了摆手。 

我只好捧起鸡汤，喝了起来。那一股暖暖的味道直沁我心间。 

这真是世间最美好的鸡汤。 

 篇 23 

白驹过隙，日夜匆匆，流过田野的泷川划过一抹抹痕迹，转眼化

为无际，年年岁岁恰似落花流水般，朦胧过多少不同身影，只有你的

笑容定格在陌生枝头，化为灵魂深处最深的牵挂，指引我一路前行。 

记得这几年来，是您为我们操劳，是您给我们温暖，是您给我们

帮助，也是您时时刻刻的挂念我们。 

然而您是谁呢？ 

您就是我们最敬爱的——徐老师。 

记得有一年冬天，天格外冷，我们把手都放在了口袋里，您呢？

拿着那粉笔两手已经冻僵了。我发现您穿的不是很暖和，但您仍带着

笑容，用那慈母般的声音为我们讲课。下了课，我发现老师手上沾满

了各种颜色粉笔墨，我还发现；您的手不如我的白，不如我的光滑。

看到这些，泪水已模糊了我的眼睛，此时此刻，我多么想老师说；老

师您辛苦了。 

每天，老师早早的来到学校教我们知识，教我们做人的道理，传

授丰富的学习技巧。我们说老师是园丁，是茫茫人海中的指明灯。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”，这真是应了我们徐老师身上

来了。 

老师您是一朵花，美丽无比，芳香四溢；你是一座桥，我们就是

路人；你是树，我们就是鸟儿；你是雨，我们就是小苗。啊！老师的

爱像太阳一般温暖，春风一般和煦，清泉一般甘甜。你的爱比父爱更

伟大，比母爱更细腻，比友爱更纯洁。 



徐老师您我们付出太多太多，我们都爱您！ 
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好天，我跟妈妈吵了一架，一气之下，我转身向外跑去，那一刻，

我很温暖。 

我走了很长时间，便看到前面有一个面摊，这才感觉肚子饿了，

可是我摸了摸口袋，连一个硬币都没有。 

面摊的主人是一个看上去很和蔼的老婆婆，她看到我站在那里，

孩子你是不是要吃面呀，可是，我忘记了带钱，我有些不好意思地回

答，没关系，我请你吃。 

老婆婆端来一碗面和一盘小菜，我满怀感激，刚吃了几口，眼泪

就掉了下来，纷纷落在碗里，“你怎么了“老婆婆关切的问，我没事，

我只是很感激罢了，我擦干眼泪，对面摊主人说：“我们不认识，而

你却对我那么好，愿意给钱面吃，可是我妈妈专注，我只跟她吵了一

架，她竟然把我赶出来，还叫我不要回去。” 

老婆婆平静地对我说：“孩子，你怎么会这么想呢，你桢想看我

只是煮了一碗面你吃了，你就这么感激我，那你妈妈煮了这么多年的

饭给你吃，你不感激她，还恨她，跟她吵架，你想，假如你是你妈妈，

这时你心里会怎么想呢？” 

我愣住了，我匆匆的吃了面，便开始往家里走去，我走回家附近

时，一下就看见了疲惫不堪的母亲正在四处张望，妈妈看到我，脸上

便马上露出了笑容：“赶快过来吧，饭早就做好了，我再不回来吃菜

就凉了。” 

这时我的眼又掉了下来…… 

确实，有时候，我们对别人的小恩小惠感激不尽，但却对亲人的

恩情视而不见。 
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温暖就是夜空中的一轮明月，使孤苦无依的人得到心灵的慰籍；

温暖就是春天里的细雨，使心灵枯萎的人得到情感的滋润；温暖就是

照射在冬日里的阳光，使饥寒交迫的人感到人间的温暖。在我心中珍

藏着无数温暖的片刻，其中让我记忆犹新的是那一刻。小学三年级时，



我曾有过一段被病痛折磨的时期，在病期里，虽然水痘、高烧、感冒、

伤痛等一直困扰着我，但由于那个人对我无微不至的照顾，我还是挺

过来了。那个人就是我妈妈！有一次，我发高烧，那次高烧使我彻夜

难眠，也是我最严重的一次。记得那一次，我实在忍受不了痛苦，就

下床找妈妈。妈妈知道后，二话不说，换好衣服拿好钱拉着我就跑。

那个时候，是凌晨一点半！凌晨一点半！那一刻，我很温暖！出门后，

妈妈叫了部的士，带我上车去儿童医院。在路上，虽然外面寒风瑟瑟，

但我却丝毫没有感觉因为妈妈给我披上了衣服，自己一个人抵挡寒风。

我忍不住又看了看时间，是凌晨两点！ 

凌晨两点！那一刻，我很温暖！下车了！妈妈抱着我进医院，让

护士给我看病，但护士说道：“不好意思！我们不上夜班，你们明早

再来吧！”面对这冷酷无情的拒绝，妈妈丝毫没有生气，而是哀求护

士能不能给一些建议，护士终于被打动了，就给了建议给我妈妈，让

妈妈照做。虽然这次没看成病，但妈妈对我的照顾让我十分感动！天

又亮了，我的心暖暖的。 
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北风刮着，地上的白雪在阳光的照耀下发出刺眼的光芒。又是一

个星期日的下午，我兴高采烈地骑着自行车往学校奔去。走到半路，

突然想起自己的棉衣忘带了，但转念一想：反正天晴这么好，也不冷，

就不带了吧！于是我骑着车子一路狂奔地来到学校。 

星期一，阳光灿烂，我穿着这身薄薄的衣服一点都不冷，看着别

的同学穿着很厚的棉衣，心里暗自庆幸：嘻嘻，还是我聪明，傻子才

拿呢！ 

星期二就没有那么好了，乌云密布，还刮着北风，我的这身衣服

就有点吃不消了，但只能勉强硬挺着。 

到了星期三，天气突变，雪花纷飞着，北风呼啸着，我也瑟瑟发

抖着。课间，我伤心地坐在座位上，这下我惨了，这么冷的天，哪有

家长给孩子送衣服啊！我正在胡思乱想的时候，忽然听到同桌对我说：

“小红，你爷爷来了。”什么？我爷爷来了！我半信半疑地走到窗户

旁，往楼下一看，爷爷正站在满天的雪花中，双手不停地搓着，并不



时朝我们教室望着。我心里猛地一颤，匆忙跑了下去。爷爷看见我过

来了，连忙走到我身边对我说：“小红，你看你多粗心，连衣服都忘

带了。”我羞愧地低下了头。“这是一些棉衣和一瓶热水，天冷，多

喝点热水……”一刹那，泪水模糊了我的双眼。 

那一刻，我仿佛一点都不冷了，好像置身于春天的花园中，温暖

无比。 

那一刻，我很温暖优秀作文 篇 27 

生活是多彩的，友情是美好的。在生活中，用一颗友爱之心去善

待自己，善待他人，你会发现原来如此可爱。 

前几天，我和同桌发生了一件“天大”的事。 

那天，我高兴地冲入了教室，开心地对同桌说：“今天，我要去

大队部主持了！”突然，同桌看了看我的作业本，大声说道：“呀，

我这道题错了。”她飞快地打开文具盒，拿出钢笔，用力地拔开笔套。

刹那间，钢笔水四溅，有几滴小蓝点点溅到了洁白的衣服上。顿时，

我指着同桌，气愤地说：“看看你，干的好事，你让我怎么上台主

持？”“我洗，我帮你洗。”我大声吼道：“洗，洗，洗，怎么洗？

还来得及吗？”我憋着一肚子火气上台主持了。我尽量遮掩着自己的

不快。终于主持完了，我回到了教室。 

开始上数学课了，我一看，没橡皮。我刚伸手到同桌的文具盒里

去拿，一想到刚刚发生的事，我又把手缩了回来。我心想：她也不是

故意把钢笔水溅到我身上的，或许是我错了，说一个“对不起”就没

事了。可是，这也太丢面子了吧。我心里好像有一个天使在责怪我，

说：刚才是个多好的机会啊！你为什么把话咽下去呢？我刚想说“对

不起”，心里的小恶魔又把我拉了回来。最后，我豁出去了，对同桌

说：“对不起！”我们几乎异口同声地说了“对不起”，相互不好意

思地笑了！ 

失去的友情又找了回来，那一刻让我感到了温暖！ 
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那是一个寒冷的冬天，刚刚还是阳光明媚的大晴天，不一会儿，

树叶便开始了舞动，北风萧萧，那原本大大的太阳也慢慢地走回了自



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/51503332412

2012002

https://d.book118.com/515033324122012002
https://d.book118.com/515033324122012002

