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共识背景与意义



03

患者需求

随着生育政策的放开，输卵管性不孕患者的生育需求日益增加，

对诊疗效果提出更高要求。

01

高发病率

输卵管性不孕在不孕症中占有较大比例，是女性不孕的主要原

因之一。

02

诊疗挑战

输卵管性不孕的诊疗涉及多个环节，需要综合考虑患者情况，

制定个性化治疗方案。

输卵管性不孕现状



规范诊疗流程

通过制定共识，明确输卵管性

不孕的诊疗标准，规范临床医

生的诊疗行为。

提高诊疗效果

共识的推广和应用有助于提高

输卵管性不孕的诊疗水平，满

足患者的生育需求。

促进学术交流

共识的制定过程汇聚了多位专

家的智慧和经验，有助于推动

相关学术领域的发展。

共识制定目的与意义



本共识适用于各级医疗机构中从事输卵管性不孕诊疗工作的医务人员。

主要面向妇科、生殖医学科等相关专业的临床医生，以及从事不孕症诊疗和研究的科研人员。

适用范围

目标人群

适用范围及目标人群
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输卵管性不孕诊断流程



    

病史采集与体格检查

询问不孕年限和诊疗经过

了解患者不孕的时间长短、是否进行

过相关诊疗以及具体过程，有助于对

病情进行初步判断。

既往史和家族史

询问患者既往是否存在盆腔炎症、手

术史等，以及家族中是否有不孕症病

史，为诊断提供线索。

全身及妇科检查
包括身高、体重、第二性征发育情况

等全身检查，以及外阴、阴道、宫颈、

宫体、附件等妇科检查，评估患者生

殖健康状况。



实验室检查
包括血常规、尿常规、阴道分泌物检查等常规项目，

以及内分泌激素测定、免疫学检查等专项检查，有助

于发现潜在的病因。

影像学检查
主要采用超声检查，了解子宫、卵巢及输卵管情况；

必要时可进行CT或MRI等更高级别的影像学检查，以

明确输卵管病变的性质和范围。

实验室检查及影像学检查



诊断标准及鉴别诊断

诊断标准

根据病史、临床表现、实验室检查和影像学检

查结果，综合判断患者是否符合输卵管性不孕

的诊断标准。

鉴别诊断

主要与其他类型的不孕症进行鉴别，如卵巢性

不孕、子宫性不孕等，以确保诊断的准确性。



根据输卵管病变的严重程度和发展阶

段，将输卵管性不孕分为早期、中期

和晚期，有助于指导临床治疗和预后

评估。

根据输卵管病变的具体类型和特点，

如阻塞部位、程度等，进一步细化分

型，为个体化治疗方案的制定提供依

据。

分期与分型建议

分型建议

分期建议
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输卵管性不孕治疗策略



药物治疗

采用抗炎、抗感染等药物治疗方法，针对急、慢性输卵管炎症进
行干预，以减轻炎症程度，缓解输卵管堵塞。

物理治疗

通过短波、微波等物理手段，促进血液循环，加速炎症消退，改
善输卵管功能。

中医治疗

运用中医辨证论治理论，采用中药内服、外敷、灌肠等综合治疗
手段，以调理全身气血，促进输卵管通畅。

保守治疗措施探讨



对于输卵管堵塞严重、保守治疗无效的患者，可考虑手术治

疗。具体适应证包括输卵管近端阻塞、远端积水或闭锁等。

适应证

根据患者的具体病情和生育需求，选择合适的手术方式。如

宫腔镜联合手术可同时处理宫腔和输卵管病变，提高妊娠率；

而腹腔镜手术则具有创伤小、恢复快等优点。

术式选择

手术治疗适应证及术式选择



适应证
对于手术治疗后仍未成功受孕或存在其他不孕因素的患者，可考虑辅助生殖技

术。包括体外受精-胚胎移植（IVF-ET）及其衍生技术等。

注意事项
在应用辅助生殖技术前，应全面评估患者的生育能力和身体状况，制定个性化

的治疗方案。同时，加强心理支持和疏导，提高患者的治疗信心和依从性。

辅助生殖技术应用指征



随访时间01

治疗后应定期进行随访，以及时了解患者的恢复情况和治疗效果。通常

建议术后1个月、3个月、6个月等时间点进行随访。

随访内容02

随访内容包括询问患者的月经情况、妊娠情况、有无并发症等，并进行

必要的妇科检查、超声检查等，以评估治疗效果和制定后续治疗方案。

随访意义03

通过规范的随访管理，可以及时发现并处理潜在的问题，确保患者的安

全和健康。同时，根据患者的反馈和实际情况，不断优化治疗方案，提

高治疗效果和患者满意度。

治疗后随访管理规范
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