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引言



眼底病学的重要性

眼底是人体唯一可以直接观察血管和

神经的组织，眼底病变常常与全身性

疾病密切相关，因此眼底病学在医学

领域具有重要地位。

眼底病种类繁多，包括视网膜病变、

黄斑病变、视神经病变等，严重影响

患者视力和生活质量，因此眼底病学

的研究和教学至关重要。
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通过系统的教学设计，使学生掌握眼底病学的基

本理论知识，包括眼底解剖、生理、病理及眼底

检查技术等。

培养学生具备独立分析、诊断和治疗眼底病的能

力，为今后的临床工作和医学研究打下坚实基础。

强调实践环节的重要性，通过临床实习、病例讨

论等方式，提高学生解决实际问题的能力。

教学设计的目的与意义
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通过实践环节，学生可以接触到各种典型的眼底病例，积累临

床经验，提高临床思维和判断能力。

01
眼底病学是一门实践性很强的学科，只有通过大量的临床实践，

学生才能真正掌握眼底检查技术和眼底病的诊疗方法。

02
实践环节可以帮助学生将理论知识与临床实践相结合，加深对

眼底病学的理解和认识。

实践环节的必要性
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眼底病学教学内容设计



详细介绍眼球各部分的结构和功能，包括角膜、
巩膜、虹膜、睫状体、视网膜等。

眼球解剖与生理

重点讲解眼底的结构和功能，包括视网膜、脉络
膜和视神经等。

眼底解剖与生理

阐述眼底病的定义、分类、发病原因和病理机制
等。

眼底病的基本概念

基础知识与理论



直接检眼镜检查

介绍直接检眼镜的使用方法，包括检查前的准备、检查步骤和注
意事项等。

间接检眼镜检查

讲解间接检眼镜的使用方法，包括检查技巧、观察内容和结果分
析等。

眼底照相技术

介绍眼底照相的原理、设备和使用方法，以及图像分析和解读等。

眼底检查技术



详细讲解视网膜病变的种
类、临床表现、诊断和治
疗原则等。

视网膜病变 脉络膜病变 视神经病变

阐述脉络膜病变的特点、
诊断方法和治疗措施等。

介绍视神经病变的发病原
因、临床表现和治疗策略
等。

030201

常见眼底病变的识别与处理



荧光素眼底血管造影

讲解荧光素眼底血管造影的原理、操作方法和图像分
析等。

吲哚菁绿血管造影

介绍吲哚菁绿血管造影的应用范围、操作技巧和结果
解读等。

光学相干断层扫描

阐述光学相干断层扫描的原理、设备和使用方法，以
及图像分析和解读等。

眼底病变的影像学诊断
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教学方法与手段



讲授法

通过教师对眼底病的基本概念、发病机制、临床表现、诊断和治疗原则进行系统讲解，使学生掌握眼底病的基本理论

知识。

讨论法

组织学生对眼底病的典型案例进行深入讨论，引导学生分析病例特点、提出诊断意见和治疗方案，培养学生的临床思

维能力和解决问题的能力。

案例教学法

选取具有代表性的眼底病案例，通过案例分析的方式，让学生了解眼底病的实际表现和治疗方法，加深

对理论知识的理解和应用。

理论授课方法



组织学生进行眼底检查、造影、激光治疗等实验操作，培养学生的
实践操作技能，提高学生的动手能力。

实验操作

安排学生在眼科临床实习，参与眼底病患者的诊断和治疗过程，让
学生了解眼底病的实际诊疗流程，积累临床经验。

临床实习

定期对学生进行眼底病相关技能的考核，评估学生的技能掌握情况，
及时发现和纠正学生在操作过程中的问题。

技能考核

实践操作技能培养



病例选择

选择具有代表性的眼底病病例，

包括常见病、多发病和疑难病例，

确保病例的多样性和典型性。

病例讨论

组织学生对选定的病例进行讨论，

引导学生分析病例特点、提出诊

断意见和治疗方案，培养学生的

临床思维能力和解决问题的能力。

讨论总结

在讨论结束后，教师进行总结和

点评，对学生的讨论结果和表现

进行评价和指导，帮助学生巩固

和加深对眼底病相关知识的理解

和应用。

病例分析与讨论



现代教学手段的应用

利用虚拟仿真技术模拟眼底病的临床表现和治疗过程，使学生能够在虚拟环境中进行实

践操作和技能训练，提高教学效果和学生的学习兴趣。

虚拟仿真教学

利用多媒体技术制作课件和教学视频，使教学内容更加生动、形象、易于理解。

多媒体教学

建立网络教学平台，提供眼底病相关课程的教学资源和学习资料，方便学生进行自主学

习和复习。

网络教学
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