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引言



目的
后背疼痛康复护理查房旨在评估患者病情，制定康复计划，促进患者恢复健康。

背景

后背疼痛是一种常见的疼痛症状，可能由多种原因引起，如肌肉拉伤、椎间盘

突出、关节炎等。有效的康复护理对于减轻疼痛、促进功能恢复至关重要。

目的和背景



后背疼痛康复护理查房是指在康复医师的指导下，对患者进

行全面的评估，制定个性化的康复计划，并在治疗过程中不

断调整方案的过程。

定义

后背疼痛康复护理查房涉及多个方面，包括疼痛评估、功能

评估、制定康复目标、制定康复计划等。通过查房，医生可

以全面了解患者的病情，为患者提供最佳的康复治疗方案。

概述

定义和概述
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后背疼痛的原因



长时间保持同一姿势，如
久坐、久站等，导致肌肉
疲劳和紧张，引发疼痛。

肌肉劳损 姿势不良 缺乏运动

如弯腰驼背、坐姿不正等
不良姿势，长期下来会对
背部造成压力，导致疼痛。

长期缺乏运动导致肌肉力
量减弱，容易受伤和疼痛。

030201

常见原因



如颈椎病、腰椎间盘突出
等脊柱疾病，可能导致背
部疼痛。

脊柱疾病

如关节炎、风湿病等炎症
性疾病，可能引发背部疼痛。

炎症性疾病

肿瘤也可能导致背部疼痛，
需要特别关注。

肿瘤

病理学原因



    

其他原因

心理压力

长期的心理压力可能导致身体紧张和

不适，包括背部疼痛。

意外伤害

如跌倒、撞击等意外伤害可能导致背

部受伤和疼痛。

不良生活习惯

如吸烟、酗酒等不良生活习惯可能对

背部健康产生负面影响。
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后背疼痛的评估和诊断



使用疼痛评分量表，如视觉模拟
评分法（VAS）或数字评分法（
NRS），评估患者后背疼痛的严

重程度。

疼痛程度评估
观察患者的活动能力，评估其弯腰、
转身等动作是否受限，以及日常生
活自理能力。

功能评估

了解患者是否有焦虑、抑郁等情绪
问题，因为这些心理因素可能影响
疼痛的感知和康复效果。

心理评估

评估方法



体格检查

对患者的背部进行全面的触诊和
运动检查，以确定疼痛的具体位

置和可能的病因。

询问病史

详细了解患者后背疼痛的起始时
间、症状变化、诱发因素等。

影像学检查

根据需要，进行X光、CT或MRI
等影像学检查，以进一步明确病

因。

诊断步骤



在必要情况下，进行局部穿刺活检，以明确诊断。

诊断性穿刺

通过检查神经反射和感觉功能，判断疼痛是否与
神经系统异常有关。

神经功能检查

根据病情需要，进行血液化验，以排除其他可能
的全身性疾病。

血液化验

诊断工具和技术
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