
万两黄金容易得，知心一个也难求。——《曹雪芹》

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》

2023 年社会工作者之初级社会综合能力自测模拟预

测题库(名校卷) 

单选题（共 40 题） 

1、根据《劳动法》，下列人员中，用人单位不得与其解除劳动合同的是()。 

A.甲，在试用期间被证明不符合录用条件 

B.乙，因工作原因患职业病，但未丧失劳动能力 

C.丙，因失职泄露商业机密，给用人单位造成重大损害 

D.丁，正处于哺乳期 

【答案】 D 

 

2、清华大学学校社会工作者招募二十名高考状元，就如何提高学习动力，提出

自己的经验，运用互动模式开展小组工作。下列说法正确的是（ ）。 

A.互动模式旨在帮助组员了解、认识和探索自己 

B.在互动模式中组员一般来自行为出现问题的人群 

C.互动模式强调组员间的平等以及个体独立性 

D.互动模式主要帮助组员学习新知识和新方法 

【答案】 A 

 

3、某老年社会工作机构计划展开一项关于居家养老服务满意度的问卷调查，这

项问卷调 查应该以（ ）为基础。 

A.资料收集 

B.问卷设计 

C.资料分析 

D.问卷填答 



人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹

【答案】 B 

 

4、社区老龄工作方法多种多样。其中，依靠国家、集体、个人或社会的力量，

共同办理和发展社区老年人服务事业的方法是： 

A.多元协调方法 

B.群众工作方法 

C.市场调节方法 

D.社区调查方法 

【答案】 A 

 

5、就读初中一年级的小明被诊断患有焦虑症，社会工作者采用心理社会治疗模

式为他提供服务，协助小明了解他出现紧张情绪的处理方式、对新事物的感知

方式和动机的形成等内容，帮助他正确认识焦虑情绪产生的根源。上述内容

中，社会工作者运用了该模式的（ ）治疗技巧。 

A.现实情况反思 

B.人格发展反思 

C.心理动力反思 

D.直接影响反思 

【答案】 A 

 

6、实习生小张对督导说：“为什么在个案会谈中，要求社会工作者看着服务对

象，并有眼神交流，还要有上身略微倾斜等这样的身体语言呢?”督导说：

“……这样你可以让服务对象感受到你对他的关心。”属于支持性技巧中的

（  ）。 

A.同感 

B.鼓励 

C.认同 



良辰美景奈何天，便赏心乐事谁家院。则为你如花美眷，似水流年。——《汤显祖》

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。——《增广贤文》

D.专注 

【答案】 D 

 

7、下列关于专业社会工作内涵的表述中，不正确的是()。 

A.社会工作是以利他主义价值观为指导，以科学的知识为基础，运用科学方法

助人的服务活动 

B.社会工作是帮助有困难的人及群体的职业性的助人活动 

C.社会工作注重专业价值、强调专业方法 

D.志愿者和义工服务就是专业社会工作 

【答案】 D 

 

8、在（ ）的家庭教养模式下，孩子由于得不到必要指导和正常约束，会形成

缺乏自信、自制力差、不负责任、情绪波动异常，待人处世具有攻击性，易受

诱惑，做事权宜敷衍，缺乏理想等心理倾向。 

A.专制型 

B.娇纵型 

C.放任型 

D.冲突型 

【答案】 C 

 

9、周先生是家里唯一的经济支柱，突然被公司解雇后，他瞒着家人四处求职，

几经努力也没找到工作，感到十分彷徨。最后，他决定向妻子道出实情，一起

商量如何度过家庭出现的经济危机。从危机介入模式的角度分析，周先生处于

( )阶段。 

A.危机 

B.解组 



人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子·牧民》

C.恢复 

D.重组 

【答案】 C 

 

10、小红在接受社会工作者服务半年后，情况越来越好。小红的父母很感激社

会工作者，邀请其参加家庭聚会，并希望与社会工作者进一步讨论小红的情

况。根据社会工作专业伦理守则，社会工作者适宜的回答是()。 

A.“谢谢，我也想和你们聊聊孩子的情况。” 

B.“对不起，周末要加班，再找其他机会吧。” 

C.“不好意思，周末家里有事，下次有机会再去。” 

D.“谢谢，我不方便去，你有时间的话，可以来机构找我。” 

【答案】 D 

 

11、在新建社区中，社会工作者组织多种社区活动，建立社区互助平台，梳理

并链接社区内外资源，上述社会工作者的做法，主要体现的社会工作功能是

（ ）。 

A.建构社会资本 

B.解决社会问题 

C.推动社会进步 

D.维持社会秩序 

【答案】 A 

 

12、社会工作者主持小组讨论时需要灵活运用提问的技巧，下列属于反馈和阐

述型提问的是( )。 

A.刚才小李提到的这个问题，其他组员对这个问题是怎样想的 

B.我们已经讨论一段时间了，谁能对此总结一下 



非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮

宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒。——《洪应明》

C.你刚才说的是不是这个意思 

D.你能说说具体是怎么回事吗 

【答案】 B 

 

13、下面对于个案工作服务结束阶段的评估说法正确的是( )。 

A.评估类型包括对介入活动效果的评估与对介入活动过程的评估两类 

B.通常服务机构会事先规定服务工作的评估方法 

C.为保证评估效果，在评估过程中社会工作者必须在场 

D.为保证评估效果，社会工作者应对服务对象坦诚保密 

【答案】 D 

 

14、(2018 年)关于定量研究特点的说法，正确的是（）。 

A.注重研究问题的个别性与特殊性 

B.注重研究问题的普遍性与代表性 

C.注重在研究过程中进行理论建构 

D.注重在研究过程中修正研究问题 

【答案】 B 

 

15、(2018 年)某社会工作服务机构响应当地政府号召，为辖区内的失能老人提

供居家照顾服务，为此，该机构与社区居委会、社区卫生服务中心共同商讨制

定了工作方案。下列做法中，体现“在社区照顾”策略的是（）。 

A.动员辖区低龄老人参与志愿服务。定期探访失能老人 

B.邀请律师义务为失能老人及其家属提供法律咨询服务 

C.动员社区合唱团的成员.发挥专长入户陪伴失能老人 

D.请社区卫生站护士定期到失能老人家中进行压疮处置 



百学须先立志。——朱熹

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃

【答案】 D 

 

16、2010 年 3 月 10 日，某市慈善协会主办了主题为“我们在一起”的抗旱救

灾募捐晚会，现场安排热线电话接受捐款，得到了社会各界的积极响应。这一

活动属于( )。 

A.项目申请 

B.媒体劝募 

C.电话劝募 

D.特别事件筹资 

【答案】 D 

 

17、郑爽是一名刚毕业不久的社会工作专业的研究生，她立志在社会工作中作

出一番成就，于是成立了一个从事青少年服务的非政府组织，她通过多种途径

获得了机构运行的资金。下列不属于机构资金来源的是( )。 

A.郑爽向父母所借的 5万元注册资金 

B.某大型企业的 10 万元慈善捐款 

C.申请了联合国儿童基金会的项目，并获得批准 

D.中国关心下一代委员会购买了郑爽机构的 50位青少年户外教育的服务 

【答案】 A 

 

18、根据《劳动法》，对怀孕（ ）个月以上的女职工，用人单位不得延长劳动

时间和安排夜班劳动。 

A.3 

B.5 

C.6 

D.7 



非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮

志不强者智不达，言不信者行不果。——墨翟

【答案】 D 

 

19、将社会工作者和其他人士区分开来的因素是（ ）。 

A.助人服务 

B.实际工作经验 

C.社会工作价值观 

D.专业教育或培训 

【答案】 D 

 

20、为了保证会议的顺利进行，主持会议需要一些基本的技巧，不包括（ ）。 

A.可以提问和邀请发言，带动讨论 

B.对与会者不明确的意见进一步地说明 

C.用自己的话将与会者意见的主要内容精简地表达出来 

D.在讨论时出现离题或纠缠于后续问题时让大家畅所欲言 

【答案】 D 

 

21、某社区工作者推动成立了老年合唱队，作为队长的孙阿姨，一直精心组织

合唱队定期排练，多次带队参加社区内外的演出活动，获得广泛好评。孙阿姨

向社会工作者透露想辞去队长职务，原因是组织排练和演出的头绪太多，她一

个人难以应付。从培养居民骨干的角度看，社会工作者应协助孙阿姨()。 

A.增强自我认同感 

B.增强民主领导能力 

C.提升人际关系技巧 

D.提升分工合作意识 

【答案】 D 



天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《易经》

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐

 

22、在社会工作督导中，督导者告诉被督导者老年人在晚年时可能会因退出社

会生活的主要领域而使人际关系淡化，进而产生孤独感，因此，在进行老年人

的服务时，不仅要关注他们的生理问题，还应该积极推动老年人参与社会生

活，发挥余热。这体现出了教育性督导的( )内容。 

A.教导有关“工作者本身”的知识 

B.教导“社会服务机构”的知识 

C.教导有关“社会问题”的知识 

D.教导有关“工作过程”的知识 

【答案】 D 

 

23、社会工作者最近在撰写一份与服务对象李某有关的书面内容。在这份书面

内容中，包括如下内容：  

A.个案资料 

B.服务计划 

C.问题诊断 

D.服务协议 

【答案】 B 

 

24、老李是农村贫困户家庭成员，因患病需要支付高额的医疗费用，影响了家

庭基本生活。根据《社会救助暂行办法》，老李应当向（ ）提出贫困资助申

请。 

A.村民委员会 

B.村民代表会议 

C.乡镇人民政府 

D.县级人民政府民政部门 



海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐

丈夫志四方，有事先悬弧，焉能钧三江，终年守菰蒲。——《顾炎武》

【答案】 C 

 

25、小组的决策机制基本成型，小组的进程有规律可循，小组的权力结构基本

稳定，小组的领导、次小组的领导已被组员认同，不会再有权力与控制之争，

这体现出小组工作（ ）阶段的特征。 

A.准备 

B.开始 

C.转折 

D.成熟 

【答案】 D 

 

26、社会工作者在收集资料时，会遇到服务对象不便于在社会工作者面前表达

的内容，可以采用（ ）方式，让服务对象能够自如地表达自己的想法和感受。 

A.收发邮件 

B.调查表 

C.第三者转述 

D.签订协议 

【答案】 B 

 

27、解决社会问题是社会工作专业的目标之一。下列属于社会问题的是()。 

A.网络成瘾 

B.就业服务 

C.老人服务 

D.婚姻指导 

【答案】 A 



穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》

宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒。——《洪应明》

 

28、地区发展模式的实施策略不包括（ ）。 

A.促进居民的个人发展 

B.团结邻里 

C.提供服务和发展资源 

D.分析环境和形势 

【答案】 D 

 

29、为了帮助处于青春期的孩子顺利度过“青春期迷茫”这一特别的人生阶

段，根据学生的需要，社会工作者设计了一个五节的“自我概念训练”小组来

帮助同学们认识青春期的特点，提升他们的自我意识和自我肯定。下列哪一项

活动次序安排最恰当( ) 

A.相互认识，建立关系——认识你自己——自我接纳自我探索——自我提升，

重新认识自我责任、自我把握——巩固成果，评估目标达到的程度 

B.认识你自己——相互认识，建立关系——自我接纳自我探索——自我提升，

重新认识自我责任、自我把握——巩固成果，评估目标达到的程度 

C.相互认识，建立关系——自我接纳自我探索——认识你自己——自我提升，

重新认识自我责任、自我把握——巩固成果，评估目标达到的程度 

D.自我接纳自我探索——相互认识，建立关系——认识你自己——自我提升，

重新认识自我责任、自我把握——巩固成果，评估目标达到的程度 

【答案】 A 

 

30、在（ ）的家庭教养模式下，孩子由于得不到必要指导和正常约束，会形成

缺乏自信、自制力差、不负责任、情绪波动异常，待人处世具有攻击性，易受

诱惑，做事权宜敷衍，缺乏理想等心理倾向。 

A.专制型 

B.娇纵型 

C.放任型 



人不知而不愠，不亦君子乎？——《论语》

云路鹏程九万里，雪窗萤火二十年。——《王实甫》

D.冲突型 

【答案】 C 

 

31、下列技巧属于支持性技巧的是（ ）。 

A.澄清 

B.对焦 

C.摘要 

D.同理心 

【答案】 D 

 

32、(2016 年)社会工作者小张最近针对慢性病患者开展了小组工作，在小组

中，组员们聚在一起，讨论病情，获得医疗信息，分享自己在治疗过程中的经

验和体会，在交流中不断提升生活的信心。该小组的工作类型是（）。 

A.教育小组 

B.成长小组 

C.支持小组 

D.治疗小组 

【答案】 C 

 

33、社会工作者在与社区居民接触的过程中，尽量在先前预定的时间内完成谈

话，在居民吃饭时间不勉强入户访问，在访谈过后感谢居民的付出和意见，这

是应用了（ ）的技巧。 

A.同理心 

B.聆听 

C.分享感受 
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