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活动内容与背景分析 

    本学期初，学生在寒假刚刚亲身经历了*重要的传统节日之

一__春节，兴味犹在，在人教版六下语文书的第二组课文学*中，

课文又向我们展示了各地的民风民俗，特别是民间节日文化有着

鲜明的特点和旺盛的生命力，再加上学生又即将度过清明节和端

午节，使学生有机会接触三个重大的传统节日。但是在市场经济

快速发展的今天，孩子们似乎对外国的节日兴趣浓厚。“愚人节、

圣诞节”等外国的洋节日学生们说起来头头是道，可对于古老传

统的*节日并不是很了解，要不就是将传统节日与法定节日混为

一谈，要不就是知道一些传统节日却不知其风俗，对节日的由来

和蕴含的意义就更一所无知了。基于以上认识和了解，我班开展

了《走进传统节日》综合实践活动。对六年级的学生来说，经过

小学五年的学*，已经有了一定的利用网络等信息技术搜集和整

理资料的能力，开展综合实践活动是可行的。 

活动指导思想 

    旨在让学生通过本次综合实践活动，让学生能产生发自内心

的对*节日文化和中华民族古老文化的热爱，继承中华传统美德，

正确认识和了解传统节日，增长知识和才干。 



活动目标 

    1、知识与技能目标：初步学会调查探究的方法。并通过调

查，采访让学生对我国传统节日有更深了解，通过查阅资料，让

学生对每个传统节日的由来、民俗风情、有关的人物故事，优秀

诗文有一个初步的了解。 

    2、过程与方法目标：在活动中培养学生的探究能力、社会

调查能力，与人交流、合作的能力。学会调查、收集、整理资料、

自制与节日相关的小书签，手抄报，制作 PPT,培养学生的动手操

作能力。 

    3、情感态度与价值观目标：通过各种实践活动获得丰富的

经验和积极的情感体验，激发学生的民族自豪感和热爱中华民族

的美好情感。通过各种活动培养学生的合作意识，团结精神，分

享合作与交流的快乐。 

活动总体设计 

    本次主题活动的参与人员有：长堰堤小学六年级的全体学生

共 40 人，根据我国的主要传统节日，预设分成 7 个小组。指导

老师主要为本班的正副班主任;整个活动的时间预计为四个星期，

共计 8 个课时，其中课内 3 个课时，在六年级教室内，课外实践

安排在校外进行。 

活动步骤 

    第一阶段：开题活动与方案设计(用课堂一课时) 

    开题活动：通过听音乐感受节日的气氛。让学生交流对传统



节日的理解，再根据已有的经验和课前调查来说说我国有哪些传

统节日，以及说说喜欢哪节日。进行分组研究，确立小组研究的

主题，推选小组长，确定组名。 

    方案设计：首先引导学生可以从哪些方面进行研究明白研究

的方法或途径，再展开小组讨论，合作制定详细可行的活动方案。

通过制定活动方案，培养学生创新能力和想象能力。 

    第二阶段：实践活动与中期反馈(用课堂一课时，课余四周实

施) 

    方法指导：通过场景模拟，教学生学会在实践活动中应怎样

去搜集资料，在调查时应注意哪些问题。 

    中期反馈：让学生分组汇报前段活动成果;互动交流各组活

动成果与情感体验;总结反思，规划下阶段活动计划。 

    课外实践：分小组进行校外资料收集实践，通过上网，查找

书籍，了解传统节日的由来，收集传统节日相关的人物故事，神

话传说，优秀诗文，各地*俗及相关图片。通过调查访问了解传统

节日的佳肴美食、节日小吃的制作方法，了解当地的文娱活动。 

    第三阶段：成果展示与交流评价(用课堂一课时) 

    成果设计：利用课余时间指导学生完善活动资料，将本小组

在活动中的活动过程、方法、经验与成果形成文字材料。 

    交流评价：对本小组自开展本课题以来的做法和感想进行总

结，并对整个活动的过程进行评价。 

    成果展示课：利用各种形式展示各阶段的活动结果并交流。



学生可以办手抄报的形式，制作成节日书签，制成幻灯片，也可

以写成心得，归纳整理资料，体验成功的喜悦，明确还需努力的

方向。 

第一课时 

【教学目标】 

    通过师生交流讨论，明确进一步研究的任务和方法，形成小

组活动方案，激发学生对中华传统节日探究的欲望和兴趣，为后

面的 实̀践活动做好铺垫。 

【教学重点】 

    明确进一步研究的任务和方法，形成小组活动方案。 

【教学难点】 

    确定课题方向。 

【教具准备】： 

    幻灯片课件、*传统节日视频 

【活动设计】 

    一、导入活动： 

    导语： 

    (1)“*传统文化就像一座巨大的宝库，而传统节日又犹如一颗

闪耀的明珠。我们每个人都有自己喜欢的节日，下面请同学们写

出你自己最喜欢的 4个节日。” 

    (2)“下面，让我们来看一段视频，对中华传统节日有一个大

致的了解。” 



    (3)“现在让我们以小组为单位，把你这一组所写的节日分一

下类，哪些是中华的传统节日。” 

    (4)“什么是中华传统节日?” 

    板书：中华传统节日 

    中华传统节日的定义：中华民族传统节日是中华民族悠久的

历史文化的一个组成部分，是中华民族历史文化的长期沉淀和凝

聚，是具有*特色，中华民族所特有的节日。 

    (5)播放幻灯片，举例说明中华民族的传统节日。 

    “下面，让我们来看一些中华民族的传统节日。” 

    二、确定活动主题： 

    “看过短片之后，你想对中华传统节日进行哪方面的研究?你

对我们国家的传统节日有哪些感兴趣的问题?” 

    1、以小组为单位交流讨论，提出感兴趣的问题。 

    2、鼓励学生提出感兴趣的问题。 

    3、教师把同学们提出的问题记录在黑板上，引导学生对问

题进行归类、整理。 

    课题方向：《中华传统节日的由来》、《节日的*俗》、《描写节

日的古诗名句》、《与外国节日的差异》《我国都有哪些传统节日》、

《与外国节日的差异》、《传统节日渐受淡漠的原因》、《怎样使*

的节日受到更多的关注》。 

    板书：我国都有哪些传统节日 



    中华传统节日的由来 

    节日的*俗 

    描写节日的古诗名句 

    与外国节日的差异 

    传统节日渐受淡漠的原因 

    怎样使*的节日受到更多的关注 

    各个节日的专题研究：春节、端午、元宵、清明、 

    七夕、中秋、重阳、腊八 

    (3)学生分组，确立小组长。 

    (4)以小组为单位选取要研究的问题。 

第二课时 

一、在上一节课的基础上，继续确立要研究的问题。 

    (1)回顾上一节课确立好的研究问题。 

    “上一节课，我们对要研究的课题进行了归纳和整理。让我们

一起回顾一下。”(播放幻灯片) 

    幻灯片：我国都有哪些传统节日 

    中华传统节日的由来 

    节日的*俗 

    描写节日的古诗名句 

    与外国节日的差异 

    传统节日渐受淡漠的原因 



    怎样使*的节日受到更多的关注 

    各个节日的专题研究：春节、端午、元宵、清明、 

    七夕、中秋、重阳、腊八 

二、制定活动方案 

    “这节课我们来制定小组活动方案。” 

    1、各组起一个响亮的名字和有号召力的口号： 

    (教师要鼓励各组起一个响亮的名字和有号召力的口号，这

样可以增加集体的凝聚力。) 

    “在制定活动方案之前，我们为自己的小组起一个响亮的名

字和有号召力的口号。” 

    2、教师小结宣布活动开始 

    “各小组的口号都非常有号召力。下面，让我们来制定活动方

案。” 

    3、讲解制定活动方案的要求。 

    幻灯片讲解：“大家在活动方案的开始部分把你要研究的问

题先写上，接下来是组长、组员，在再接下来重点写每个组员具

体研究的问题和谁来研究。” 

    4、各组讨论如何开展研究，制定研究方案。 

    (1)小组合作：根据各自研究侧重点的不同，制定具体的研究

方案(为了便于操作，可以参考所提供的表格)。 

    5、教师巡视，倾听并给与建议。 



三、集体交流：交流、评价各组方案，相互学*、相互启发。 

    “下面，各个小组来汇报一下你组的活动方案。” 

    “其他同学认真听，他们说完后，你来给他们的活动计划讲评。

找出可行与不可行的地方。可以从以下几个方面评价。” 

    评价方向： (幻灯出示) 

    (1) 方案是否具有可行性。 

    (2) 小组组员是否全体参与，分工是否合理。 

    (3) 研究途径是否科学、高效。 

    (4) 时间安排是否合理、高效。 

    (5) 方案是否全面细致，考虑周全。 

四、针对各组情况讨论修改。 

    “需要修改的小组修改你组的活动方案，不需要修改的小组

研究怎样搜集资料更有效。” 

五、确定活动方案，各组按照方案开展实施。(方案也可在实施过

程中根据实际情况略作调整) 

    “这节课我们制定了活动计划表，各小组做的都很好。接下来

两周时间里同学们就开始搜集资料。在下节课时，同学们把你一

周搜集到的资料带到学校来，进行小组讨论。” 
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【学*目标】 

    1. 通过观察生活、查阅资料，初步了解*传统节日的由来、



*俗等相关知识;引导学生做生活的有心人，善于发现生活中蕴涵

的随处可见的传统文化。 

    2. 在互动的学*过程中，引导学生学会使用正确、得体的语

言把自己想说的话说出来，促使学生在语言实践中发展语言。 

    3.通过活动，了解春节相关信息，感受祖国传统文化的魅力，

激发学生对*传统节日的浓厚兴趣和深切热爱;让学生学会和家人

一起快乐地过传统节日，增进与家人的情感。 

【学*准备】 

    调查收集有关的材料。 

【学*过程】 

    一、谈话导入 

    *传统文化就像是一座巨大的宝库，而传统节日就犹如其中

一颗闪耀的明珠。今天，就让我们一起走进生活中的传统文化，

走进我们的传统节日吧。 

    二、综合性学* 

    (一)传统节日及由来 

    1.我国有哪些传统节日? 

    (学生根据自己的调查表回答归纳：春节、元宵、清明、端午、

中秋、重阳等。) 

    2.你对哪个传统节日比较感兴趣?说说理由。 

    这些历史久远，同时又是*特有的节日，就是*的传统节日。



研究春节。

    (二)春节的*俗 

    团团圆圆的中秋过去了，热热闹闹的春节即将向我们走来。

你们会用怎样的方式，迎接这最为盛大的传统节日。 

    1.“年”兽的传说 

    2.红包(压岁钱) 

    3、贴倒福 

    4、贴春联(对联小汇集) 

    5 剪纸(窗花欣赏) 

    6、其他 

    三、拓展延伸 

    中华民族历经五千年的历史，拥有灿烂辉煌的民族传统文化。

今天我们所了解的也仅仅只是其中很小的一部分，就让我们走出

课堂，继续去探索，去发现。 

《传统节日》教学设计

妙析教材 

    过节，对于每一位*孩子来说都是一件高兴的事。节日，是个

让人感兴趣的话题。*传统节日留存着历史的记忆，传承着悠久

的文化，体现了亲情、团聚，代表了伟大的民族精神、良好的民

族礼仪等。例如：吃粽子会让我们想到屈原和他的爱国思想；中



重阳节号召大

家尊老爱老。这篇课文将会激发学生探讨 传统节日的兴趣，培

养学生传承民族的文化，弘扬民族的精神。 

学情分析

    现在的学生对传统节日的感受和记忆相对较少，对传统节日

的情感也在逐渐淡漠。尽管学生在课前已经搜集到一些相关资料，

但由于课堂时间限制和资料有限，学生对传统节日的理解也还停

留在表面。针对这一状况，教师要引导学生搜集节日时间及*俗，

在课堂中注重发挥学生的主动性和合作意识，从而了解*传统节

日的相关知识。 

教学建议 

    可由学生熟悉的节日场景导入，用学生熟悉的节日风俗来激

发学生的学*兴趣，根据低年级学生的实际情况，挖掘情感因素，

采用演示、朗读等方式引导学生入情入境，自主赏析，在各种语

文活动中提升审美情趣，感受情感的熏陶。 

教学目标 

    【知识与技能】 

    1．会认 15 个生字，会写 9 个生字。 

    2．正确、流利地朗读课文，背诵课文。 

    3．知道我国有哪些传统节日、有哪些风俗*惯。 

    【过程与方法】 

    通过搜集、交流传统节日的资料，提高学生搜集、处理信息



    【情感、态度与价值观】 

    通过对*传统节日的认识和理解，增强学生弘扬传统文化，

开拓创新的意识，激发学生的民族精神，培养学生热爱生活、热

爱祖国的情感。 

重点难点

    重点 

    1．会认 15 个生字，会写 9 个生字。 

    2．正确、流利地朗读课文，背诵课文。 

    难点 

    按照时间顺序排列节日，并能说说自己是怎样过节日的。 

教学准备 

    教师：多媒体课件。 

    学生：预*生字新词，搜集传统节日的资料。 

课时安排 

    2 课时 

    第一课时 

    一、课时目标 

    1．会认 15 个生字。 

    2．朗读课文，知道我国传统节日有哪些，并能说出各个传

统节日的具体时间。 

    二、重点难点 



    

    1．会认 15 个生字。 

    2．朗读课文，知道我国传统节日有哪些。 

    难点 

    知道各个传统节日的具体时间。 

    三、创设情境 

    师：“一年之计在于春”，春节是我国最盛大、最热闹的一个

传统节日，大家喜欢过春节吗？你们是怎么过春节的？(生交流) 

    (师播放有关春节的图片)春节俗称“过年”，那一天人们按照

传统*惯要穿新衣、放鞭炮、贴春联、吃团圆饭、拜年，寓意着新

的一年的开始。 

    四、分享交流 

    除了春节，你还知道哪些节日呢？请把课前大家搜集的自己

最感兴趣的传统节日的资料，来和大家分享一下。 

    (生生交流，师生交流，相互补充。如：端午节的赛龙舟、吃

粽子；清明节的扫墓、踏青；春节的贴对联、扫尘、守岁等；中

秋节的赏月、吃月饼；元宵节的猜灯谜、逛花灯、吃元宵、庆团

圆。) 

    五、初读课文 

    1．揭题。 

    师：今天我们就来全面地了解一下我国的传统节日。(板书课



    2．自由朗读课文。 

    (1)教师提出朗读要求：读准字音，把句子读通顺、读流利。 

    (2)学生按照要求自由朗读，教师巡视学情，及时纠正字音。 

    3．学生认读生字。 

    (1)用自己喜欢的方式圈画出本课的生字。 

    (2)借助拼音，反复拼读画圈的生字。 

    (3)同桌相互检查，当“小老师”纠正对方读得不准确的字音，

并说说自己是怎么记忆这些生字的。 

    4．全班交流识字。 

    5．由字拓展至词，读一读词语。出示： 

    传统元宵节大街小巷祭扫龙舟 

    艾香满堂乞巧牛郎月饼赏菊 

    六、再读课文 

    1．听老师范读。 

    2．学生自读。 

    3．小组合作，完成以下问题： 

    课文共有几句话？写了哪几个节日？ 

    4．小组探讨。 

    5．分组汇报，全班交流。 

    (8句话，共写了春节、元宵节、清明节、端午节、七夕节、



    6．你能找出课文中每句话分别写的是哪个节日吗？ 

    第一句：春节第二句：元宵节 

    第三句：清明节第四句：端午节 

    第五句：七夕节第六句：中秋节 

    第七句：重阳节第八句：春节 

    7．这些节日的时间分别是什么时候？ 

    春节：正月初一或正月初一以后的几天。 

    元宵节：正月十五。 

    清明节：四月四日或四月五日或四月六日。 

    端午节：五月初五。 

    七夕节：七月初七。 

    中秋节：八月十五。 

    重阳节：九月初九。 

    七、课堂小结 

    1．“开火车”复*生字。 

    2．齐读课文。 

    八、梳理板书 

    传统节日 

    第一句：春节第二句：元宵节 

    第三句：清明节第四句：端午节 

    第五句：七夕节第六句：中秋节 



    第七句：重阳节第八句：春节 

    第二课时 

    一、课时目标 

    1．会写 9 个生字。 

    2．背诵课文。 

    3．能按照时间顺序排列节日。 

    4．了解*传统节日的风俗*惯。 

    二、重点难点 

    重点 

    1．会写 9 个生字。 

    2．背诵课文。 

    难点 

    能按照时间顺序排列节日。 

    三、复*导入 

    1．出示生字，玩游戏识字。 

    2．出示传统节日图片，猜节日时间。 

    四、走进节日 

    师：同学们，上节课，我们知道了*传统节日及传统节日是在

哪一天或哪几天。这节课，我们再来看一看，*传统节日有哪些风

俗，我们又会吃到哪些美食。 

    1．找出文中描写节日风俗的词语或句子，画上横线。 



    2．同桌对一对，看看自己找完整了没有。 

    3．指名回答，教师相机板书。 

    4．从这些节日里选取一个或两个说说自己是怎样过节的。 

    5．了解其他民族的传统节日。 

    (1)火把节是彝族最盛大的传统节日，每年农历六月二十四，

彝族人民就会穿上节日的盛装，载歌载舞，并在夜晚点燃火把到

旷野中*。 

    (2)泼水节是傣族的新年，傣族人民用相互泼水的方式迎接新

年的到来。 

    (3)达努节是自称“布努”的瑶族人民欢*收的传统节日。这一

天，人人华服艳装，走村串寨，访亲问友，互*收。村村寨寨敲起

铜鼓，载歌载舞，尽情享受丰收的喜悦。 

    (4)苗族人民为了迎接龙船节的到来，每个村寨都要专门制作

一至两艘龙船，等到龙船节来临时，他们就会举行激烈的划龙船

比赛。 

    五、排列节日 

    1．出示节日： 

    端午节清明节元宵节春节重阳节中秋节 

    2．学生用自己的方式排列节日。 

    (可以标序号，也可以将各个节日重新写一遍。) 

    3．指名回答，说说自己为什么要这样排列。 



    4．教师小结： 

    春节是一年的开始，元宵节预示着春节的结束，清明节在每

年的四月，端午节在五月，中秋节在八月，重阳节在九月。 

    六、指导背诵 

    1．学生自读课文，尝试背诵。 

    2．教师出示各个节日的图片，引导学生合上书，边看图边

背诵。 

    3．评选“背书小冠军”，给予红旗奖励。 

    七、指导书写 

    1．出示 9 个生字。 

    2．学生自读这 9 个生字，同桌之间给生字组词。 

    3．观察汉字结构，说说这些字书写时分别要注意什么。 

    4．观看“电脑小博士”的汉字书写。 

    5．学生临摹书写。 

    6．评选并展示今天的“书写小达人”，给予红旗奖励。 

    八、梳理板书 

    传统节日 

    春节贴窗花、放鞭炮 

    元宵节看花灯 

    清明节扫墓 

    端午节赛龙舟、吃粽子、插艾叶 
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