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新生儿通常指出生后未满28天的

婴儿。

新生儿定义

新生儿具有独特的生理特点，如

皮肤娇嫩、体温调节能力差、呼

吸和心率较快等。

生理特点

新生儿定义及生理特点



新生儿在出生后的第一个月内会经历

快速的生长和发育，包括体重增加、

身长增长以及头围增大等。

医生通常使用Apgar评分来评估新生

儿的健康状况，该评分包括心率、呼

吸、肌张力、喉反射和皮肤颜色五个

方面。

生长发育规律与评估指标

评估指标

生长发育规律



喂养习惯01

新生儿通常每2-3小时需要喂一次奶，母乳喂养是最佳选择，若无法母

乳喂养，可选择配方奶。喂奶后应轻拍宝宝背部帮助其排气，避免吐奶。

睡眠习惯02

新生儿大部分时间都在睡觉，每天睡眠时间可达16-20小时。为了培养

宝宝的良好睡眠习惯，应保持安静、舒适的睡眠环境，并建立规律的睡

眠习惯。

排泄习惯03

新生儿每天会有多次大小便，使用棉质、透气的尿布并及时更换，可避

免尿布疹等问题。同时，保持宝宝臀部清洁干燥也很重要。

喂养、睡眠及排泄习惯培养
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洗澡、抚触及换尿布方法演示

洗澡步骤

准备好洗澡用品，调节水温至适宜温度，用

一只手托住新生儿头部和颈部，另一只手清

洗身体，注意清洗褶皱处和尿布包裹区域。

抚触技巧

在新生儿安静、清醒、皮肤干爽的状态

下进行，使用温和的润肤油，从面部、

胸部、腹部到四肢进行轻柔的按摩。

换尿布方法

将新生儿平放于尿布台上，打开脏尿布，

用湿纸巾或温水清洗臀部，轻轻擦干后

涂上护臀霜，再换上干净尿布。



皮肤护理要点
保持皮肤清洁干燥，避免过度清洗和使用碱性肥皂，选择适合新生儿的护肤品。

常见问题处理
对于新生儿常见的皮肤问题如尿布疹、湿疹等，要保持皮肤透气，勤换尿布，

避免过度包裹，必要时可使用医生推荐的药膏。

皮肤护理与常见问题处理



保暖措施
保持室内温度适宜，使用睡袋或包被等保暖用品，注意不要过度包裹以免导致婴

儿猝死综合征（SIDS）。

穿着建议

选择棉质、柔软、透气的衣物，避免使用化纤制品和紧身衣物。根据季节和室内

温度调整衣物厚度，保持宝宝舒适。

保暖措施和穿着建议



健康观察与异常情况识别
03



新生儿黄疸

大多数新生儿在出生后2-3天会出现黄疸，一般10-14天消退。此现象为生理性黄疸，不

需特殊处理。

体重下降

新生儿出生后由于排出胎便和尿液，以及通过皮肤、肺呼吸等途径丢失水分，可能出现体

重下降，但通常不超过出生体重的10%，且在10天左右恢复至出生体重。

吐奶和溢奶

新生儿胃呈水平状，容量小，连接食管处的贲门较宽，关闭作用差，吃奶时常常吸入空气，

奶液容易倒流入口腔，引起吐奶和溢奶。喂奶后可将宝宝竖抱拍嗝，有助于缓解这一现象。

正常生理现象解析



发热

新生儿正常体温波动在36-37.5℃之间。若家长发现宝宝体温升高，应首先排除是否因过度包裹导致散热不足，再观

察是否有感染迹象。若宝宝出现拒奶、精神萎靡等症状，应及时就医。

呼吸急促

新生儿呼吸频率较快，正常范围为40-60次/分。若家长发现宝宝呼吸频率明显增快或减慢，且伴有鼻翼煽动、口唇

发绀等症状，应警惕呼吸系统疾病的可能，需及时就医。

腹泻与便秘

母乳喂养的新生儿大便呈金黄色软膏状，每天排便2-4次。若宝宝出现水样便、黏液便或血便，且伴有发

热、呕吐等症状，应及时就医。对于便秘的宝宝，家长可适当按摩其腹部并增加水分摄入。

异常症状识别及应对方法



预防接种

按照国家规定，新生儿需在出生后1

个月内完成卡介苗和乙肝疫苗的接种。

家长应按时带宝宝到指定地点接种疫

苗，以预防相关传染病的发生。

日常防护

家长应注意保持宝宝皮肤清洁干燥，

避免感染；定期开窗通风换气，保持

室内空气新鲜；避免带宝宝去人群密

集场所，减少感染机会。

增强免疫力

提倡母乳喂养至少6个月，母乳中的

免疫物质有助于提高宝宝的免疫力。

同时，家长可遵医嘱适当给宝宝补充

维生素D等营养素，促进宝宝健康成

长。
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疾病预防与接种计划



母乳喂养支持与指导
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