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第1章 火灾逃生基本知识

 



火灾逃生意识培
养

了解火灾的危害和速度是

非常重要的，只有意识到

火灾的危险性，才能更快

地做出逃生反应。培养火

灾逃生的意识和能力，可

以提高生存率。

 



火灾逃生预案

预先制定好逃生预案和避难计划，可以在火灾发生

时迅速做出反应。

制定逃生预案和避难计划01

03
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了解逃生通道和安全出口的位置，可以更快速、安

全地逃生。

熟悉宿舍楼的逃生通道和安全出口



火灾预防常识

定期检查电器和电

线的安全状况，预

防火灾的发生。

定期检查电器
和电线

禁止在宿舍内吸烟

和乱丢烟蒂，避免

引发火灾。

禁止在宿舍内
吸烟和乱丢烟

蒂

 

 

 

 



应急情况下如何正
确使用火灾警报器

按下警报器上的按钮
报警后迅速离开

确认安全后通知消防部门

 

 

 

 

火灾警报器的作用

火灾警报器的种类
和工作原理

光学式烟感应器
离子式烟感应器

热感应器



火灾逃生基本知识总结

火灾逃生不仅需要预先做好准备，更重要的是要在火灾发生

时保持冷静，并迅速采取正确的逃生措施。火灾警报器的作

用是提醒人们火灾的发生，正确使用可以更快发现火灾并逃

生。
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第2章 火灾逃生技巧

 



逃生时不要惊慌

在火灾逃生过程中，保持

冷静是至关重要的。不要

惊慌，避免乱跑，这样可

以减少受伤的可能性。另

外，用湿毛巾捂住口鼻可

以保护呼吸系统，提高生

存几率。

 



掌握逃生技巧

低姿势移动

爬行逃生时防
止烟气中毒

减少吸入有毒烟气

穿过烟雾时低
姿势行走

 

 

 

 



使用逃生工具

紧急灭火

学会正确使用灭火器01

03
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有效逃生

掌握窗户的开启方法和逃生网的搭
建



集合点及求救方法

火灾逃生后，选择一个安全的集合点进行汇合非常重要，可

以帮助确认人员的安全状况。同时，及时向外界求救和呼救

也是必要的应对措施，确保获得及时的援助。
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第3章 应急逃生演练

 



应急逃生演练的
重要性

在学生宿舍火灾发生时，

正确的逃生流程和步骤是

至关重要的。通过培训学

生了解火灾逃生的流程和

步骤，可以提高他们在紧

急情况下的应变能力。

 



模拟火灾逃生情景

模拟真实火灾情况

设定模拟场景

考验学生逃生能力

分组逃生演练

评估学生应对紧急

情况的能力

检验应变能力

 

 



演练后总结

识别演练中存在的

不足

分析问题

提高逃生效率

制定改进措施

加强逃生训练

提高逃生技能

 

 



提示和注意事项

熟悉宿舍楼逃生路

线

注意逃生路线

遇到火灾保持冷静

保持冷静

逃生时保持秩序

避免乱搏

 

 



结尾

学生宿舍火灾逃生技巧培训的重要性不言而喻。通过应急逃

生演练，学生能够掌握正确的逃生流程和步骤，提高应变能

力，确保在火灾发生时能够迅速、有序、安全地逃离现场。
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第四章 火灾逃生装备和器
材

 



逃生绳和安全带的使
用

操作步骤详解

正确使用逃生绳01

03
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注意事项

正确使用安全带



正确佩戴方法

紧固带的调整

密封性检查

使用注意事项

保持口罩清洁

避免在有毒环境下使用

功能说明

过滤烟雾颗粒

呼吸舒畅

火灾逃生口罩

种类介绍

N95口罩

烟雾防护口罩
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