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一、内容分析与整合

（一）教学内容分析

五四制人教版道德与法治三年级下册《第三单元 我们的公共生活》的教学

内容围绕“大家的‘朋友’”、“生活离不开规则”和“爱心的传递者”三个主

题展开，旨在通过这三个主题的学习，帮助学生理解公共设施的重要性，认识生

活中的规则及其作用，并培养学生的爱心和社会责任感。

大家的“朋友”：这一主题主要引导学生认识公共设施，了解公共设施在日

常生活中的作用，培养学生的公共意识和爱护公共设施的习惯。通过学习，学生

能够明白公共设施是为了方便大家的生活而设置的，应该得到妥善的保护和使用。

生活离不开规则：这一主题通过具体的生活场景和案例，帮助学生理解规则

在维护社会秩序和保障个人安全方面的重要性。学生能够认识到生活中处处有规

则，规则是维持社会正常运行的重要保障，并学会自觉遵守规则。

爱心的传递者：这一主题旨在培养学生的爱心和社会责任感，通过讲述雷锋

等爱心人物的故事，以及引导学生参与献爱心活动，激发学生的爱心和同情心，

学会关心和帮助他人。

（二）单元内容分析

主题一：大家的“朋友”

核心内容：公共设施的认识与保护。

教学目标：使学生了解公共设施的种类和作用，认识到公共设施的重要性，

培养学生的公共意识和爱护公共设施的习惯。

教学难点：如何让学生真正理解公共设施对于社会生活的重要性，并内化为

自觉保护公共设施的行为。

主题二：生活离不开规则

核心内容：规则的认识与遵守。

教学目标：帮助学生理解规则在生活中的重要性，学会识别和遵守生活中的

各种规则，培养学生的规则意识和自律能力。

教学难点：如何让学生在没有监督的情况下也能自觉遵守规则，形成自律的

品质。

主题三：爱心的传递者
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核心内容：爱心的培养与传递。

教学目标：通过讲述爱心故事和引导学生参与献爱心活动，激发学生的爱心

和同情心，学会关心和帮助他人，培养学生的社会责任感。

教学难点：如何让学生将爱心内化为自觉行为，并在日常生活中持续传递爱

心。

（三）单元内容整合

本单元的三个主题相互关联、层层递进，共同构成了学生对公共生活认知的

完整框架。通过“大家的‘朋友’”这一主题，让学生了解公共设施的重要性，

为后续的规则遵守和爱心传递打下基础。通过“生活离不开规则”这一主题，帮

助学生认识到规则在维护社会秩序和保障个人安全方面的重要作用，培养学生的

规则意识和自律能力。通过“爱心的传递者”这一主题，激发学生的爱心和同情

心，培养学生的社会责任感，将爱心内化为自觉行为，并在日常生活中持续传递

爱心。三个主题相互支撑、相互促进，共同推动学生形成正确的价值观和行为习

惯。

二、《义务教育课程标准（2022 年版）》分解

（一）政治认同

在本单元的教学中，虽然政治认同不是直接的教学内容，但可以通过引导学

生认识公共设施的重要性、遵守社会规则以及传递爱心等行为，间接培养学生的

政治认同。例如，在讲述公共设施的重要性时，可以引导学生认识到这些设施是

国家为了方便人民生活而提供的，从而增强学生对国家和社会的认同感。在遵守

社会规则方面，可以引导学生认识到规则是维护社会秩序和保障个人安全的重要

保障，从而增强学生对社会规则的尊重和认同。在传递爱心方面，可以引导学生

认识到帮助他人、关心社会是每个人的责任和义务，从而增强学生对社会责任的

认同和担当。

（二）道德修养

本单元的教学内容与学生的道德修养密切相关。在“大家的‘朋友’”这一

主题中，通过引导学生认识公共设施的重要性并学会爱护它们，可以培养学生的

公共意识和责任感。在“生活离不开规则”这一主题中，通过引导学生遵守社会

规则，可以培养学生的自律意识和规则意识。在“爱心的传递者”这一主题中，
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通过讲述爱心故事和引导学生参与献爱心活动，可以培养学生的同情心和爱心，

以及关心他人、帮助他人的社会责任感。这些教学内容都有助于学生形成良好的

道德修养。

（三）法治观念

在本单元的教学中，法治观念的培养主要体现在“生活离不开规则”这一主

题中。通过引导学生认识规则的重要性并学会遵守它们，可以培养学生的法治观

念。规则是社会秩序的基石，也是法治社会的重要保障。通过具体的生活案例和

场景模拟，让学生明白遵守规则不仅是对自己的保护，也是对他人和社会的尊重。

还可以引导学生了解相关法律法规，增强他们的法律意识和法治观念。

（四）健全人格

本单元的教学内容对学生的健全人格培养具有重要作用。在“大家的‘朋友’”

这一主题中，通过引导学生爱护公共设施，可以培养学生的责任感和公共意识，

有助于他们形成健全的人格。在“生活离不开规则”这一主题中，通过引导学生

遵守社会规则，可以培养他们的自律意识和规则意识，有助于他们形成稳定的行

为模式和健全的人格特征。在“爱心的传递者”这一主题中，通过讲述爱心故事

和引导学生参与献爱心活动，可以激发他们的同情心和爱心，培养他们的社会责

任感和人文关怀精神，进一步促进他们健全人格的形成。

（五）责任意识

在本单元的教学中，责任意识的培养贯穿始终。在“大家的‘朋友’”这一

主题中，通过引导学生认识公共设施的重要性并学会爱护它们，可以培养学生的

公共责任意识和爱护公共财物的习惯。在“生活离不开规则”这一主题中，通过

引导学生遵守社会规则，可以培养他们的自律意识和规则意识，从而增强他们的

社会责任感。在“爱心的传递者”这一主题中，通过讲述爱心故事和引导学生参

与献爱心活动，可以激发他们的同情心和爱心，培养他们的社会责任感和奉献精

神。这些教学内容都有助于学生形成强烈的责任意识，为他们的未来发展奠定坚

实的基础。

三、学情分析

（一）已知内容分析

在五四制人教版道德与法治三年级下册《第三单元 我们的公共生活》的教
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