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01
引言Part



目的和背景

确保个人卫生，预防疾病

传播。

提高个人形象，展现专业

素养。

保持皮肤健康，延缓衰老

过程。



STEP 01

STEP 02

STEP 03

操作规程的适用范围

适用于医疗、美容、餐饮

等服务行业。

适用于需要保持手部和面

部清洁卫生的场合。

适用于日常生活中的洗手

洗脸护理。
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准备工作Part



所需物品准备

洗手盆

提供清洁的洗手盆，确保盆内无

污渍和杂物。

纸巾

提供纸巾，以便在洗手洗脸后擦

干手和脸。

毛巾

提供柔软、干净的毛巾，确保其

干燥且无异味。

洗手液/肥皂

提供洗手液或肥皂，确保其清洁

卫生。



环境准备

确保洗手间环境干净整洁，无异

味。

确保洗手盆周围地面干燥，以防

滑倒。

调整室内温度，保持适宜的室内

温度。

开窗通风，保持室内空气流通。
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洗手操作规程Part



洗手前的注意事项

01

02

03

如有需要，使用洗手液或肥皂。

打开水龙头，调整水温至适宜温

度。

确保双手没有明显污渍或油污。



正确的洗手步骤

01

用清水湿润双手。

02

取适量洗手液或肥皂，均匀涂抹在双手及手腕上。

03

按照六步洗手法进行搓洗：双手合十搓揉、手心对手背搓揉、手指交
错搓揉、拇指搓揉、旋转搓揉、五指并拢在掌心搓揉。

04

用清水冲洗干净，直至无泡沫残留。



洗手后的注意事项

用干净的毛巾或纸巾擦干

双手。

保持手部干燥，避免滋生

细菌。

将使用过的毛巾或纸巾妥

善处理。

洗脸护理操作规程
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